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EDITO

Awvec l'arrivee des beaux jours, |a redac’ a le ceeur leger.
On est tellement heurewx qu'on a voulu vous écrire un
poeme. Puis on s'est rendu a ['evidence - on n'est vraiment
pas bons. Alors que Rimbaud, lui, écrivait ¢a a seulement
16 ans :

Par les soirs bleus d'éte, |'irai dans les sentiers,
Picote par les blés, fouler I'herbe menue
Réveur, j'en sentirai la fraicheur a mes pieds.
Je laisserai le vent baigner ma tete nue.

Je ne parlerai pas, Je ne penserai rien :

Mais I'amour infini me montera dans ['ame,

Et jirai loin, bien loin, comme un bohémien,

Par la Nature, - heureux comme avet une femme.

On a donc laisse |a poesie aux poétes pour vous concocter,
aver amour, ce nouveau numéro. Pour ¢a, on a ri avec
MNicole Ferroni, on a révé avec Monoka Kato, on a explore
|es corps tatoues, et on vous a prepare un programme de
Festvités.

Maintenant, on part lire Aragon et se balader en forgt,
aver beaucoup d'absinthe et une cartouche de gitanes
mais, pour tenter de réveiller [‘artiste maudit qui sommeille
en nous. A dans deux mois.

J e 3 vou
MEUSE WIE d VOUS Lsa Coste

Redactnce en chef
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MARSEILLE

LE B:ON AIR

Les 2, 3 et 4 juin, le toit-terrasse de la Friche se refait une beauté pour le
B:on air festival ! Avec une scene arty numerique, un hall post-industriel, un
cocoon club inedit et des blocs vegetalises, vous n'allez plus le reconnaitre.
Coté prog, House et Techno sont au rendez-vous avec, pour ne citer qu'eux,
The Black Madonna, Helena Hauff, Soft War - AZF bZ2b December, Mad Rey,
Chloé b2b Abstraxion, Bagarre, Mall Grab.. ¥ a b:on !

“J www.le-bon-air.com

On est un peu gras du bide,
un peu palots, un peu poilus,
mais radieux quand méme
parce que le printemps est
ENFIN la. Oubliés, les longs
mois d’hiver sous la couette.
Au placard, les pulls qui
grattent. Adieu, appareil

a raclette chéri.

On se remet en conditions
pour |'été et, bonne nouvelle,
y'a de quoi Faire.



MARSEILLE

EnGragoine Alespndre

-

MARSEILLE

L’EDITION
FESTIVAL

C'est sans doute ['un des festivals les plus
cools de la cité phocéenne. Déja parce qu'il
s déroule dans des lieux pas degueus
(Thédtre Silvain, Vieille Charité, Chateau
Borély, entre autres), et aussi parce que la
prog tabasse. Cette annee on aura droit a
Metronomy, Seu Jorge, Papooz, |saac
Delusion, Kadhja Bone, Oh ! Tiger Mountain.
Du 8 au 11 juin, nous, on sait ou on sera !

&

Les collections du MuCEM regorgent
d'objets surprenants. Depuis les
annéees 90, des enguétes-collectes
sur les pratiques urbaines
contemporaines ont permis de
constituer une collection de graff
comptant plus de 1 500 objets -
esquisses, affiches, autocollants,
marqueurs, hbombes aerosaol,
magazines... Avec tout ¢a, ce n'est
pas une, mais deux expos qui
exploreront [a pratigue graffiti,
entre [e 12 mai et le 2 octobre.

~J www.ledition-festival.fr
| www.mucem.org

MIRAMAS

NUITS METIS

Entre le 21 et le 24 juin, ce sont pas moins de 20
spectacles et concerts gratuits que vous concocte cette
nouvelle édition des Nuits Metis ! Un decor idyllique, pour
un tour du monde en musique. Et comme d'habitude,

on croise les genres et les publics ! La bande des Chinese
man deversera un son electro-hip hop, Bonga se chargera
du blues afro, Ashkabad et The Sunvizors répandront un
parfum de Jamaique... Le tout dans une atmosphére
unique décoree par les habitants. Et entre les concerks

et les déambulations carnavalesques, n'oubliez pas d'aller
faire un tour au musée nomade !

E
-t
L8 a
=
1
o

> www.nuitsmetis.org
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1 MARSEILLE
SOSH FREESTYLE CUP

Du sport, de la musique, le soleil, et la mer. Du 15 au 25
juin, sportifs et fetards se retrouvent pour la 10¢ edition

de la Sosh Freestyle Cup sur la plage Borély. De jour comme

. de nuit, préparez-vous a un cocktail de sensations, entre
concerts, compétitions internationales de surf, skate, BMX,
windsurf, le tout accompagné d'ateliers et d'initiations gratos,
et d'un énorme Feu d'artifice pour terminer en beauté.

t Ne vous inquiétez pas, on ne vous forcera pas a faire

e U Sport.

AIX-EN-PROVENCE

OPEN BIDOUILLE
CAMP

PACA

KANCOUROU
KIDS RECRUTE

Les 19 et 20 mai, ['Open Bidouille Camp pose ses
valises & la Cité du Livre. Le concept ? Réunir
curieux et emakerss pour celebrer le Do It Yourself,
la science et la technologie, la robotique,
I'artisanat moderne et la musique. Pendant deux
jours on decouvre, on teste, on cree. On peut deja
vous dire qu'il sera question de gaming,

de construction de robots, d'imprimante 3D,

de [utherie electronique, de réalité virtuelle, de
cartographie participative... C'est bon, convaincu ?

Vous etes fauches, et vous aimez les
enfants ? Bonne nouvelle, Kangourou
Kids embauche des nounous en
CDI. Alors si vous avez de
I'expérience dans le baby-sitting

et que vous savez divertir

et proposer des animations

aux enfants, lancez-vous !

Les horaires sont ajustables & votre
convenance, a condition que vous
soyez disponible au moins 3 jours
par semaine pour faire la sortie
des ecoles, et que vous soyez proche
geographiquement pour Faciliter

v0s deplacements.

Alors, pourguoi pas vous ?

>/ obcprovence.com

débrouille

> www.kangouroukids.fr
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activite

AIX-EN-PROVENCE

Jndian Feresl |

Amateurs de sensafions fortes, eprouvez
vos talents de sportifs aguerris sur le
tout nouveau parcours noir du site
Indian Forest ! 5i aprés ca vous n'étes
pas calmes, testez donc le «Quick Jumps
gui vous offrira une sensation de chute
libre sur plus de & metres ! Et pour les
leve-tard, il y a les sessions nocturnes
du parc (19h > 23h) pour crapahuter
dans les arbres & la tombeée de la nuit.
Attention, pour participer a cette viree
insolite, réservations obligatoires !
Bonus : tarif spécial étudiants.

“J www.indianforest-aix.fr

8 | www.magmalemag.com

MARSEILLE

MARSATAC

Les 23 & 24 juin, rendez-vous au Parc
Chanot pour la nouvelle édition de Marsatac.
Nouvelles dates, nouveau lieu, mais prog
toujours alléchante : vendredi hip hop avec
la FF, De la Soul, Soul Wax, Birdy Nam
Mam, Young Fathers (entre autres),

et samedi plus électro a base de Die
Antwoord, Mr Oizo, Dubfire, Whomadewho
et plein d'autres. Echauffez-vous bien,

vous allez bouger vos popotins.

“J www.marsatac.com

AUTOUR D’UN THE,
F UN YOYACGE

B [l n'y a que des bonnes raisons pour aller bruncher chez Dominigue.
Deja, le cadre : le jardin du Petit Palais. Quand il fait beau, & 'ombre
d'un platane, on peut difficilement faire mieux. Ensuite, le menu :
assortiment de pains et de confitures, pate a tartiner, miel, ceufs
brouillés, jambon, fromages, saumons, fromage blanc, salade de
fruits et le dessert du jour. Et enfin, il y a le the ! Venu de Russie,

de Chine, d'Inde, chague dimanche a son speécial, et comptez sur la
patronne pour vous conseiller en véritable the-rapeute.

Le prix 7 22 €, vous serez nourris pour la journée.

~J www.facebook.com/DominiqueCastagna



CALIFORNIA BLISS : LETE
RIME AVEC NOUVEATE

La saison estivale approchant a grands pas, le spécialiste du
Frozen Yogurt California Bliss entend bien surprendre vos
papilles... Avec douceur et exotisme, préparez vous a une
déferlante de saveurs rafraichissantes !

Adjugez la nouveaute !

California Bliss renouvelle sans arrét les parfums de ses Frozen
Yogourts. Et pour cet éte, place a l'audace, avec I'ardme doux et
original de l'avocat.

Cote saveurs inattendues, il y a aussi une composition a base
de lait d'amande, 4 agréementer avec les toppings de vokre
choix. Faites parler votre créativité ! Oh, et pensez & demander
vokre Bliss Card pour bénéficier d'un Frozen Yogurt gratuit et
d'un bracelet vous permettant de choisir un topping supplée-
menkaire.

Smoothie Criminal !

Avec la hausse des temperatures, vous sentez monter en vous
'envie de fruits frais 7 Jetez donc votre dévolu sur un
smoothie. Et sans vouloir vous influencer, le mélange fraise
banane est tout simplement incontournable !

Pure Bliss, pur plaisir

Cest 'association parfaite entre le chocolat fondant d'un
Granola, de la poudre de baies d'acai vitamineées et la douceur
de fruits frais de votre choix.. un mélange détonant pour faire
le plein d'energie !

Ah, et n'oubliez pas de présenter votre carte etudiante, pour
bénéficier de 10% de réeduction sur tous les produits !

47 Rue Espariat, Aix-en-Provence « Du Lundi au Jeudi : 1Th =
19h - Vendredi & Samedi : 11h > 21h30 - Dimanche : 11h >
19h « Tel : 04 42 29 32 48 - contact@california-bliss.com

~J www.california-bliss.com

CALIFSRNIA BLISS

EST. 2013 OM THE BEACH

A Publi-rédactionnel //

AixkMarseille
universite

Initiotive d'excellence

Un defi:

le meilleur

pour tous

Rejoignez la plus grande
universite francophone

@univamu
WWW.univ-amu.fr
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A la terrasse du Café des Arts  Aubagne, Nicole sirote un
Gambetta. Un petit coucou et c'est parti : 'Education Nationale,
France Inter, le parlement Européen, le FN, le thédtre,

la méthodologie des sciences naturelles... Ferroni n'a vraiment
pas sa langue dans sa poche. Heureusement, quelgues gorgées
de sirop et les interventions des passants qui la félicitent nous
permettent de reprendre nos esprits pour tenter de garder

le fil de l'interview. En une heure, nous aurions pu faire 8
pages. On vous fait le condensé de cette rencontre d haut débit
(de mots).

>J Tu as été prof pendant plusieurs années.

Tes éléves étaient ton premier public ?

Les metiers de prof et humaoriste sont tres similaires -
dans les deux cas tu as un
public et tu veux transmettre
un contenu. La grosse
différence c'est que les eleves
ne sont pas forcément
volontaires pour venir! Face &
eux, fu ne peux pas etre
fatiguée, ou approximative, ou
floue. Mais mon premier public,
C'est ma famille, méme si elle
est un peu trop bon public. Je
dis toujours que ma meére Cest mon impresario. Elle
est comme Bayrou, elle rigole pour rien. Elle rit avant
d'entendre la chute.

> Comment on passe de prof de bio a humoriste ?
D'abord parce que ¢a ne seskt pas bien passeé avec

trés difficile : je devais appliquer ce que I'UFM
m’'apprenait et ce n'était pas compatible avec ce que je
voyais sur le terrain. Et entre les mutations et les
difficultés administratives, on m'a poussée dehors. A
chaque fois que J'attendais une réponse pour un poste,
C'etait négatif. Une copine prof m'a dit ¢« Mais Nicole,
est ce que tu ne prends pas ¢a pour un signe ? Tu as

et I'Agreqg, c’est un appel de lo vie qui te dit cosse-tor !
#. Ce qui a marque la rupture, c'est quand mon poste
a été supprimé, pendant le mandat Sarkozy, donc je lui

«MA MERE C’EST MON
IMPRESARIO. ELLE EST

COMME BAYROU, ELLE
RIGOLE POUR RIEN. }}- | tire & bout portant... Et en

I'Education Nationale. La premiére année de stage était

fait 5 ans d'études, tu as goléré pour avoir le concours,

11 | www magmalemag.com

dois ma vie ! Au depart jai pris un mi-temps,
pendant lequel j'ail écrit un spectacle.

~J Spectacle avec lequel tu tournes
depuis quelgues années. Comment tu ['as
Fait évoluer ?

Je fais les dernieres dates en ce moment.

Il a beaucoup changgé, mais en méme temps
pas vraiment ! Les personnages sont

globalement les mémes. Il y a toujours la
cantatrice allemande et son histoire d’amour
qui se passe trés mal, la bourgeoise qui fait
un plan social pour redonner la liberte a ses
salariés, le rap de Chantal Goya. Méme si
celui-la a pris une tournure un peu
particuliere. Je devais jouer a Toulouse le jour
o il y a eu la tuerie de
Mohamed Merah,

donc on a annulé. J'y suis
retournée un mois plus
tard, et j'al commence le
sketch, ou je chante gu'un
jeune vole un scooter et

le chantant je me suis dit
« Mais qu'est ce que je fais
' ». Aprés ce quil s'est
passe, Charlie, le Bataclan... Le texte qui était
comique au départ ne I'était plus vraiment.
|l collait trop a la réalité. Je I'avais écrit avant
touk ¢a, 2 un moment o0 on pouvait encore
faire des blagues de bouffon sur ce sujet.

> Comment est-ce que tu as abordé tes
premiéres chroniques dans la matinale de
France Inter, le plongeon dans la
thématique politique ?

Au debut je faisais des chroniques dans
I'émission On va tous y passer. C'était plukdt
scientifique, ou philosophique. Quand la
matinale m'a proposé de m'embaucher, j"ai dit
non, parce que je ne connaissais rien en
politique. Il y a un an, je ne savais méme pas
ce que c'etait le Parlement ! Finalement on
m'a propose de Faire les premieres émissions



et de voir. Au depart je faisais des chroniques farfelues, Alors je leur réponds que

et pas trop engagees. Et puis j'ai eu Vincent Peillon, qui I'évasion fiscale codte 60
était ministre de I'Education Nationale. A l'issue de la milliards chague annee,
chronigue je n'étais pas contente, je me suis dit « Putain et que les eurodéputes FN ont
Ferroni, t'as ete prof, tu aurais réve de faire une chronique voLe pour le secret des

face a lui, t'as raté le coche. » Et aprés J'ail eu Benoit affaires...

Hamon, qui a repris le poste. La vraiment J'ai bichoné

le sujet, j'ai écrit a tous mes potes prof, pour savoir “ Ta vidéo sur le secret

comment ¢a se passait. Et je me suis dit que je ne
pouvais pas ne pas profiter d'etre en face d'une personne
pour lui dire les choses, m2me si ¢a ne me concerne pas
vraiment. Progressivement j'ai utilisé I'invité pour le sujet
de mes chroniques. On n'est jamais degu.

Y a plusieurs choses sur cette
vidéo. I'étais tres surprise de
I'impact qu'elle a eu. Pour
moi, C'est lié & & choses - J'al 6té plus accessible dans le contenu.
En radio je mets les invités en face de faits, en faisant reférence
a des lois, etc. Ensuite, c'était plus drdle que d’habitude. C'était aussi
une actualité trés chaude, la vidéo a été postée quelques heures
avant le vote. Enfin, j'ai fait ce tableau, le SAV qui a montré qui a
voté quoi. On a découvert que les partis votent en bloc. Le PS a voté
pour ou s'est abstenu, et apparemment les abstentionnistes,

C'est des rebelles !

Completement. 1'ai une approche presque scientifique.

Je pars souvent du constat. Lobservation pose un
probleme, auquel tu réponds par une hypothese.

Ensuite il y a 'experience, l'interprétation et la conclusion.
Par exemple quand j'ai la Ministre du logement,

je constate qu'actuellerment, il pousse des residences
partout alors que les centres-villes meurent.

Alors j'essaye de comprendre pourguoi.

C'est sans doute parce que quand on achete

du neuf on est défiscalisé, alors je me o
demande quel rdle est joué par le | R JuUuVvVe LA
gouvernement, le secteur du BTP, par ~OCICTE 1

rapport aux artisans, etc. it et S

o SETi Ah oui. La premiere fois qu'un compte officiel
lOYENS OUE JE m'a répondu, c'était le Ministere de

2 s S I'Education Nationale, suite & une chronigue
Cest pas Facile ca ! Valls je l'ai trouvé trés e sur la suppression d:ES classes media.
nerveux. C'est un taureau de corrida, dans QUELQUE CHOSE.» L mimp= nmtielna ek poir e difsqoe
' - : C'était faux. Donc je leur ai tweeté la liste

I'arene. Fillon je lui attribuerais le serpent SR s
¥ o) 5 . : pent, des établissements avec des classes média en
C'est un animal a sang froid. Ce n'est pas _ . )

leur donnant rendez-vous a la rentrée.

uelgu'un en proie a la nervosité. Macron ce Fiiaon : ; -l .
o g Au final, je ne sais pas si ¢a a joug, mais le

serait un poulpe, avec toutes ses tentacules, il a un bras : 2 .
- : ' rectorat a debloqué in extremis des heures pour ces classes.

dans chaque sphére, un gros réseau. Dame Le Pen elle a g = .. . L

B : : Shel S Les profs que j'avais rencontrés 4 France Inter m'ont expliqué qu'au
un coté reine des abeilles, méme si j'al une bonne opinion : AT : £
des abeilles. Quand on voit les gens au service de son dernier moment on leur avait ajouté des heures. La, J'al vu que la

: 2 > B : com’, c'est le nerf de la guerre. Avec I'argent. On a un vrai contre
parti, ca semble trés automakique. Elles sont & son : . L. . : .

pouvoir parfois. Suite a la vidéo sur le secret des affaires, plusieurs

service, sans recul. Parfois je discute avec des électeurs . : 3 e :
. : T : e comptes officiels m'ont répondu. Je vois qu'on me prend en compte,
FN, et ils me disent que I'immigration codte 2 milliards.

12 | www magmalemag com



parce que j'ai une audience : il y a 700000 personnes sur ma page
Facebook. Pour moi cC'est important d’avoir ce poids, mais ¢ca me
pose un dilemme, dans l'utilisation que jen fais. Cest bénéfigue
parce que c'est entendu, mais le coté négatif c'est qu'il Faut que je
Fasse hyper attention a ce qgue je dis.

Alors beaucoup de mouvements citoyens me le proposent, mais pas de
partis déja constitugés. Mais il m'arrive de discuter avec eux. Par
exemple il y a une nana d'Europe Ecc-lugi-a les Verts qui m'avait fait
une super vidéo oa elle me disait qu'eux aussi avaient fait une vidéo,
justement, sur le secret des affaires, mais qu'elle n‘avait eu que 106
vues... On discute pas mal, elle m'explique un peu comment ca se
passe. Mais en general quand on me propose de m'engager, je dis non,
parce gu'on ne peut pas étre dedans et dehors.

Ma priorité C'est de prendre du temps pour moi. Et il y a aussi que je
ne sais pas trop ce que je veux faire de ma vie ! Au départ je voulais
etre comedienne, mais maintenant que je me suis mise a etudier la
politique, je me sens vraiment impliquee. Je trouve la société tellement
injuste a I'égard des citoyens que je me dois de faire quelgue chose.
Je suis dans ce dilemme, je cherche I'équilibre entre moi et le
commun. Donc j'ai un tournage cet été, y'ail aussi une proposition en
télé pour faire une chronique hebdomadaire, mais c'est une grosse
machine et je ne suis pas stre d'en avoir envie. Ca demande beaucoup
de travail, et ca voudrait dire passer 3 jours a Paris !

N

Celle des deux ceufs dans un frigo. ¥ en a un qui dit a l'autre -
& Putain, t'es vachement poilu pour un oeuf # et 'autre repond
& C'est normal, connard, je suis un kiwi 2. Elle est mignonne.

N

Chaton Violent d’'Oceanerosemarie. Tres bien pensé. Cest un
spectacle qui critique les bons bobos blancs, la caste 4 laguelle
j'appartiens, qui donnent leur avis sans se rendre compte qu'ils
peuvent etre violents.

Y
Mr Fraise, il est assez hilarant

N Q . .

Sl m'y avait plus de marché. Le jour ol il n'y a plus de marche,
Aubagne perd la moitié de sa population. Ni pour 'amour, ni
pour ma carriere. Moi, c'est vraiment le marché !

13 | www magmalemag com
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NONOKA KATO
MENE LA DANSE

Les cheveux ébouriffés et les joues rosées, Nonoka sort

de répétition lorsque nous la rencontrons au Ballet National
de Marseille. Depuis qu’elle a quitté le Japon en 2003 c’est ici
qu’elle danse, tous les jours, pour la compagnie dirigée

par Emio Greco et Pieter Scholten. Juste avant de s’envoler
pour I'Espagne, elle nous a raconté son quotidien au ballet.

TU TE SOUVIENS DE TA PREMIERE SCENE ? C’EST COMMENT UNE JOURNEE AU
A QUEL MOMENT TU DECIDES D'EN FAIRE BALLET NATIONAL ?

TON METIER ? A 10h, on commence par un cours .
La premiére fois que je suis montée sur de danse classique ou de pilates, :,
scene je devais avoir 6 ou 7 ans, je me Jusqu'a 11h15. Ensuite, 15 min &
rappelle surtout des projecteurs. Je me de pause. De 11h30 & 14h15, on e
souviens avoir aimé ¢a, étre sous la commence les répétitions. Aprés, e
lumiére. Aprés en grandissant, je me suis on a une heure de pause déjeuner. | 8
dit que ce serait trop difficile pour moi. Puis de 15h15 & 17h45, on :’

a-.l-:_]

En danse classique il faut avoir les jambes continue les répétitions.
ouvertes, étre en dehors, et ¢a je ne ['avais En ce moment, on prépare 3
pas. Je savais qu'da un moment donné je ne  spectacles en méme temps.
pourrais pas conbinuer. Mais je ne voulais

pas abandonner, alors je suis partie, pour

découvrir ['ouverture d'esprit des

européens.
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TU AS UNE FORMATION CLASSIQUE. COMMENT
GLISSE-T-ON VERS LE CONTEMPORAIN,
QUELLES SONT LES PRINCIPALES DIFFERENCES
ENTRE CES DEUX DISCIPLINES ?

(Cest surtout 'esprit. Touk est possible dans la
danse contemporaine, tout le monde peut en

EMIO GRECO ET PIETER C. SCHOLTEN ONT ETE
NOMMES EN 2014 A LA DIRECTION DU BNM.
COMMENT S'ADAPTE-T-ON A UN
CHOREGRAPHE 7 COMMENT S’APPROPRIE-T-ON
UN MOUVEMENT IMAGINE PAR QUELQU'UN
[’AUTRE ?

|l faut prendre le temps. Pour connaitre
quelgu’un ¢a prend toujours du temps.

Je les ai beaucoup observe. Lavantage

c'est qu'ils sont trés clairs dans leur technique

lllllll

faire, contrairement au classique, qui se physique et dans leur direction.

L i e o 1992
construit depuis lenfance. Quand jai Avec le précédent directeur, on travaillait : _
commence la danse contemporaine, beaucoup sur 'improvisation. Maintenant Kansaki Ballet Studio
J'étais génée au début, mais finalement j'arrive on le fait encore, mais avec l'esprit de Pieter (Japon)
 trouver des choses dans ma danse, et Emio. Avant c'était plus moi qui pensais
elle est devenue plus riche, plus intéressante. les mouvements. Donc j'ai eu besoin de temps
Quand on vient de la I:la!lSE classique on pense pour faire confiance  leur vision.
hEﬂ'-lE_UUP la F“T"_‘E- Pl'-itﬂ_'t que la sensation Quand ils nous montrent les mouvements,
organique, donc je captas les mouvements ils ne nous expliquent pas forcément ce que ca
dE'mﬂ“'ETE I:re::' visuelle. Ha[s finalement, signifie. Et aprés, en faisant les enchainements
qu'est-ce que c Ejﬂ, la beauté ? Dans la danse et les représentations, je commence
contemporaine, je trouve la beaute & comprendre le sens. Je laisse vivre leur idée,
dans ce qui n'est pas forcément esthétique. et je m’approprie une vision d’ensemble. 1996

Chikako Tanaka Junior

e

« DANS LA DANSE
CONTEMPORAINE, JE TROUVE LA
BEAUTE DANS CE QUI N'EST PAS

FORCEMENT ESTHETIQUE. »

st

LE COSTUME LE MOINS PRATIQUE /
ESTHETIQUE QUE TU AS DU PORTER ?
(Rires.) Lacademique. C'est comme une
combinaison, trés collanke, tres moulanke.
Pieter aime bien qu'on voie le corps.

e Je ne suis pas trés a l'aise mais je leur fais

DANS UN BALLET IL'Y A LA CHOREGRAPHIE,
MAIS AUSSI LA MUSIQUE. EST-IL DEJA ARRIVE
QUE TU N'ACCROCHES PAS A LA COMPOSITION ?
COMMENT ON FAIT DANS CES CAS LA 7

Oui, ca m'arrive ! Mais je suis d'abord interpréte,

ce n'est pas ma piece. Alors J'essaye

de comprendre pourquoi il a utilisé cette
musique. J'essaye de trouver la logigue,

Je fais beaucoup de recherches. Mais je n'ai
jamais eu de musigue insupportable !

COMMENT TU ENVISAGES LA SUITE ?
DES PROJETS ?

Jaimerais bien faire du théatre. Mélanger
la danse et le theatre, continuer dans

Ballet School (Japon)

.
lllll

2003
Ecole Nationale Supérieure
de Danse de Marseille, en classe
d'insertion professionnelle.

e _ﬁ*éaj confiance. S'il faut Faire joli avec un " ... le spectacle vivant. Mais le ballet est tres AN -t =
i) % o A académique, pour moi c'est difficile. ""-'*‘-'-:hm prenant, alors je suis des cours de thédtre X __m___“g_ D UE L
2;%"-‘ Mais tout n'est pas toujours une question | Ttesg Mais pour linstant je m'ai pas de projet . < = "Eallhe‘t’ﬂ'ihnnﬂ -
X i 1 3 1o Mar<oille g

"'ﬁrﬁlg‘ . _L:';‘i-" —

e

., d'esthétique. Aprés j'ai aussi dansé nue,




L' ARTISTE DE COUKVERTURE

NICOLAS
SAUTEL

TALENT AGUILLE

Aprés une dizaine d'années comme illustrateur dans la presse, la
communication et I'edition, Micolas Sautel, désireux de decouvrir de
nouveaux horizons, se teleporte de Marseille & Paris, ol il se lancera
peu & peu et en total autodidacte dans les pratiques du tatouage.

Il fera ses premiers traces chez lui dans le 3 arrondissement de Paris.
Publiant regulierement ses créations sur les réseaux, il ne tarde pas
a se faire remarquer par une pepiniere d'artistes Montmartroise (la
prestigieuse Splendens Factory) dans laguelle il fera ses classes deux
années durant, avant de prendre son envol en créant son propre
studio privé dans un duplex a ciel ouvert sous les toits de la bukte
Montmarkre.

Son style minimaliste et déstructuré s'instaure dans la nouvelle vague
du tatouage, dont les inspirations viendraient plus des arts graphigues
et contemporains. Une nouvelle approche du style tatoug, dans cette
nouvelle époque en democratisation de cet art millenaire.

™ blcksidestudio.com
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" E;r Les beaux jours arrivent et les corps se
o dévoilent. Alors on vous regarde vous balader,

| les tatouages a l'air. Et honnétement, niveau
originalité on a vu mieux. Car si le tatouage est
un moyen d'affirmer sa singularité, pourquoi
choisir des motifs a la mode, et donc portés par
tout un tas de gens ? Ce ne serait pas un peu
débile, tout ca ? Seriez-vous des petits moutons,
influencables au point de vous faire graver a tout
jamais le derner motif tendance ? La, vous vous

Que nenni. On va méme vous dire mieux : on croit
comprendre pourquoi vous faites tout ca.

Texte : Lén Coste
Mlustrations : Stéphanie Gruet

dites qu'on est devenus totalement réactionnaires.

DOSSIER



DOSSIER

ﬂ.UJOURD’HUI, un jeune sur cing age de 25 a 34 ans

déclare posseder un tatouage. |l n'est pas rare, dailleurs, de voir une
mere et sa fille Franchir, bras dessus bras dessous, les portes d'un
salon de tatouage pour se faire inscrire un petit cceur tout mignon.
A l'origine, le tatouage a mauvaise réputation dans les sociétés
occidentales. Peut etre parce qu'il a longtemps éte consideré par
I'eglise comme une ceuvre de Satan, destinée a souiller le corps,
création divine par excellence. Peut-gtre aussi parce qu'il a éte utilisé
pour stigmatiser et exclure de la societe : esclaves, prostituées,
détenus, ou, plus récemment, juifs et « non aryens s passes sous
I'aiguille. Et puis, il s'est démocratise, jusqu’'a devenir le phénomene

quon connait. || a fallu du kemps, et les tendances se sont dessinges.

On se souvient, par exemple, des années 90. [l y a eu les cheveux
gaufres, les colliers ras du cou en plastique, les chaussures Buffalo
(en plastique aussi, d'ailleurs), les t-shirt Fido Dido et I'apogee

du tatouage tribal.

LETATOUAGE A TRAVERS LES ACGES

| Les marins et les militaires sont les | | Clest le grand boom du tatouage, avec
| pionniers du tatouage en occident. On | notamment ['arrivée des femmes tatouées
| comme attraction dans les spectacles |
- itinérants. Les cirques et les forains | |
| arpentent les campagnes pour y faire

' retrouve les motifs récurrents du bateau, |

de I'encre, et du drapeau americain qui

marque le patriotisme. f

|| découvrir le tatouage.

Les images de cette chronologie sont extraites de I'ouvrage
de David Mc Comb, 100 ans de Tatouage, paru aux éditions Pyramyd.

Ce qui est curieux dans cette mode, c'est que dans les tribus,

le marquage est un rike qui permet de s'ancrer dans la sociéte

alors qu'en occident, il s'agit plutot de se distinguer, d’affirmer

son identité. Donc on prend des maotifs ancestraux chargés d histoire,
puis on les vide de leur sens pour les arborer, de maniére trés
originale, sur son arriere-train. Pour les maoris, les tatouages
indiquent le rang social, le metier, les origines et la génealogie.

Pour les occidentaux... ca veut simplement dire autre chose.

INDICE DE PERSONNALITE

N'importe quel tatouage donne des indications sur ['etat d'esprit

du tatoue. Déja, il y a 'emplacement. 5i il est situe sur un bras ou
une jambe, il peut-etre dissimulé. Pour Stéphanie, il était primordial
de pouvoir le cacher en cas de besoin : « Je fais attention en

] £

| Apres étre tombé en disgrace et avoir été
| associé aux prisonniers et aux bikers,
{ le tatouage connait un renouveau en
| Occident. Renouveau auquel Norman

Collins, dit « Sailor Jerry » contribue en
| echangeant techniques, motifs et couleurs |
|| avec des maitres tatoueurs japonais
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ANNEES 90

| Hippies et étudiants franchissent les portes | * | Le tatouage commence a capter I'attention |
| des salons, notamment grace a I'action | | d'un public nouveau, de nouveaux styles |
| de Lyle Tuttle (a droite sur la phota), qui ‘ emergent avec l'arrivée de tatoueurs issus
| a contribué a I'amélioration de I'hygiene | | des écoles d'art. C'est, aussi, 'apogée du |
| et des techniques. B | | motif tribal. |
BT

" o N
'xiﬂ, ;Ejl}}' 7

rendez-vous client, jessaye de le camoufler un & DN PREND DES ' représente un artiste, ou un personnage
peu ... Et en famille : mes parents ne sont pas de fiction) ou &tre représentatif

au courant, ils detestent les tatouages du coup MUT'FS_ AN CESTRAUX d'un vécu. Beaucoup de tatouages
(pour l'instant) je suis toujours en manches CHARGES D’H |STD|RE | représentent une période de la vie
‘ |

longues .. méme ['été ! Je n'ai pas envie de leur | ' de son porteur, qu'il s'agisse d'un
imposer ce choix ». Comme elle, il est probable | PUlS UN LES VlDE | moment heureux, ou malheureux. Le nom

gu'un banquier, par exemple, ne choisira pas | DE LEUR SENS PDUR ' d'un(e) ex gravé a I'apogee de |la passion,

de se faire tatouer sur le front. Ou alors un ' ou le souvenir douloureux d'un proche

touk petit tatouage. I_ES ARBDRER1 disparu. On pourrait faire un paralléle avec

On ne vous le répetera jamais assez : la taille, | F - ' la linguistique et les notions de signifiant
Ca compte. En ce moment, c'est |a grande | DE MANIERE TRES | et de signifiés. Pour cewx qui n'auraient

mode des petits motifs géométriques. Un .' UR'G'NALE SUR SDN | pas Erés bien suivi leurs cours de philo -
[ ' |

petit triangle sur la cheville ou une ancre 5 en gros, le signifié est le concept, C'est une
nichée dans le creux du poignet n'a pas la ARRIERE“TRAIN » representation mentale, et le signifiant est le
meme portée que le portrait atrocement | mot. Ainsi, I'objet tatoue (signifiant), comme
realiste de Johnny Hallyday, ezalé sur des . ' par exemple une théiére, peut, pour le tatoue,
omoplates poilues. revetir une force symbolique importante (signikie), notamment si elle
Et puis, il y a le choix decisif du maotif. Il donne déja une indication fait réference a une expéerience vecue : amour, maladie, mort, etc.
de la période a laquelle il a ée inscrit : réaliste, en couleur, tribal, Ce qui est intéressant, c'est que si le signifiant reste identique,

signe chinois. |l peut gtre le fruit d'influences culturelles, {lorsqu'il le signifig, lui, peut évoluer en méme temps que le tatoug.
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ANNEES 2000

Les machines & tatouer modernes offrent | | L'art graphique contemporain est la

aux artistes des possibilites de degradeset | | nouvelle tendance. Liconographie de la
de details. Les portraits et I'hyperrealisme | | sociéte de consommation Firte avec les
sont de plus en plus populaires ) PL » | motifs traditionnels, le trait s'affine
| -,-,;"':I“ 4 -
. P
\_

C'est par exemple le cas de Pauline, qui s'est fait S'il n'avait pas eu de tatouage, il aurait

tatouer le fameux tribal dans le bas des reins il | « EST-CE QUE JE FAIS " trés certainement opté pour un pantalon,
y a 15 ans: « Au moment ol je I'ai fait, j'éais | e qui lui aurait évité de se geler les

au lycée. J'avais le sentiment que me faire UN TATDUAGE PAREE miches. 2% indice : le tatouage recouvre

tatouer était un moyen de maffirmer, en tant | QUE JE SU'S CDDL‘ ' tout le mollet. Et, comme précisé plus haut,
v . ; i .o | ' { . .. 5 1
quadulte, et vis-d-vis des autres. Jai choisi _ | C'est un sacre mollet. Le tatouage n'a pas
ce motif parce que je le trouvais joli, tout UU SU'S-JE [:DDL | pu gkre fait avant 1999, date de sortie de la
simplement. Et puis, c’était d la mode. 5i je | | premiére saison de Futurama. Le choix du
me faisais tatouer aujourd 'hui, je ne referais | PARCE QUE 'IE PDRTE | personnage de Bender traduit un certain étac
sdrement pas cEIJ}llrI—Iri, mais J}f J?jE le regrette | UN TATOUAGE ? » | dresprit: il est cf.rnique.h altnp;il:éue.darrndg?nté
pas pour autant. Il me rappelle @ cette } ' égoiste, provocateur, subversif. Bender deteste
gpoque, d une période ol je construisais ) | les humains, qu'il aimerait éradiquer pour
mon identité, ol je voulais prendre que les robozs prennent le pouvair. (Et aussi,
réellement le contréle de mon corps ». il est tres marragt). Voila ce que nous pouvons conclure de notre

observation.
STEEENTT™ A (3 terrasse d'un café, vous apercevez un mollet  Pour aller plus loin, et tenter de saisir le signifié, il nous faudra nous
bien galbé, sur lequel se dessine le personnage de Bender, fumant le  adresser au propriétaire du tatouage pour lui poser LA question, celle
Cigare. 1¥® constatation : le mollez est une partie du corps qui peut que tous les tatoues entendent, parfois de leurs proches, et parfois
etre dissimulée, or, le tatoue porte un short malgre le Froid. de parfaits inconnus : Pourquoi 7 Qu'est-ce que ca veut dire ?
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DES REACTIONS EPIDERMIQUES

Si le tatouage est d'abord une decision personnelle, il est aussi
fait pour etre vu. Et ce rapport aux autres pousse parfois

le tatoué a modifier son comportement ; il choisit des
vetements qui laissent voir leur tatou et apprennent,

a travers le regard de 'autre, a se réapproprier leur propre
corps. Un tatouage peut entrainer différentes réactions.

S'il est sensuel, qu'il épouse les courbes du corps, il peut
susciter le désir. Un motif agressif, comme une téte de mort
ou le signe mort aux vaches pourra entrainer la méfiance.

Et parfois, lorsque le tatouage a une grande puissance
d'évocation, il peut provoquer des réactions violentes.

C'est le cas avec 'exemple des jeunes isragliens qui ont décide
de se faire tatouer le numéro de déporté de leurs ancetres
victimes de ['Holocauste. Dans un article du New York Times,
ils expliquent que leur démarche, motivée par un devoir de
memoire, leur a valu de vives réactions de la part de parfaits
inconnus. Parfois émus, parfois outrés, mais toujours enclins a
dire le fond de leur pensée directement au porteur

du tatouage. Leur histoire personnelle devient |a propriete

de tout le monde et a travers le regard de I'autre, quelque
part, c'est leur propre identizé qu'ils Faconnent.

Le tatouage me perme: de devenir ce que je suis. Mais est-ce
que je fais un tatouage parce que je suis cool, ou suis-je cool
parce que je porte un tatouage 7 Mon tatouage me permet-il
de créer la personnalité que jaimerais avoir ? Pour Stephanie,
C'est ['histoire du verre a moitié plein : « Un jour t'es cool,

un jour t'es has been. Un jour t'es con, un jour tes cool.

C'est toujours une question de point de vue ».

Mais en quoi porter un signe de l'infini, une clé de sol,

une ancre ou une fleche nous perme:-il de nous distinguer?
Quand on voit le succes des flashs (on choisit un motif sur une
planche, et emballez c'est pesé), on se demande franchement
Ce que Ces marquages expriment. Vous pensez que notre
penchant réac revient au galop 7 Vous n'avez pas tort.

Parce qu'on es: tenté de se dire que ce moyen d'expression
sest tellement banalisé qu'il n'exprime, justement, plus rien.
Et puis on se ravise. Parce que finalement, si votre tatouage
a la mode vous représente, d'une certaine maniére, il est
Forcérment unigue.

pJUA

e
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Ses autoportraits, et les photos
realisées par Herve Joseph Lebrun,
donnent a voir un corps-meémorial
qui ritualise ses souffrances, sa lutte,
sa survie, son histoire, mais également
un corps-monument qui cristallise une
sombre periode de ['Histoire.

PEAU DE CHAGRIN

MAlbrecht BECKER est un artiste allemand né en 1906.
| En 1935, il est arréts par la police allernande, condamné
| pour homosexualité et enfermé a Nuremberg. |solg, prive
de sa sexualité et de son identité artistique, il est finalement
! relache et rejoint le Fronk russe, ou il connaitra son lot
| de tortures et d’humiliations. Depuis sa cellule, il entame
| des expériences, tentant de reconquérir son corps bafoué.
! Il pique sa chair, l'incise, fait couler le sang et ['encre jusgu’a

I retrouver, dans la douleur, ce qui ressemble a du plaisir.

Progressiverment, il recouvrira tout son corps, couche |
apres couche, d'arabesques, de kraits, de points, de mokifs f :
| et de symboles inspirés par des cultures primitives. Par son
| corps, il offrit a la « virilité » pronée par l'idéologie nazie un

| contre-exemple résistant de corps affaibli, un outil de reconquete |
de son identite. |

Il poussera 'exploration du corps et du rapport douleur / plaisir
jusgu’a automutilation, en injectant des litres f
de paraffine dans son pénis. Loin d’accroitre la grosseur |
de son sexe, I'huile remonta en imprégnant les tissus cellulaires |
de l'aine le déformant et I'aplanissant en un triangle pubien - .

presque feminin - lourd et enflé.
Définitivernent casktré de la sorte,
Becker n'est plus que pénétrable.




| AM NOT YOUR NEGRO  SORTIE LE 10/05

De Raoul Peck, avec la voix de Samuel L. Jackson... Le documentaire
retrace, a travers les moks de [ecrivain americain James Baldwin, un
siecle d'activisme ponctue d'images d'archives mettant en scene
Medgar Evers, Malcom X et Martin Luther King. Dans le
contexte actuel, aux Etats-Unis comme en Europe, les
mots de James Baldwin trouvent un écho retentissant -
& lo question que les bloncs de ce pays ont d se
poser est - pourguoi il étoit nécessaire d avoir un
negre de prime abord 7 5i vous croyez que je
suls un négre, cela weul dire gue vous en
avez besoin. Alors vous devez
comprendre pourgquol. »

SORTIE LE 03/05 GET OUT

De Jordan Peele, avec Daniel Kaluuya, Allison
Williams, Catherine Keener... Chns {vu dans
Black Mirror) et Rose (dans Girls), filent
le parfait amour. Rose invite donc
tout naturellerment son tourtereau
a rencontrer sa famille. Mais
I'ambiance est pour le moins
etrange. Chris pense
d'abord que sa couleur de
peau est a ['origine des
tensions, mais 1l se rendra vite
compte que la petite Famille est bien
pire gue, simplement, des gros fachos.
Les mots pour qualifier le film - glacant,
terrifiant, inquietant et drole.. Mixer comedie
et film d’horreur pour dénoncer le racisme ?
Erillante idée !

P2 TRANSFIGURATION SORTIE LE 14/06

De Michael 0'Shea, avec Danny
Flaherty, Eric Ruffin, Chloe Levine...
Milo a 14 ans. Orphelin, il vit avec son
freére dans un petit appartement a
Brooklyn. Obsede par le mythe du vampire, Il
passe ses journee 4 regarder des videos de
| . suceurs de sang, au point d'en devenir un. Hanté par
- A la mort de sa mére, souffre douleur des gangs du
Queens et en plein quete identitaire, il se trouve

destabilisé par l'arrivee d'une nouvelle voisine, incarnée
par Chioe Levine. OWNI cinematographique,
le premier film de Michael 0'Shea était présente
au festival de Cannes dans la catégorie « Un
certain regard .

Plongez dans ['univers bariolé du salon de
manucure de Desna et ses copines. Exit les
strass et les paillettes, Claws, C'est plutot
mitraillettes dorees, combat d'alligator
et argent sale. Une épopee dejantee
ol cing nenettes manucurees d
vont tenter de se debarrasser '
de Roller, gangster-redneck-
pathetique, qui utilise le salon ' \
pour blanchir son argent. La l
sene, produite par Rashida Jones ‘i——
(The Office, Parks and Recreation)
reunit quelques tetes connues - Dean
Morris (Hank Schrader dans Breaking Bad), ou
Carrie Preston (True Blood, The Good Wife)

Ruth Wilder (alias Alison Brie,
vue dans Community) est une
actrice ratée au chémage, gui
ecume les castings d’Hollywood.
En ce milieu des années 80, son dernier
recours est d'intégrer a série talevisée
Gorgeous Ladies of Wrestling, pour jongler
entre sketchs, chansons et catch. Loccasion
de retrouver tous les ingrédients qui ont fait le succes
de 'emission (diffusee entre 86 et 89) : du lycra en
vewx-tu en voila, des coupes de cheveux moumoutées 3
spuhait et des bonnes grosses castagnes.
Showtime et les années 70, C'est apparemment une affaire ! . Un ne demande qu'a voir ©
gui marche. Cette nouvelle série (gui peut se targuer d'avoir = 7
Jim Carrey pour producteur executif), suit le parcours houlewx —
des comediens de stand-up & Los Angeles. Une belle bande SER IES
de maboules qui donne a voir 'envers du décors - les bides, i
les doutes, les réves de gloires, les sujets a eviter et les tentatives
désesperées (affligeantes 7) de Faire rire a tout prix. Le tout agremente '
de drogue, d'alcool et de parties de jambes en l'air
Bref, une série qui s'annonce trés bien | Texte : Keévin Robin & Jordan Servan
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Pour la Switch, Breath of the Wild casse |es codes de la célebre
saga pour surprendre les fans et leur en mettre plein les mirettes.
Lenvie de se balader pendant des heures dans les plaines d'Hyrule
fait comprendre que I'exploration est 'un des moteurs de ce
nouveau titre. Audacieux, mystérieux, cet opus doit se découvrir

en douceur. Le joueur esk libre de faire ce qu'il désire pour vivre
une aventure pratiguement 4 unique #, meme si la quéte principale
sera une fois de plus de sauver le monde d'Hyrule face au terrible
Ganondorf.

de David McComb,
aux éditions Pyramyd

De 1914 a nos jours, David Mc Comb
retrace plus d'un siecle devolution du
tatouage. Des marins aux prisonniers,
en passant par les communaultes
marginales et les influences
asiatiques, jusqu'aux motifs arborés
aujourd’hui par les stars d'Hollywood,
il @ méticuleusement documenté cet
ouvrage de photos d'archives
remarquables. Une plongeée dans un
univers mysterieux, plus riche de sens
et d’histoire que 'on peut le croire au
premier abord, et qui n'a pas fini de
nous fasciner !

NOY D
AL

MUSIQUE

THE WHEATER

Produit par Kevin Parker, le 7*album de POND
s.annonce comme |e plus maitrisé et le plus abouti du
quatuor de Perth. Les 10 titres conbiennent les
fulgurances les plus pop du groupe, qui continue de
nous transmettre son amour pour les expérimentations
et les penchants psychés. Avec son théme romantique
et ses arrangements de synthés, il transporte, inspire,
et se pose déja comme un album référence.

THE BLACK LIPS

SATAN'S GRAFFITI OR GOD'S ART ?

Pionniers du Flower punk, les Black Lips reviennent
avec un album Made in New York. Le groupe

de garage rock a choisi de <isoler en studio pour
composer comme & leurs débuts, en laissant s'exprimer
la puissance de leurs mstruments.

Avec entre autres |2 collaboration de Yoko Ono, cet
album résolument sonore et créativement déroutant

5 illustre comme ['un des plus expansifs du groupe.

NOVO AMOR

BATHING BEACH

Le chanteur et producteur gallois Novo Amor vous
embarque pour un voyage mélancolique teinké

de nappes sonores relaxantes, sublimé par sa voix
douce et émotive. Loccasion pour |ui d'opérer un
retour aux sources, avec des morceaux plus sombres
témoignant des moments forts de sa vie arbistigue.

A travers des compositions atmosphériques, ['album
nous fait ressentir un profond sentiment de phénitude.

ALPHA LEONIS

Aprés plusieurs années de silence, |a rappeuse Ladea
fait son comeback avec un album chapeauté par le
collectif Din Records. Un projet de 13 bitres o elle se
livre et exprime sans tabous ses émotions.

Le titre de l'album évogque 'étoile |a plus brillante

de |2 constellation du lion, et ¢a tombe bien car la
chanteuse sork les gnffes, plus que jamais préte a
rugir pour reprendre sa place dans le rap game !



¢

TROUVEZ
LA BONNE
ALTERNANCE !

Une formation en alternance avantageuse
pour trouver un emploi

Le premier gage de qualite reconnu est celui du diplome

de la formaktion. Ainsi, méme si ['ecole n'est pas vouee a vous garantir
un emploi apres votre cursus, gardez bien & 'esprit que ['alternance
booste fortement votre employabilité ! Alors renseignez-vous

sur le taux d'insertion que vous garantit votre structure, en sachant
qu'en moyenne en France, 83% des alternants diplémés trouvent un
emploi. La réputation de votre établissement pesera dans la balance
lorsque vous passerez des entretiens, c'est pourquoi les Grandes Ecoles
sont les plus demandeées. Alors n'hésitez pas & bétonner votre dossier
de candidature car la selection y est assez rude !

Certaines formations vous apprendront a preparer un entretien
d'embauche et & valoriser vos competences pour mekttre

En 2016, 34% étudiants du supérieur ont choisi de suivre leurs études
en alternance. |l faut dire que 'opportunité de bénéficier du statut de
salarié, avec la gratuité des frais de formation et la possibilité de
concevaoir un projet professionnel complet, forcément, c’est tentant.
Probléme, vous nagez un peu dans la confusion face aux nombreuses
formations et craignez de faire le mauvais choix. Alors respirez un
grand coup, et posez-vous les bonnes questions pour viser juste !

Texte - Kévin Robin

le maximum de chances de votre coté. Dans une période ou l'acces a
I'ermploi est difficile, nul doute que vous apprécierez de partir avec une
petite longueur d'avance !

Mettre toutes les chances de mon cdté pour trouver une
entreprise

A quelgues exceptions prés, les établissements ne trouvent pas la
structure d'accueil a votre place. Cependant, certaines ecoles disposent
d'un service dédie pour vous aider dans vos recherches, en peaufinant
votre CV et lettre de motivation, ou en organisant des rencontres avec
des employeurs. Alors si vous @tes stressé(e) a l'dée d'effectuer
vous-memes les demarches, tournez-vous en priorité vers les
etablissements qui peuvent vous accompagner !

Par rapport au tuteur qui doit suivre mon parcours,
comment ca se passe ?

Rassurez-vous, vous ne serez pas laché(e) dans la nature sans le moindre
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soutien. Quelle que soit la formation choisie, vous aurez un tuteur

ou un maitre d'apprentissage qui veillera & la cohérence entre vos
enseignements theoriques et la pratique en entreprise. N'hésitez pas

a vous renseigner aupres de votre scolarité pour connaitre

les disponibilites de ce tukeur, qui dépendront notamment du nombre
d'etudiants qu'il aura & charge. Vous pouvez egalement entrer en contact
avec les organismes de formation pour avoir une vision claire de votre
futur planning.

Organiser mes périodes de job et de cours

Soyez attentifs ! Dés le remplissage de votre dossier d'inscription,
veillez & bien comprendre comment se répartissent vos cours et vos
périodes en apprentissage.

Si par exemple votre formation prévoit 2 jours a l'ecole et 3 jours
en entreprise chague semaine, votre
rythme de travail ne sera pas le méme
que si vous enchainez 1 mois de cours
puis 1 mois dans votre structure d'accueil.
Et dans ce cas de figure, ne vous privez
pas pour solliciter des entreprises dans
d'autres villes !

Muriel Houri

Responsable Pédagogique
Formaposte Méditerranée

« Au-deld de I'obtention de leur dipléme, nos alternants
cherchent a construire une expérience qui compte pour
leur avenir professionnel. C'est pourquoi, au cours de leur
période en entreprise, nous leur confions des missions a
responsabilité et des projets d forte valeur ajoutée.

Avec Le Groupe La Poste, nous avons construit des
parcours de formation dans des métiers porteurs de
débouchés professionnels : commercial B-to-B, bangue,
qualité, management, gestion, ressources humaines.

Les alternants acquiérent ainsi des compétences
transférables dans d'autres entreprises. Nous les
accompagnons de maniere collective et individuelle pour
qu’ils arrivent d se projeter dans « 'aprés formation.»

5 d'autres questions perturbent votre sommeil, n'hésitez pas a
solliciter d’anciens alternants ! lls ont éte a votre place, et sauront
Mmigux que personne vous donner de precieuses informations en
vous faisant part de leurs propres expériences.

Les secteurs qui embauchent des étudiants
en alternance

5i l'artisanat, l'industrie et la restauration ont eté parmi

les premiers domaines a développer [alternance, aujourd’hui
la formule séduit quasiment tous les secteurs. En effet,
l'informatique, I'hdtellerie, ['énergie ou encore le BETP sont
sensibles aux jeunes étudiants motives et desireux d'apprendre
un métier. Les profils commerciaux restent cependant les plus
recherchés, notamment par les entreprises du secteur bancaire
et de 'assurance.

Beaucoup d'entreprises proposent des contrats en alternance
cette annee, allant du CAP au Bac +5. Alors retroussez-vous les
manches et partez 4 la conquéte des corps de meétiers qui vous
interessent ! Contrairement aux idees regues, ce sonk les petites
structures qui prennent le plus d'alternanks chague annee.

En d'autres termes, les deux tiers des embauches se fonkt au sein
des TPE et des PME !

Vous ['aurez donc compris, l'alternance offre une double
opportunité puisque l'entreprise est valorisee en vous accueillant,
et de votre cote vous bénéficiez directement de leur savoir-faire.
(Jui sait, peut &tre qu'a l'issue de votre périnde d'apprentissage
vous décrocherez le graal : un C.DI!

Mon statut au sein de I'entreprise d'accueil

En tant qu'alternant, gardez bien a l'esprit que vous etes un(e)
salarié(e) & part entiére. A ce titre, vous bénéficiez des mémes
droits (et devoirs) que les autres employé(e)s de l'entreprise,
soyez-en sirs ! On vous conseille avant toute chose de bien lire
votre contrat avant de le signer - d'une part pour vérifier que tous
les eléments sont bien réunis (horaires, protection sociale.),

et d'autre part pour pouvoir entamer votre periode
d'apprentissage dans les meilleures conditions.

Et rassurez-vous, votre employeur est tenu de vous laisser suivre
en paralléle les cours theoriques professionnels. |l n'y aura donc
aucun probleme pour assurer la transition avec votre
etablissement formateur.
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FOIRE AUX QUESTIONS _— [ |
.
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Quand dois-je commencer mes démarches
d'inscription ?
Faites une sélection des formations qui vous intéressent entre
janvier et mars. L'idéal est d'avoir validé vos choix début avril.
Cependant vous avez jusqu'a septembre pour conclure un
contrat en alternance. Méfiez-vous, le temps passe trés vite !
Un conseil : imprimez bien tous les documents sans faire
d'oubli sous peine de devoir tout renvoyer une seconde fois !

Quelle est la difference entre contrat
d'apprentissage et contrat de professionnalisation ?
« Le contrat d'apprentissage est destiné aux jeunes

de 16 a 25 ans, et sa durée varie de 1a 3 ans.
La rémunération dépend de votre dge et de I'ancienneté

du contrat (entre 25 et 78% du SMIC).
- Le contrat de professionnalisation, initié directement par
I'employeur, s'adresse aux jeunes entre 16 et 25 ans,
ainsi qu'aux demandeurs d'emploi de plus de 25 ans.
La durée du contrat varie de 6 a 24 mois selon la formation.
La remunération dépend ici de votre age et du niveau
de formation (entre 55 et 80% du SMIC).
C'est généralement votre école qui détermine le contrat
qui sera le plus adapté en fonction de votre cursus.

Je ne me plais pas dans I'entreprise : que faire ?

Ne vous inquiétez pas, si l'entreprise ne vous convient plus il
existe des solutions de repli. En effet, il est possible de rompre
votre contrat de professionnalisation a I'amiable avec votre
employeur, dés lors que les deux parties se mettent d'accord sur
la cession du contrat.

Attention toutefois aux délais de rétractation ! A partir de 6
mois, vous serez contraints de terminer votre année avant de
pouvoir vous réinscrire ailleurs.

Le niveau des cours en CFA est trop élevé : que
fFaire ?
Tout d’abord, respirez profondément. |l est normal d’éprouver

des difficultés lorsque le niveau est élevé, certains centres de
formations peuvent vous proposer des cours de soutien.

Si malgré cela le niveau est trop difficile pour vous, pas de
panique, vous pouvez rompre votre contrat d'inscription vous
liant avec votre CFA et vous inscrire dans une nouvelle
structure. Une dérogation pourra vous étre demandée le cas
échéant !

Lucas, étudiant en BTS Technico-
commercial a I'lTPA

« J'ai découvert I'lTPA un peu par hasard, et je ne regrette
pas meon choix | Lorsque je ne suis pas en cours,

je travaille pour 'EDDEP, le Distributeur de Solutions
Economiques Ecologiques en Eclairages.

J'y @i une mission polyvalente, qui va de la vente directe
a I'élaboration des devis et des réponses aux appels
d'offre. Je fais également de lo gestion de projet.

Le point fort de cette alternance est qu'elle m'a apporté
énormément d'autonomie. Pour autant, les équipes

de I'lTPA m'accompagnent tout au long

de I'année, et m'aident vraiment

G m'intégrer dans le monde du travail ».

Caroline, éléve en 1:= année
de wedding planner & I'école JAELYS

¢ J'ai longuement hésité @ me lancer dans cette aventure
par crainte du peu de débouchés, mais c'est une
profession qui m’'attire depuis toujours. Les formateurs
sont trés d ["écoute de leurs éléves, ils nous permettent
de développer des compétences concrétes, et on a
vraiment la sensation de se préparer d notre métier.

L'an prochain je compte poursuivre la formation

en alternance, et JAELYS m’accompagne beaucoup

dans mes recherches méme si I'entreprise d’accueil est
difficile a trouver, ils me valorisent auprés des employeurs
potentiels et me proposent toujours une solution. »




i1

Formaposte

Mediterranee

Profil : Vous étes titulaire d'un
diplérme Bac+3 [spécialité
commerciale, gestion, logistique,
ecole de commerce ou
d'ingénieur] et justifiez d'une
experience professionnelle de

& mois minimum [y compris vos
stages). Vous &tes mobile dans le
perimétre Nice/Montpellier.

VOUS VOULEZ UNE FORMATION
QUI A DE LAVENIR,

Diplome prépare : Master en
management de UIAE Montpellier.

REJOIGNEZ-NOUS
EN ALTERNANCE'!

Pour en savoir plus et pour postuler :
www.formaposte-mediterranee.fr

MANAGER COMMERCIAL/

Région

Iz

Provence-Alpes-Cote d'Azur

MANAGER PRODUCTION H/F

“Conformément aux disposidons Lagales, pas de Limive d"age
pour les personnes reconnues trRvallleurs handicapés.

LaPmm- SeciffAnonyme & caplel de I B00 000 000 € - 356 (00 D00 ACS PARIS

Skesxhl: 44 Babvad de'a g ad - 757 S MRAECEDEC 1S

AVEC FORMAPOSTE MEDITERRANEE, LA POSTE RECHERCHE DES ALTERNANTS MANAGERS H/F

Avec Formaposte, le centre de formation en apprentissage du Groupe La Poste, vous rejoignez un grand groupe de services et avez I'opportunité d'obtenir
un dipléme reconnu grace a des parcours en alternance variés et complets. L'ambition du Groupe La Poste, devenir Leader européen des services et des
echanges, tout en restant fidéle a ses valeurs. Le Groupe La Poste, c’est aujourd’hui plus de 250 sociétés, rassemblant 260 000 collaborateurs. La force du
Groupe, c'est vous !

- -+ www.laposte.fr/recrute
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FORMER,
UN METIER

QUI S’APPREND
A LESPE

Renseignements £ Inscriptions

espe.univ-amu.fr

E I':-.1_|' cUpérieure du - I -
. professorat et de educatio |

fiin Marieile Lobenbe

Jean-Francis RANUCCI,

responsable de I'option
Conception et management de
formation en hygiéne, sécurité et
développement

Motre objectif est de former celles et
ceux qui, demain, manageront la santé
et la securite au travail. Cela comprend
les sauveteurs secouristes au travail, les
acteurs en prévention des risques liés a
I"activité physigue, mais aussi la
prévention des risques chimigues ou
psychosociaux en fonction de sa
spécialisation. La formation, ouverte aux
etudiants alternants, connait un taux de
reussite entre 99% et 100%, avec un
taux d'insertion professionnelle de 96% !
Une réussite sans doute liée a la
qualité des enseignements, dispensés
en petits groupes, puisque les effectifs
sont de 12 éléves en moyenne.

LES FORMATIONS
INNOIANTES DE LESPE

Pour la plupart d’entre vous, L'Ecole supérieure du professorat et de I'éducation
s'adresse aux futurs professeurs. Mais il y a tout un volet de formations proposées
avec la mention Pratiques et ingénierie de la formation du master MEEF

que les étudiants connaissent beaucoup moins. Tour d’horizon, en témoignages,
des quatre parcours de ce master qui gagne a étre connu.

Antonin BOYER, doctorant ekt
ATER a I'ESPE

J'ai un master MEEF, mention pratiques
et ingénierie de la formation, parcours
recherche en education et formation.
Cette formation m’a donné les outils
théoriques et méthodologiques
utilisés dans la recherche, indispen-
sables pour le doctorat que je prépare
actuellement. Ma these s'intéresse a
I'enseignement-apprentissage a I'ecole
primaire dans le domaine des sciences
et technologies, et notamment au
concept d'energie. En paralléle,

je suis egalement Attaché Temporaire
d’Enseignement et de Recherche

a I'ESPE.

Maeva ZABNER étudiante en
M2 Rédacteur Professionnel
en stage au Guide du routard

J'étais en formation a I'ESPE pour
devenir professeur des ecoles lorsque
jai opté pour ce parcours. Pendant 2
ans nous suivons des cours d’'écriture
technique et littéraire. Aujourd’hui,
je suis en stage au Guide du Routard,
o0 j'ai differentes missions : réactuali-
sation d’infos, créations de contenus,
optimisation SEQ.. Aprés ce master,
Jaimerais &tre redactrice web, pour
elaborer des strategies editoriales,

et continuer de synthetiser la charge
d'informations que nous recevons
chagque jour avec Internet.

n Céline YORDIKIAN, directrice déléguée de BAO Formation

BAD formation est un specialiste de la formation et de la
qualification des publics pas ou peu qualifigs aux metiers de la
restauration du patrimoine bati. Nous avons accueilli plusieurs stagiaires
Issus de la mention Pratigues et ingénierie de la formation. Nous avons
constaté qu'ils avaient recu un apprentissage trés concret, que ce soit
dans le domaine de la conception ou le management de formations.
Mous avons eté trés satisfaits de leurs parcours au sein de notre
structure et de l'investissement qu'ils ont déployé.
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BACHELOR RESPONSABLE DE

ZoNE ImPoRT ExPORT
Formanion en ALTERNANCE EN FRANCE

ou
EN STAGE A L'ETRANGER

Trrre RNCP Niveau |l - Bac+3 - 180 ECTS

+1 000 StacEs A L’ETRANGER
WWW.PERRIMOND.EU

www.perrimond.eu E
=) I

contact@perrimond.eu

244 Ch. du Roucas Blanc - 13007 Marseille
Etablissement d’enseignement catholique
sous contrat d'association avec |'Etat

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

PERRIMOND

FONDE EN °

{

938

Apres votre Bact3,
uNE ExperRTISE INTERNATIONALE ;

1 SEMESTRE A L' INTERNATIONAL

New York, Boston, EAsTBOURNE,
Maorip, MaLTe

MANAGEMENT DU DEVELOPPEMENT
COMMERCIAL INTERNATIONAL
ET

MaANAGEMENT REssoURCES HUMAINES
INTERNATIONAL

FormaTiONs INITIALES
Trrres RNCP Niveau | - Bact5 - 300 ECTS

EN PARTENARIAT AvEc EF Epucanion First




aux parfums au coeur de I'Asie.

™ Pourquoi es-tu partie la-bas ? A la
fin de mes etudes j'ai travaillé dans un premier
temps en région parisienne. Lenvie de voyager
m'a prise. Je souhaitais decouvrir Asie. Jai
postulé au programme VIE (Volontariat
International en Entreprise sponsorise par le
gouvernement) de plusieurs entreprises et ca a
fonctionné. Tout est allé trés vite et je me suis
envolée trois mois plus tard avec un aller
simple direction Hong-Kong.

™ Raconte-nous une « journée-type » ?
Je commence le matin entre 7 et 8h. En
chemin jachete un jus de fruit frais (mangue,
le meilleur ') dans la rue. Les journées sont
particuligrement chargges le matin puisque les
bureaux en Europe ne sont pas encore ouverts.
Mes collegues viennent des 4 coins du monde -
Mouvelle Zelande, Canada, Inde. C'est un

MAVE A

-“".'

vim,

florilege de cultures. En sortant du bureau je
vais au sport avec ma coloc” ou nous allons
prendre un verre avec des amis : COUrses
hippiques, rooftop, restaurants de rue - il y en
a pour tous les godts !

™ Comment occupes-tu tes week-ends ?
Le secret de cette ville : sa nature. |l suffit de
prendre le métro ou le bus pour aller & la
plage, faire une randonnee dans les
montagnes, du velo sur une ile de pécheurs,
du wakeboard, ou organiser un barbecue au
bord de la mer. Cet aspect meconnu, tres
différent du centre avec ses buildings et la
foule, donne tout son charme 4 Hong-Kong.
Cest une ville trés contrastee, il fauk se perdre
pour decouvrir ses charmes et son histoire.

™ Qu'est ce qui t'a le plus surpris & ton
arrivée 7 Hong-Kong est une ville qui
surprend tous les sens - le bruit, la foule, les
couleurs, lhumidité mais surtout les odeurs !
Cest un savant melange d'une ruelle a 'autre -
vapeur de soupe, brochettes, poissons séches,
encens, camphre, anis...
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] L'expression locale que tu utilises le
plus ? « Mamaruru » (comme-ci comme-;a)
est ma préférée et s'avere tres utile. La plus
utilisée est de loin - & ok la » C'est-a-dire ok

] Ton plat préféré ? Hong-Kong est un
paradis pour les gourmands. On retrouve des
influences de toute I'Asie du sud Est : Vietnam,
Thailande, sud de la Chine__. Les dim sum sont
une des meilleures spécialités locales. Mais
mon plat prefere reste le poulet fagon Sichuan.

] Qu'est-ce qui te manques le plus ?
De loin la fraicheur de 'automne parisien !

J Qu'est-ce qui te manquera quand tu
partiras ? La vie a 1000 a I'heure et les
locaux qui ont beaucoup d’humour et sonk trés
chaleureux des que ['on parle un peu cantonais.

| Ce que les gens ne savent pas ? La

biére locale la plus populaire est la Tsing Tao.
La legende dit que les locaux ne I'aiment pas
du tout d’'od son nom « This Shit Is No Good

Take Another Cne » !



CAP SUR LENTREPRISE
A/EC ERUDIS

Le master Dirigeant Manager Opérationnel d’Entreprise vous
forme au pilotage et a la gestion d’entreprise. Vous apprenez
a diriger des équipes, a développer des relations avec les
clients et les partenaires, ou encore a évaluer la performance
de I'entreprise. Hege et Bilal nous racontent leurs parcours
en alternance.

Hege, 49 ans. Bac+5 Dirigeant
Manager Opérationnel d’Entreprise

 Aprés avoir obtenu ma licence de geskion en
formation continue, J'ai travaille dans une
entreprise familiale. Il s’avere que nous
accueillions en alternance des étudiants d'Erudis. Et C'est ainsi
que j'ai decouvert le diplome proposé par I'école, je ne m'etais
jamais penchee sur I'approche theorigue du metier en entre-
prise, et jetais desireuse de parfaire mes Connaissances en m'y
inscrivant. Erudis m'a beaucoup accompagnée pendant ma
formation, et j'ai pu perfectionner mes compétences en
management. Uavantage pour moi a eté de faire mon
alternance dans ma propre entreprise, ce qui etait un confort
indiscutable.

Bilal, 27 ans. Bac +3 Responsable
Marketing Opérationnel

~ Depuis guelgues années, mon objectif est de

: travailler dans la restauration. Je mangquais
toutefois de connaissances theoriques pour
lancer mon projet, et grace a la formation j'ai appris @ marketer
un produit ou encore a faire une etude de marche. De plus, en
etant titulaire d'un diplome reconnu j'ai la possibilité de me
retourner si mon projet n'aboutit pas. L'accompagnement est
pour moi la grande qualité d'Erudis. Dés le debut, ils sont tres
impliqués dans la recherche d'entreprise de leurs éléves et
n'hesitent pas a faire fonctionner leurs reseaux d'offres.

“J www.erudis-formation.fr
'ERUDISH
F_Q%Hﬂﬂl
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VELOPOP', ET HORP |

Avec 'arrivée du printemps et des beaux jours, vous n'avez
qu'une envie, vous balader cheveux au vent, et on vous
comprend. Cyclistes et voyageurs avignonnais, devenez

velopopistes !

Velopop, ou et quand ?

En tout, 200 velopop’ sont disséminés aux quatre coins de la
ville, avec 19 stakions réparties dans le centre-ville et &
I'extérieur des remparts. Disponibles 7}/7 et 24h/24, ils sont &
la fois pratiques, économiques et écologiques.

Pour localiser votre velo, telechargez I'application velodispo, qui
vous donnera la disponibilité et ['emplacement des stations !

Et a quel prix ?

Vous pouvez opter pour une location a la journee, a la semaine
ou a l'année. Comptez 1€ pour une location journaliére, ou 5 €
pour le forfait 7 jours, puis 0,50 € par demi-heure.

Vous pouvez aussi choisir un abonnement annuel pour 15 £,
avec la premiere demi-heure gratuite pour tous vos deplace-
ments.

Le petit plus : les abonnés bus bénéficient du service
velopop gratuitement, avec, pour eux aussi, la premiere
demi-heure offerte.

Alors, préts & pedaler ?

===~ yelepep’

rand
tcra.fr avignot
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THEATRE LES GAZELLES :
DEMANDEZ LE PROGRAMME

Pour terminer cette année universitaire en beauté, le Théatre Les Gazelles du CROUS
Aix-Marseille-Avignon vous a préparé une programmation aux petits oignons. Parmi la
vingtaine de représentations se trouve Les Justes, d’Albert Camus, par la Compagnie In
Theatro Veritas et mis en scéne par Johanna Griesser. Hugo Darno, acteur, interpréte
de Stepan, nous dévoile les coulisses de cette aventure, qui s'envolera en Algérie aprés
une semaine au Théatre Les Gazelles, a Aix-en-Provence.

« &« Commence d lire Les Justes » , nous a dit
Johanna par messagerie Facebook au milieu de
I'eté. Avec un point final et sans plus d'infos.
Mais on se doutait un peu de ce que ¢a allait
etre. Elle nous a souvent rabache que Camus
n'etait presque jamais monke sur scene.

Sur ¢a, comme sur beaucoup d'autres choses,
je lui fais confiance. Aussi il parait qu'il v a
une certaine prise de risque a mettre ces cing
revoltes explosifs sur les planches. Certains
disent avec humour gue notre carriére va
senvoler ou s'écraser sur cette production.

Je ne sais pas si la realite est binaire a ce
point mais ce qui est certain c'est qu'on sy
donne tout entier, et c'est bien la moindre
des choses, ce foutu texte en a grand besoin.
C'est drole, je bosse sur le projet avec volonté
et plaisir depuis des mois, mais pour la
premiere fois, la semaine derniere, je me suis
senti completement vidé. Par la piéce, par le

LES RENDEZ-VOUS DU THEATRE LES GAZELLES

=11 et 12 mai Oh les beaux jours, de Beckett, Aurélie Imbert
Décembre, Massimiliano Liberti
Vingt-et-un, Lise lcard JC
Concert Gymnopedia, Emmanuel Recht
Je te regarde, d'Alexandra Badea, Chloé Leroy

> 30 et 31 mai
>2, 3, 4et5juin
> 8 juin

> 9 et 10 juin

personnage, par tous les personnages.

Un épuisement passager qui venait
directement du texte et de son intensité.
Devoir etre 'extrémiste du groupe doit

un peu aider & cette fatigue. Heureux que
j'etais de n'avoir pas a jouer du classique,

je commence presque a regrekter le texte
difficilement digeste et les regles
poussiéreuses: Les Justes sonk au plus proche
de 'humain. Par nature mais aussi par ce
gu'en fait Johanna.

Affrontements intenses et jeu naturaliste au
possible, on bosse sur une psychologie violente,
a fleur de peau, épuisante, mais profondement
humaine. C'est un boulot intense de
comprehension pour des personnages, presque
tous casses et reconstruits par la vie et par la
mort. C'est un texte de vie et de mort. Autant
etre prevenu. »

www.crous-aix-marseille.fr

> 15 juin Une soirée avec Obaldia, Madine Brusquet

> 16 et 17 juin Phedre, de Racine, Atelier spectacle de fin
d'année Cie In Theatro Veritas

> 26, 27, 28, 29, 30 juin et 1* juillet
Camus, Cie In Theatro Veritas

Les Justes, d'Albert
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DEVELOPPEZ VOTRE
QUOTIENT EMOTIONNEL |

Vous 2tes un éléve sérieux : les bonnes notes pleuvent, et
votre rigueur est saluée par I'ensemble de vos professeurs.
Félicitations ! Mais une fois votre diplome en poche, c’est le
monde professionnel qui vous attend. Votre défi sera alors
de développer vos compétences tout en vous épanouissant
sur le plan personnel. Et ca, a I'ITPA, ca s'apprend.

Llnskitut Tertiaire par Alternance propose des formations allant
du Bac Pro au BTS, notamment dans les secteurs comme le
commerce, la gestion ou le transport. LITPA est un acteur
incontournable de la formation en alternance, avec plusieurs
particularites -

- Lenseignement de la gestion des ressources humaines,
pour se positionner sur le marché du travail

- Lorganisation d’ateliers de coaching pour développer
une aisance a l'orale, et appliquer ces outils de
communication grace a des simulations d’entretiens
d'embauche.

- Un travail autour de l'intelligence émotionnelle,
pour s'@panouir dans sa vie professionnelle

Avec ces trois axes de réflexion, I'ITPA forme une nouvelle
genération de professionnels, capables d’analyser le marche et
de se faire comprendre. Plus important encore, les etudiants
sont amengs a mieux gérer leurs émotions, et leurs rapports
aux aukres, en misant sur la tolérance et I'ecoute mutuelle.
Pour les rejoindre, rendez-vous sur :

> www.itpa.fr ’ : tpa ’

institut tertiaire par alternance

A/ Publi-rédactionnel //
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Examens, élections,
quotidien : on vous sent
tendus. L'Agence Régionale
de Santé vient a la
rescousse pour relaxer tout
ca, et vous invite a découvrir
une séance de sophrologie
avec Audrey Pacary.
Préparez-vous a laisser
s'envoler vos énergies
negatives.

51

COMprengie.

3

> AVANT UN PARTIEL

Tenez-vous debout, et laissez aller
toute la partie haute de votre corps,
la téte, les bras, les épaules. Sautillez
sur place et laissez le stress tomber
le long de vos bras pour que ['energie
circule. Vous pouvez aussi vous
frotter, comme sous la douche, pour
éliminer les énergies négatives.

52

Pendant cette phase,
I'2tudiant va décrire
ses @motions en y faisant
correspondre des formes et des
couleurs. Il &, par exemple, une
boule noire dans l'estomac. On
discute ensemble des causes
de son skress pour mieux les

)

d'expirer fort le noir.

|l s"agit d’associer des
petits mouvemnents, empruntes
au yoga ou au tai chi, avec des
exercices de respiration. On
travaille sur son souffle je lui
demande par exemple d'inspirer
une bouffee d'air pur, blew, et

éil- || s'agit de reprendre

Al

@ ) Agence Régionale de Santé

Provenca-Alpes
Ciite d'Azur

53
On commence par sinstaller

confortablement, pour détendre,
muscle apres muscle, tout son
COTpS au son de ma voix.
Un peu comme de ['hypnose,
on sent son corps 5 alourdir.
A ce moment 14, on entre dans
une phase de relaxation intense,
qui permet de travailler sur la
visualisation. Avec une voix
douce, je demande & ['etudiant
de s'imaginer dans un endroit

)

contact, progressivement,
aver ce qui se passe autour de lui.
Mous debriefons ensuite pour
comprendre ce 4 quoi il a eté (
sensible, ou justement ce qui n'a
pas marche.
Le but est d’arriver a se projeter
dans I'avenir, pour influencer le
subconscient de maniére positive.

refuge, ol il se sent bien,

et de faire travailler ses 5 sens -
qu'y voit-il, que senk=il, etc.

Avant les examens, je lui
demande de s'imaginer dans la
salle, et je lui raconte une histoire

de reussite, pour faire resurgir
ce sentiment le jour J.

> POUR DORMIR

Allongez-vous sur e dos, ung main
placee sur votre ventre. Inspirez en
gonflant le ventre, et expirez par la
bouche pendant 5 minutes, pour
prendre conscience de votre souffle.

Puis imaginez un endroit rassurant
00 VOUS promener, ou un souvenir

agreable a revivre.
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> DEVANT SA COPIE

Imaginez-vous dans votre paysage refuge, puis
entourez-vous d'un bouclier de lumiere. Cette
lumiere doit etre associée & un mok, un
mankra. Prenez trois grandes respirations en
vous repetant ce mot, pour que ['émotion qui
y est associee envoie des ondes positives a
votre cerveau. Cela vous permettra de passer
outre e blocage du skress.



| E SAMSUNG GALAXY S8 A LA LOUPE

Avec |'été qui arrive, vous songez sérieusement a acquérir un portable capable de
supporter une galaxie de photos de vacances. Justement, le Galaxy S8 débarque.

Design, performance, interface : on vous le décortique. Le Galaxy 58 résiste a 'eau douce
pendant 30 min a une profondeur
Lécran Infiniky réserve une maximum de 1,5m. Un smartphone

expérience visuelle
exceptionnelle, avec une
résolution QUAD HD+. Un écran de
5,8 pouces ultra compact qui
permet de tout voir
sur une seule fenétre, et ca c'est
quand méme bien pratique.

qui n'a donc pas peur de se mouiller !

Le Galaxy S8

propose la

reconnaissance

. 1 d'iris. Un systéme

-t de reconnaissance faciale est
egalement installe pour le
deverrouillage de votre appareil, ainsi
qu'un capteur d'empreintes digitales
situé sur la face arriere pour
maximiser l'inviolabilité de votre
smartphone.

Z appareils photo, principal et ..
frontal, de 12 et 8 mégapixels B
respectivement. De quoi pouvoir
realiser des selfies toujours
plus audacieux !
Une toute nouvelle interface
graphique, avec des fonctionnalités
9 ¢Always on Displays. Des icones aux
fonds d'ecrans téléchargeables, tout a
eté amélioré pour rendre son
utilisation plus agréable.

Avec un processeur grave en 10
nanomektres, il a une puissance
et une autonomie accrues. Cote
meémoire, on trouve 64 Go,
auxquels il est possible d'ajouter

une carte microSD allant jusqu'a  p
' ' | Un son 32-bits clair

256 Go, de quoi
et pur avec les

ne plus tre & | e
court de place ! a o nouveaux écouteurs
L'ancien bouton physique d'accueil est désormais AKG inclus, pour une

place sous l'écran. De plus, les bords incurvés expérience sonore de

du Galaxy S8 offrent une prise en main optimale. la plus haute gualite.
Et puis c'est joli. Alors préparez vos playlists !

LE BON PLAN D'ORANGE

C'est le prix de votre nouveau Samsung Galaxy S8 grace a Orange |
49’90€ Pour toute souscription a une offre Open Jet Fibre avec engagement 24 mois,

soit 249,90€™ - 100€ de remboursés® - 100€ de bonus sur la valeur de la reprise de votre ancien mobile®,

=Prix de vente conseille au 28 avril 2017, ™100€ remboursés pour toute premiére souscripbion a Open Jet Fibre avec [achat concomitant d'un mobile d’une valeur supérieure
ou egale a 101€ et un en aﬁement de 24 mois, entre le 06/04&/17 et le 17/05/17. Voir conditions sur le coupon disponible en boutique. ™Reprise selon le modele et son etat.
Bonus sur la valeur initiaFE u montant de reprise, pour tout mobile ayant une valeur de reprise de 3 minimum apres estimation, et I'achat d'un Samsung Galaxy 58 ou S8+,
neuf chez Orange, entre le 28/04&/17 et le 05/07/17. Un seul bonus possible par téléphone repris, et par téléphone acheté. Yoir conditions en boutigue.
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DES PLACES 4 GAGNER:
EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

AGENDA

DU 08 L’EDITION FESTIVAL
AU 11/06 Marseille-wstex

|l nous plait il nous plait ce festival ! Cette année encore on va en
prendre plein les mirettes, avec Metronomy, Isaac Delusion, Seu
Jorge, Papooz et plein d'autres surprises. Des cadres enchankeurs,
une prog qui tabasse, que demander de plus ? Des places ?

-
E . 1

. 12>20/05
" ¥ » FESTIVAL LES MUSIQUES
| DIVERS LIEUX - Marseille

25/05>11/06
PRINTEMPS

® DE UART CONTEMPORAIN

Ben on vous invite ! EXPO - Marseille, Aix, Iskres,

A PARTIR
DU 12/05

Marsenle
Divers lieux
Emrenernmt

JACQUEM US
MARSEILLE, JE T'AIME

Le créateur est [invike d’honneur du festiva
Open My Med. Trois expositions (au MAC et au
MUCEM), un défile et un livre d'art viendront
temoigner de 'amour de Jacquemnus pour la cité
phoceenne

DU 20
AU 21/05

Marsm lIE
Parc Borély
Festival

ETANG D'ARTS

Pendant tout un week-end
accueille ce fesbival eco-labellis
gratuit. Danse, magie, concerts, jeunes createurs
nonng bouffe - tous les ingrédients sont réunis
pour vous rendre heureux. Rien que ca

e parc Borély

2 et entierement

LE
20/05

France
Divers lieux
Euen Ement

NUIT EUROPEENNE
DES MUSEES

Ou que vous soyez, il y aura forcément un
musée ouvert le samedi 20 mal. Expos, confé-
rences, projections, performances, on vous invite
a eplucher les programmes pour faire le plein

de culfure

DU 02
AU 04/06

Marseille
Belle de Mai
Festival

LE B:ON AIR

Venez respirer le b :on Air du koit terrasse de la
Friche ! La 2= édition de ce festival fait un pon
entre Marseille et Paris dans un décor réinvente
scene arty numérigue, hall post-industriel, cocon
club inédit.. Vivernent !

40 | www.magmalemag com
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Chateauneuf~le-Rouge

26>27/05
OUVERTURE

DE LA SAISON ON AIR
CONCERTS
Friche de la Belle de Mai, Marseille

01/06

BROKEN BACK
CONCERT
Theatre Silvain, Marseille

03/06

RENDEZ-VOUS HIP HOP
EVENEMENT - divers lieux, Marseille

25/06

de ll " FAITES DE LA DANSE
EVENEMENT - Hotel de wille, Marseille

23>25/06

FESTIVAL BOULEGAN
EVENEMENT
Esplanade du J4, Marseille

. 30/06>8/07
9'» AFRICA FETE
- FESTIVAL - divers lieux, Marseille



LE DU 15/06 DU 25 B LA G
12/06 AU 09/07 AU 28/06 R fz;n-
Am—en—Pruuen:e Marse.ue ................ FranEE ..............
Hatel Maynier Divers Lieux Divers lieux 4‘?“ N E @
Concert Festwal _ [,ngma
AIX EN JUIN FESTIVAL DE MARSEILLE FETE DU EINEMA
Pour célébrer le lancement d'Aix en Juin et Le festival de danse et des arts multiples revient Durant & jours exceptionnels, le cinéma sera au
du Festival, les artistes de la programmation pour une nouvelle édition pleine de surprises. tarif unique de 4 € dans toute la France, pour
répondent a [invitation de Bernard Foccroulle, Spectacles de danse, theatre, concerts, installa- tous les films et & toutes les séances ! EL pour
directeur géneral du Festival d'Aix, et viennent bions, performances, cinéma, rencontres el fétEs couronner le tout, il y aura des voyages, et des
d la rencontre du public pour un concert gratuit sont au programme de ce temps fort estival qui & années de cinéma # a gagner.
en plein air. se deploie dans la ville.
- it}
LE “%b LE DU 13 JOR
02/ 07 X { 08/07 AU 1 6/07 COOXK
e W T ’
Marseille r’; A A - Marseille Furtalq uier SOUNC
Campagne Pastré ol s .y Plages du Prado Couvent des Cordeliers FESTIVAL
Evénement W . et ' SR
SARDINE DAY DELTA FESTIVAL COOKSOUH D FESTIVAL

Une journée et une soirée consacrees a la Glisse
en toboggans aguatiques sous le signe de la
sardine ! Le parcours de 4 kilométres promet
plus de 250 metres de glisse, et de la mousse 3
gogo. EL le soir, ca part en Sardine Night Fever.

SAISON ETE 2017

DERRICK CARTER - MAGDA
THE BLACK MADONNA - OXIA

HELENA HAUFF - DAVE CLARKE

THE DRIVER AKA MANU LE MALIN
BROKEN BACK - SESSION VICTIM
YALL - EMMANUEL TOP - D] STINGRAY
NICOLAS MASSEYEFF - GABRIEL ANANDA
BLOODY MARY - WOO YORK - PROSUMER
& MORE...

Aucun etudiant n'echappera au Delta Festival !
Plus de 30 D00 festivaliers sont attendus pour
profiter de cette nouvelle &dition. Sport, musique
(Gramatik, Madeon, Carl Craig, entre autres) et
rencontres garantis !

Plundisciplinaire et accessible a tous, le Cooksound
revient pour vous en mettre plein les yeux et les
papilles. Cette fois, partez a la découverte du

monde ibérique : le theme sera Espagne - Portu-
gal. Concerts, cing, gastronomie, ateliers... Olg !

AU CABARET

PARC VALMER
CLUB CABARET

THEATRE SILVAIN
TOIT TERRASSE DE LA FRICHE

ROOFTOP TERRASSES DU PORT - R2




S ASTRO

| TAUREAU |

AMOUR : L'amour vous donne des ailes. Vious planez.

TRAMAIL : Arrétez tout de suite, ce n'est pas bon pour votre
sante.

SANTE : Arrétez tout de suite, ce n'est pas bon pour votre traovail.

LE TOP # : Quand I'appétit va, tout va. Notre
recommandation : mangez gras, salé, sucré.

| GEMEAUX |

AMOUR: Tous les gargons et les filles de votre dge se proménent
dans lo rue deux par deux. Du coup, ca fait plus de place pour
vous sur le trottoir

TRAMAIL : N'en [aites pas trop, vous risqueriez de réussir.

SANTE: Placez la main sur votre ventre et enfoncez délicatement
vos doigts. Félicitations, vous venez de trouver vos abdominaux.

LE TOP % : Assumez-vous ! C'est vrai que vous n'étes ni
trés intelligent, ni trés beau, ni trés dréle. Non, finalement,

BELIER| Amour : Vous étes cocu. Pour une
béte a cormne, ca fait sens. Travail : Vous
pouvez mieux faire. Mais est-ce vraiment utile ?
Santé : Courrez, courrez comme si votre vie en
dependait.

CANCER | Amour : Votre moitié déteste les
petits noms que vous lui donnez. On vous
suggere de changer pour « lapinou . Travail :
Vous ne savez plus ol donner de la téte.
Santé : Votre bouée semble fin préte pour ['été.

LION | Amour : Vous vous sentez comme un
vegan au salon des bouchers-charcutiers.
Travail : Erenking news - le relou du bureau,
c'est vous. Santé : lavez-vous les cheveuyx, ¢a
CoOmmence d s voir

VIERGE | Amour : Cessez de faire ln marquise
effarouchée, vous verrez, ¢a ne fait mal gu'au
debut Travail : Bonne nouvelle : vous étes
brillant. Mauvaise nouvelle - vous étes le seul d
le penser. Santé : Vous avez pris nos conseils
& amour $ au pied de fa lettre, vous étes gpuise
mais content.

BALANCE | Amour : Vous étes amoureux(se).
Ne vous inquiétez pas, ¢a ne va pas durer.
Travail : Vous vous demandez un peu ce que
vous foutez ld. Santé : Vous pétez lo forme.
(o pue.

SCORPION | Amour : Vous bouffez a tous les
rateliers, espéce de gros(se) dégueulnsse.
Travail : Vous prenez les choses a la legére et
vous avez bien raison. Santé : Vous faites de o
peine, mangez donc un grec.

SAGITTAIRE | Amour : Vous aimez vous faire
pietiner. Offrez vous un ensemble en lafex.
Travail : Ce burn out, c'est pour aujourd hui ou
pour demain ? Santé : ¢o va. C'est déja ¢o.

CAPRICORNE | Amour : C'est o bonne saison

faites comme d’habitude.

pour étre célibatnire. Travail : Ne vous noyez
pas dans un verre deau, vous avez oublié votre
maillot. Santé : Vous faites du yoga et mangez
des graines. C'est quoi le plan ? Finir
centenaire ?

VERSEAU | Amour : Votre copain/topine vous
ennuie affreusement. Virez-le/la. Travail : 5i
vous etiez enfileur de perle professionnel, vous
gagneriez une fortune. Santé : Les cabrioles ne
sont pas un sport officiel.

POISSON | Amour : Vous n'arriverez pas
longtemps a le cacher. Travail : Continuez
comme ¢a et vous pourrez bientot oublier toute
interaction sociale. Sanké : Vous 8tes musclé(e),
mais tout le monde s'en fout.

!

Lili Graille, £ année print Axe Sud, Marseille

Ne vous fiez pas a sa charpente d’oisillon-belette, Lili impressionne par son
plumage-facettes. Decoupés, superposes, pliés, triturés voild ce qu'elle inflige
oux papiers qui passent par ses mains agitées. Magicienne visonnaire, sa
fraicheur et sa spontanéite fige dans des compostions abstraites toutes les
beautés interprates. N liligraille@gmail.com @ @liligraille

e
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ienteZ=vyous

2 VERS LES NOUVEAUX METIERS DE LA MODE
LA COMMUNICATION ET L'EVENEMENTIEL




orange”
Bon plan

SAMSUNG

Galaxy S8 | S8+

100€

de bonus sur la valeur
de reprise de votre
ancien mobile"

Pour I'achat d’un Samsung Galaxy S8 ou S8+

pour les clients d’un forfait mobile ou Open Orange
ou la souscription a I'un de ces forfaits DAS™ $8:0,315W/kg
avec engagement 12 mois minimum DAS® $8+ : 0,260 W/kg

Du 28/04/17 au 05/07/17

Y Kit mains libres recommande.

(1) Offre de reprise valable dans les boutiques Orange en France Métropaolitaine, réservée aux clients particuliers et pros non assujettis a la TVA propriétaires de mobiles &ligibles.
Reprise selon le modéle et son &tat. Bonus sur la valeur initiale du montant de reprise, pour tout mobile ayant une valeur de reprise de 3€ minimum aprés estimation, et Fachat
d'un Samsung Galaxy S8 ou 58+, neuf chez Orange. Un seul bonus possible par téléphone repris, et par téléphone acheté. En boutique, aprés évaluation, remise immeédiate en
caisse ou sous forme d'un bon d'achat (utilisable en une seule fois et non remboursabls) valable deux mois uniquement dans la boutique émettrice. (2) Le DAS (débit d'absorption
spécifique) des téléphones mobiles quantifie le niveau dexposition maximal de l'utilisateur aux ondes électromagnétiques, pour une utilisation a Poreille. La réglementation
frangaise impose que le DAS ne dépasse pas 2 Wkg.

Orange, SA au capital de 10 640 226 396« - 78 rue Olivier de Serres 75505 Paris Cedex 15. 360 129 866 RCS Paris.
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