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EDITO

Peut-2tre avez-vous constaté des changements dans votre comportement ces derniers temps :
quelques fils blancs ont envahi votre chevelure, vous vous etes mis a utiliser votre teléphone avec
votre index, vous luttez contre une irrépressible envie de participer a des tournois de scrabble..

Votre corps vous le dit, et le verdict est irrévocable : vous devenez adulte. Pourtant, vous vous
sUrprenez toujours a macer des séries débiles en pyjama, et a jouer comme des gamins avec

vos copains. C'est a se demander si vous deviendrez un jour I'adulte que vous vous imaginiez devenir.
C'es: meme a se demander si 'adulte que vous aviez imagine existe vraiment. Posons carrement,
franchement, la question : ['adulte est-il une espéce en voie de disparition ? C'est marrant que vous
nous parliez de ca, parce que c'est justernent le sujet de notre dossier ! On se retrouve p. 20.

Léa Coste
Rédactrice en chef
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NEW'S

NICE - Soirée

CROSSOVER ROOFTOP PARTY

Crossover s'associe au Museée d'art Moderne et d'art Contemporain

pour une soiree incontournable le 28 septembre. Un dancefloor a ciel ouvert
sur le toit-terrasse, toutes les expos a deécouvrir, et [a possibilité de profiter
de 'amphitheatre extérieur du jardin Sosno : qui dit mieux ?

Et ctité programmation, ['évenement est bien sor [a venue de Viadimir
Cauchemar et sa flite psychédélique | A ses cotés, Lewis OFMan, Ouai
Stéphane ou encore C is for Noir sont au programme.

lIs vont nous faire aimer la rentrée !

_ festival-crossover.com

Lewis OfFman
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NICE - Cinema |

MARATHON
HARRY POTTER

Ces gens qui ont déja vu les Flms Harry Potter
800 fois et qui retournent quand méme au
cinéma pour la 807e... C'est nous !

Que voulez-vous on ne sen lasse pas !

Parce que nous aussi on veut aller a l'ecole
des sorciers, parce qu'on sait deja que notre
Patronus c'est un suricate, parce qu'Hermione
est clairement le personnage principal,

bref, parce qu'on est des Potterhead. Du coup,
on se retrouve les 22 et 23 septembre

au cinéma Pathé Lingostiere. Ca va étre Avada
kedavra (mortel, pour les moldus).

0 CinemaPathelingostiere

TOULON - Evénement

OKTOBERFEST

Tous au Twiggy Café pour rendre hommage

au meilleur de la culture allemande !

Du 21 au 23 septembre, |a biere munichoise
prend ses quartiers en terrasse : dégustation

de biere, animations, bonne bouffe et petits
cadeaux a gagner, tout y est ! Et cdteé ambiance,
c'est Tropical Seven qui assurera derriére

les platines. Prost !

__twiggycafe.com

TOULON - Festival

RADE SIDE

Le Rade Side revient, plus éclectique que jamais ! Les Toulonnais sont gatés
cette année, avec 5 jours de programmation artistique ponctues de spectacles
et concerts. Du 10 au 14 octobre, vous pourrez ainsi écouter la techno
minimaliste de Potochkine, decouvrir le Ciné-Concert Lun, Lune et Lautre,

et vous déhancher sur les sons de Nasser, Roger Ir., Arthur H, Joe Bel ou
encore Bleu Canyon. Et pour cloturer le festival en beaute, ce sera brunch
electro avec RockoDjs et sieste musicale en compagnie de Benolt Bottex

et Pauline Leonet. Que du bonheur.

BPES TR I LA
_maeside.com
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MOUGINS - Concert

BB BRUNES

Aprés avoir chanté pendant a peu prés 6 mois

& tu me plagues comme une affiche au mur »,

il est temps de remettre le couvert, et en live !
Avec leur dernier album, Puzzle, les quatre
garcons retournent sur scene, plus motives que
jamais. Parmi les quelgues dates prévues dans
le sud de |la France, leur passage sur la Scene 55
a Mougins est trés attendu. Rendez-vous

le 19 octobre !

_scenebs.fr

NICE - Evénement

POP IN NICE

Le pop in, Quésaco 7 En équipes, les popeurs sont invités a découvrir
une ville a travers differents challenges, divisés en plusieurs
categories : culture, art, sport, solidarité et extréme. Chague epreuve
est gardée secrete jusqu'au dernier moment. Entre combats

de gladiateurs, pose de carrelage, descente en rappel, plus de 30
activites jalonneront le parcours du 20 ockobre. Et apres ['effort,

le réconfort | Dans un lieu, lui aussi tenu secret jusqu’au jour J,

les popeurs pourront s'ambiancer et profiter d'un open bar

pour faire passer ses courbatures !

F P
TOULON - Evénement

" PORTES
OUVERTES
AU TELEGRAPHE

Un espace d'un nouveau genre
ouvrira ses portes a Toulon le 30
septembre. Le Télégraphe, c'est un
club prive, réservé a ses adherents.
Tout au long de I'année, il sera un
lieu de vie et de culture, installé dans
I'ancienne poste. Musique, théatre,
danse, creations seront le résultat

de la rencontre des artistes et
PENSEUTS Passes entre Ces murs.

Lors de cette journée portes ouvertes,
vous pourrez donc découvrir les
locaux de 500 m? et, pourquoi pas,
rejoindre leur communaute !

_letelegraphe.org
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TOULON - Spectacle

PIERRE-EMMANUEL BARRE

Pierre-Emmanuel Barré est de retour 2 Toulon les 28 & 29
septembre au Theatre Le Colbert ! 5i vous aimez |'humour
noir, trash, crade, et que vous avez le cceur bien accroché,
foncez-y | Entre les blagues sur les migrancs, les
handicapes, les pédophiles et le gouvernement, ¢a va faire
grincer des dents. Pour les fans : vous pouvez retrouver son
interview sur notre site internet, vous ne serez pas décus !

VOTRE
SAl-
ON

CULTURELLE

18/19

_lecolbert.fr

[— = #DANSE
WU CANNES - Concert HTHEATRE

#MUSIQUE
NASSER + BAGARRE 2eIRQUE

Les déglingos de Bagarre sont de retour pour retourner #MARIONNETTE

le Palais des Festivals | 4 garcon, une fille, et pas de limites :

voila ce qui vous attend le 26 octobre. |ls mélangen: les PROGRAMME

genres, les époques et les inspirations, et secouent tout ca 2
dans un live qui decoiffe. Vous hésitiez entre guetto house B | L LE T E R | E

et chanson francaise 7 Plus besoin de choisir | Avec eux, ABON \J EM ENTS
vous retrouverez aussi les beats frénétiques de Nasser,

qui font toujours ronronner nos oreilles. SUR SCE"ESS.FR / / 04 92 92 55 67

__palaisdesfestivals.com
@@ #mougins MORSING "‘”‘*‘5
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L ARTISTE DE
COUVERTURE

RONAN LYNAM
“NVOLEE
SROTaILCCS ST

Diplémeé de I'ecole d’Art de Design du Michigan, Ronan Lynam est
un illustrateur américain basé a Ann Arbor. Il travaille régulierement
avec différents titres de presse (Riverfront Times, Cleveland Scene
ou le Detroit Metro Times) et a realisé de nombreuses illustrations
en jouant sur les univers des jeux video, du monde animal et

de la pop culture. Prenant pour référence des artistes comme

Sam Spratt, Glennz ou Aled Lewis, il emprunte aux techniques

de la peinture numérique et de l'illustration graphigue pour produire
des ceuvres colorées qui ne manguent pas d humaour.

On reconnait, pour la couverture de Magma, son amour des bétes -
&« Les animaux sont dréles ! Confie-t-il au blog Threadless. Vous
pouvez les mettre d In place des humains, dans de nombreuses
situations différentes pour ajouter une couche supplémentaire

de bétises. De plus, dessiner des gens peut parfois étre un frein.»
Ainsi, lorsque nous lui avons parlé de notre dossier concernant

le passage a l'dge adulte, il a tout de suite fait le parallele avec
un nid d'oiseau : « Je pense que le nid d'oiseau est une grande
métaphore de cet etat entre l'ndulte et 'enfance. Sauter du nid,
c'est se lancer dans un nouveau monde, effrayant et inconnu,
pour grandir en tant gue personne, loin du confort de la maison.
Certains I'ont deja quitte, d'autres y restent coince, certains
descendent avec précaution, et d'autres se jettent dans I'inconnu.»
Aucun doute, les créations de Ronan Lynam ne sont pas prétes

de battre de |'aile !

__ronanlynam.com



Derriere Pramax Createur se cachenkt Praline

et Maxime, un couple qui propose des affiches,
des cartes postales et des illustrations dans
leur papeterie lyonnaise ou leur e-shop. Plongez
dans leur monde acidulé et soigné ou

les illustrations minimalistes traduisent un sens
de ['esthetisme chic et raffine.

INSTALOVE

GEEED  @exrelou

MRS R On a tous cet{te) ex qui appelle
I T LY A 14 fois d'affilée, ou qui envoie
SR it des messages a la fois

Tl RE 1 2l mguEs. Il B
R

pathetiques et desespéres a 4h

e rawbie won ser prisr ek

e T du makin en espérant se faire

e Eima

pardonner. Et on trouve tous
des repliques cinglantes pour
leur clouer le bec. Ce compke
Jjouissif est [a pour compiler
tous ces petits trésors et mettre
un peu de joie dans notre coeur.

| ’ @clotilde berrou
\

Ce photographe et
réalisateur marseillais nous
offre des images dignes
d'une pub pour un parfum
de grande marque.

De séries en videos,

de voyages en modeles
(trés) bien choisies, plongez
dans l'univers de cet

comme personne.

esthethe qui capture ¥ e i
la lumniére du sud _
F: ‘

@ludocivgenco

b
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Quand on voit les photos
gu'elle publie sur son compte
insta, on comprend tout

de suike que cette architecte
a le compas dans ['ceil.

Au détour d'une rue,

d'un voyage, d'une ville,

elle nous partage des images
a la fois vintage et moderne
ol la perspective fait
definitivement sens.

@paloefdt

Place a la marrade avec cette jeune femme qui

s improvise humoriste a la maniere d'une Camille
| ellouche. Plusieurs fois par jour vous avez droit
a des stories complétements barrées selon
'humeur quotidienne d'une jeune femme qui
prend tout avec humour et dérision. Elle en Fait
des tonnes et on adore ¢a !



FPropos recueillis par Léa Coste - Photos : Parker Doy
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La spécialité de I'lmpératrice ? Sortir inopinément des morceaux au milieu de la nuit,

et Faire remuer les foules sur leurs sons disco-rétro-futuristes.

Derriere ce nom énigmatique se cachent six musiciens, réunis par le charme discret
de Charles de Boisseguin. Il nous a parlé de ses débuts, et, méme s’il ne nous a pas
dévoilé le secret de son succés, il nous a tout de méme donné quelques pistes.

> L'impératrice & I'origine c'est toi, tout seul.
Tu étais déja musicien ? Qu'est-ce qui t'a poussé
a te lancer ?

Je n'étais pas du tout musicien, mais journaliste a
la base. J'écrivais beaucoup sur la musique. Et c'est
un peu ¢a qui m'a poussé a en faire, je voulais me
sentir légitime dans mon propos. EE par curiosité
aussi, pour comprendre un
peu la démarche. J'ai

= commence a faire quelques

! sons, et j'ai rencontré des
mecs du label Cracki Records,
dont Antoine, notre manager,
qui a cree Microglima par la

a faire un EP, en 2012. Tout
§ 3 COMMEnce comme ¢a. e

>l Toi qui étais journaliste critique, qu'est-ce gue
tu ressens aujourd’hui quand tu lis les critiques

sur ton groupe ?

Je les lis avec un certain détachement. J'ai arrété
d'étre journaliste parce que je trouvais qgue les
manieres d'ecrire sur la musigue etaient tres
uniformes. Ce sont des gens qui écoutent un disgue
pendant une heure, puis qui en parlent, assis sur
leur canape. Miles Davis a dit un jour « écrire sur la
musique, c'est comme danser sur "architecture ».

I 11 | magmalemag com

« JAIME L'IDEE
QUE L'IMPERATRICE
INCARNE DES FEMMES
1 suite. Cest lui qui m'a pousse TRES |NDEPENDANTES »

Du coup j'ai un recul un peu nonchalant sur
les critiques. Aujourd’hui je trouve qu'on parle
beaucoup d’images, de moods, de tendances,
et pas assez de musigue.

™ D'un projet solo est née une Formation
instrumentale trés complete. Comment ca s'est
__——mis en place ?

Tout s'est fait dans la foulée

du premier EP. On m’'a demandeé
assez vite de monter un live, et
je me suis poseé la question -
est-Ce que je fais ¢a tout seul,

ou avec un groupe 7 Et puis jai
trouvé des musiciens pour
m'entourer. Au bout de & mois,
on etait capable de jouer sur
scéne, a cing. Pendant deux ans,
on a tourné en instrumental, sans voix - batterie,
guitare, syntheé et basse. Et puis j'ai rencontré Flore
en 2015, a la sortie d'un concert. Je l'avais dgja
entendue chanter, et je lui ai proposé de passer des
essals. Elle a posé sa voix pour la premiére fois sur
Parfum Thérémine, et trés rapidement elle a rejoint
le groupe.

™ Tu as aussi di ouvrir la composition aux
autres membres du groupe. Comment avez-vous



fait coincider vos envies et influences
mutuelles ?

Au debut je composais presque tout.
J'avais dans l'idée de proposer une
partie a chacun, et que chacun
I'arrange a sa maniere. Et en fait

on s'est mis a composer ensemble
spontanément. Je leur ai juste montre
le fil conducteur artistique,

les émotions gue je privilégiais,

les couleurs... Chacun s’est mis

a proposer des idées et a devenir de
plus en plus autonome sur les compos,
ce qui a fait qu'on a sorti cet album
vraiment a six.

~J Dans ta téte elle est comment,
cette impératrice ?

Cest plus un avatar qu'une
personnification. C'est un peu comme
le génie qui sort de la lampe dans
Aladin, c'est ce qui se passe quand

on joue tous les six. C'est le symbole
de notre musique, un condense
d'émotions. Une femme peut avoir
beaucoup de visages. Par exemple
dans Odysséee elle est incarnée par
Théodora, cette impératrice Byzantine
connue pour son cdté courtisane,

tres libre. J'aime cette idée selon
laguelle I'lmpératrice incarne des
femmes tres indépendantes. La

sur I'aloum c’est Mata-Hari. Elle a elle
aussi dans I'histoire ce coté tres
romanesque, elle a réussi a s'affranchir
de tous les codes moraux de 'époque,
et surtout du carcan de la femme au
foyer. Llmpeératrice, c'est un peu toutes
les femmes libres.. méme si C'est

un peu cliché dit comme ¢a !

™ Et il est comment, cet album ?
|l reflete la personnalité du groupe.
Deja a travers son titre - Mata Hari.
Ce qui est intéressant avec son
personnage c'est qu'elle était tres
mythomane, quasi schizophréne, elle

etait danseuse, courtisane, espionne.
Ce cdté multi-facettes est lié & ce que
nous sommes, au nombre de
musiciens qu’il y a dans le groupe,
avec des gens qui viennent du jazz,

du classique, du barogue, du rock.
C'est vraiment le mélange d’influences
gu'on évoque et gu'on prine dans cette
musique. Comme un petit lien

de cause a effet on va dire.

~J Avant la sortie de Mata Hari, vous
aviez sorti pas mal d’EP. Pourquoi
avoir choisi de faire un album ?
Alors ce n'était pas exactement

un choix en fait ! Nous, a la base,

on privilégiait le format EP parce que
'album aujourd’hui, par rapport a la
maniére dont les gens consomment la
musique, ¢ca n'a plus vraiment de sens.
Sur une plateforme de streaming tu as
tendance & piocher deux ou trois
morceaux. Mais ¢a reste un passage
obligatoire pour s'ouvrir un public plus
large, et puis le systéme fait aussi que
les groupes qui sortent des albums
sont plus mis en avant. Et comme

on avait beaucoup compose, on avait
assez de morceaux pour sortir I'album.

™J C'est quoi le secret pour faire
de la musique disco pas ringarde ?
Je ne sais pas du tout ! Peut-&tre la
spontanéité ? Jene sais pas sily a
un secret, mais s’il y en a un, je ne
le dévoilerais pas !

™| En live, ca donne quoi ?

Des costumes et des paillettes ?

Non ¢a donne beaucoup de sobriete
finalement. En ce moment, on est tous
habillés dans une déclinaison de bleu.
Pour le bleu impérial, et aussi parce
que c'est une couleur qui correspond
bien & notre musique dans son coté
balnéaire, un peu réveur, cosmique. On
est tres porté par des images célestes !

| 12 | magmalemag com

>J LA CHANSON QUI VOUS FAIT PLEURER ?

Une chanson de Parcels, qui sortira en méme temps que
leur album en septembre, qui s'appelle Your fault Cest
vraiment un super morceau.

™ CELLE QUI VOUS RESTE DANS LA TETE ?
Very Disco de Daft Punk

™J CELLE QUE TU ECOUTES EN CACHETTE PARCE
QUE TU AS UN PEU HONTE ?

A la folie de Juliette Armanet. Cest son morceau un peu
Celine Dion, kiffant, un peu guilty pleasure.

~J CELLE QUI TE DONNE ENVIE DE T'ENFUIR
CHEVEUX AU VENT ?
Am | Wrong, de Anderson Paak.

™I CELLE QUE TU AURAIS AIME COMPOSER ?

After the Storm de Kali Uchis avec Tyler the Creator, parce
que C'est imparable de groove, d'efficacite et de simplicite.
l v a quelque chose d'assez intemporel dans ce morceau.

~J LA DERNIERE QUE TU AS AJOUTE A TA PLAYLIST ?
Money du groupe Leisure



IL EST DE RETOUR!

T REHA OO

RADIO

POP ROCK ELECTRO




SHOPPING

un peu de

|

B

Chaque rentrée, c'est la méme
chose. Vous arrivez a la fac
sapé comme jamais, trop
heureux de raconter votre été
dans vos tenues préférées.
Mais sitdt I'enthousiasme

des premiers jours passe,

vous repassez au combo
jogging-claquettes-chaussettes.
Cette année, on dit non |

Le temps de la résistance

a sonne. Magma vous propose
une sélection de fringues

et d'objets pour conserver

un niveau de classe acceptable
toute ['année.
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Sacré champion du monde de motocross en 2015, Romain Febvre n’a qu'une
idée en téte : reconquérir son titre. Déterminé a rouler sa bosse, il s'entraine 'f
sans relache pour rester dans la course. R




TU T'ES MIS A LA MOTO A 3 ANS. COMMENT CA
S'EST PASSE 7 TU N'AVAIS PAS PEUR ?

J'a1 demandé une moto pour ['anniversaire de mes
3 ans. Mon pére a un garage auto, donc les bruits
et les moteurs faisaient déja partie de ma vie.

Je n'avais pas du tout peur de me mettre & la
moto, J'avais surtout hate !

C'EST QUOI, UNE BONNE MOTO ?

Ah, une bonne moto ! Maintenant, toukes les
motos sont bonnes, il n'y a plus de gros écart
entre les constructeurs comme il pouvait y en avoir
il'ya 10 ou 15 ans. Il faut plutat trouver la moto
qui correspond & ton pilotage, en prenant en
compte la maniabilité et la puissance, et en
fonction de ce que tu ressens. En grand prix,

- Cest généralement la moto qui s'adapte au pilote -
4 on teste, puis on peaufine pour 'optimiser. En ce
qui me concerne, la Yamaha est ma moto ideale.

QUELLES SONT LES QUALITES ESSENTIELLES
POUR ETRE UN BON PILOTE ?
Déja, Je dirais qu'il faut &tre bosseur, surtout pour
le Motocross car cC'est un sport tres physique.
B Ft il ne faut pas avoir peur de se remettre en
question, le mental est trés important, pour
prendre en compte ses blessures et continuer
a travailler dur. Les entrainements demandent
S Deaucoup de rigueur. Bref, il faut stre déterming,

§ ne surtout pas baisser les bras !

COMMENT TU TE PREPARES PHYSIQUEMENT ?
|l'y a plusieurs entrainements, on passe beaucoup
de temps sur la moto en hiver comme en saison,
et on fait aussi beaucoup de vélo, de course & pied.
On peut faire de la natation, mais je ne suis pas
trés Fan. Travailler le cardio est primordial, je fais
aussi de la gym Fagon crosshit pour développer un
peu de masse musculaire.

F

- TU PEUX NOUS EXPLIQUER COMMENT SE
\ B DEROULE UNE COMPETITION ?

’ \ 1:; On arrive le vendredi, pour rouler le samedi et

¥ om ¢ dimanche. On connait les pistes en debut

e L d'année grace aux calendriers, et ce sont souvent
B |os mémes, donc elles nous sont assez familieres.
Le vendredi, c'est souvent la journée presse, puis
le samedi ce sont les essais et les qualifications

qui te permettent de choisir ta place sur la ligne

de départ le lendemain. Le dimanche, c'est la course !
Nous avons 2 manches I'aprés-midi donc on reste
concentre |

ON T°A VU DANS UNE VIDED RIDER SUR UNE PLAGE
MAGNIFIQUE EN GRECE. QUELS SONT LES PLUS
BEAUX SPOTS QUE TU AS EXPLORES 7

La Gréce en fait partie, C'était vraiment une
organisation de fou afin de pouvoir avoir les
autorisations. C'est un lieu trés touristique, c'était
assez dingue de nder la-bas. J'étais vraiment fier
que Monster m'appelle pour faire cette vidéo !

En plus, je n'avais jamais roulé la nuit comme ¢a,
C'était magique. J'ai aussi de trés jolis souvenirs

de [Indonésie et de la Thailande, oa je me rends pour
les grands prix.

C'EST UN SPORT QUI SEMELE DANGEREUX. TU T'ES
DEJA FAIT DES GROSSES FRAYEURS ?

Oui C'est dangereux : les chutes peuvent arriver a tout
moment, méme si on a des bonnes protections. J'ai
dé|a eu des grosses frayeurs, mais toujours des
petites blessures, je me suis cassé des doigts, le
péroné... J'ai eu plusieurs traumatismes craniens
aussi, avec perte de connaissance. Ca a stoppé ma
saison, mais pour Iinstant il ne m'est rien arrivé de
serieux, je touche du bois !

QU'EST-CE QUE TU FAIS QUAND TU N'ES PAS SUR
TAMOTO ?

J'aime bien faire beaucoup de chose en dehors, mais
je vis avec la moto. J'ai fait du Buggy S5V, C'est assez
drdle, le kart aussi. Mais bon, 'aime évidemment
partir avec ma copine et faire des choses simples
pour me vider la téte !

QUELS SONT TES PROCHAINS OBJECTIFS ?

Le prochain objectif c'est de redevenir champion du
monde. J'al déja réalisé mon réve une premiére fois,
mais maintenant avec Yamaha on veut le reconqueérir !

* 1 Retrouvez cette interview,
] ke ]
et les videos de Romain sur
www.magmalemag.com
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Texte : Lén Coste - Iilustrations : Stéphame Gruet
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C’est la crise. La crise existentielle. Car voyez-vous,
petits, nous révions souvent a notre vie d'adulte. Nous
nous imaginions avec des enfants, une carriére, une jolie
maison, un chien et de la sagesse a revendre. Puis les
anneées sont passées, passées. Et on attend toujours que
la sagesse, et le reste, nous tombent dessus... Sans tout
cet attirail de I'adulte, sommes-nous condamnés a rester
des enfants ?

Il n'y a pas si longtemps, le passage a I'dge adulte etait marque
par des evénements concrets - se marier et quitter le domicile
fFamilial, ou, pour les hommes, faire son service militaire.
Aujourd’hui, ailleurs dans le monde, des rites de passages
existent toujours. En Mouvelle-Guinée par exemple, les jeunes
garcons sont scarifies sur I'ensemble de leur corps pour former
leurs écailles d’homme crocodile. 5'ils survivent, ils ressortent

de cette expérience physiqguement et mentalement plus forts.

|ls deviennent ainsi officiellement des hommes et peuvent prendre
leur place dans la société. Mais pour vous, qui n'avez peut-gtre
pas l'intention de partir rejoindre les Papous de Nouvelle-Guinge,
la réponse est ailleurs ! Et elle passe souvent par différents caps
a franchir pour se constituer I'apanage de I'adulte accompli.
Attention, ce n'est pas de la tarte.

Florence, 61 ans

¢ Etve adulte, o'est sowovent ‘Pard VE SO AWNLE
d'enfant : premdre Les évinements au SEFLELX
ewe olebliant La folie, et ew laissant le carcan
de La société premdre Le dessus. PALE FASSVEZ-

VoUS, o peut vieillir sams devenlr adulte ! »

e ——

Jules, 171 ans

+ @uand ow est enfant on est plus réactif,
ow sALte pavtout ! rAaLs Les adultes, ce sont
el qui conmandent. s pervent comduire
des voltures, s'acheter des trnaes, alley

aux manéges, et ils ne sont plus obligés

de prewdre Le e enfaint.s

F 1=

C 1A
FINIR SES ETUDES ET TROUVER DU BOULOT

Du temps de nos parents, on trouvait un travail relativement
rapidement, et on entamait une longue carrere, restant
plusieurs années dans la meme boite. Aujourd’hui, C'est une
autre paire de manches. Pour se faire une idee, I'age moyen
d'acces au premier CDI est passe de 22 a 27 ans en |'espace
de 15 ans, et le taux de chémage chez les jeunes les moins
diplamés bat tous les records. A I'ere des autoentrepreneurs
et de la start-up nation, difficile de se projeter dans un emploi
stable et rentable. Le rapport méme de la generation £

au travail a change. Moult analyses demontrent d'ailleurs
que les diplomés nés aprés 1995 sont majoritairement en quéte
de sens. lls privilégient un projet et une équipe, et placent

les perspectives d'evolution et le salaire en second plan.

De toute facon, la plupart d'entre eux n'ont pas l'intenkion

de rester plus de 3 ans dans la méme entreprise. Autant dire
que pour la carriere, on repassera.

A E ‘
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¢ Levsgu'own entre dans La vie active,

Jat la semsation quion devient Ln adulte,
wiéle sL ow peut rester -EH.-ﬁSI nt dawns sa téte.

e suis dans une phase de trancition entre ces deux
ftats, EtJE prends tous les bons edtés. paLs devendr
vraiment adulte, ga fait peur. »

—

ETRE INDEPENDANT FINANCIEREMENT ET QUITTER PAPA-MAMAN

Tout le monde n'a pas la chance de pouvoir payer plusieurs centaines
d’euros pour habiter dans une cage & poules. Car pour trouver

un appartement, en particulier dans les grandes villes, il faut pouvoir
justifier d’'un CDI et d'un salaire équivalent a trois fois le montant

du loyer. Ou avoir tonton Rothschild comme garant. A la suite

d’une rupture ou de la perte de leur emploi, nombreux sont

les jeunes qui retournent habiter avec leurs parents, ou vivent

en colocation. Entre ceux qui restent avec leurs parents pour les aider
financierement et partager les frais, et ceux qui ont la chance d'avoir
des parents suffisamment aisés pour payer leur loyer, une chose

esk sire, 'independance n'est pas exactement de mise.

%
\

SE METTRE EN COUPLE ET AVOIR UN ENFANT A SON TOUR

Vous l'avez peut-gtre remarqué : les histoires d’amour finissent
mal, en genéral. Pour les nouvelles générations, temoins

de I'echec du mode de vie de leurs parents (prés de 45 %

des mariages se terminent par un divorce), la vie de couple
n'est plus un but en soi. 5i elle s'envisage toujours, bien sdr,

la notion d'épanouissement personnel y est predominante,

et peu de relations se soldent aujourd’hui par un mariage.
Drailleurs, epanouissement individuel et procréation ne font pas
bon ménage. De toute fagon, sans boulot ni appartement, se
reproduire n'est sans doute pas la meilleure idée qui soit.
Ainsi, I'age moyen pour donner naissance a son premier enfant
est passé de 24 ans en 1974 4 28,5 ans aujourd hui.

¢ C'est plus rigole d'étre win enfant,
amjaue, mwiEnie @ L'école. Les adudtes

ils travaillent tout Le temaps. Je w'al pas
ewiie d'dtre adulte, paree que je w'al pas
eraie de travailler. »

e —
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Philippe, 60 ans

)AL L’E.mprassi.aw gue Les *Priu..c.ipm-:,x EANALLK
de mea réflexion sont Les ménes gue guand
j’ﬂu’ﬂis. & ANE. Aﬂiaurd’huijc W PLE LIRS

pas plus ow moins Libre, o plis ou moling
hewcrewx, je e sens juste plius views ! »

—————

Diantre ! Toute notre conception de I'étre adulte serait donc
biaisee depuis le debut ? 5i devenir adulte revient a s'enterrer et
q‘ ‘ a fermer la porke a ['aventure, alors peut-gtre que cette espece
\ ferait mieux de disparaitre.
L3 On a une bonne, et une mauvaise nouvelle. La mauvaise,
w C'est que vous deviendrez indubitablement adulte. Ca va
s immiscer subrepticement, en commencant par un amour
T incommensurable pour les mots compligués de plus de 3 syllabes.
- Puis, vous réaliserez que vous etes maitre de votre destin, donc
totalement en mesure d'en faire un total chaos. Personne ne
vous dira de payer votre loyer pour ne pas finir & la rue, personne
ne vous forcera a vous bouger les fesses pour trouver un travail,

Vous étes loin d'avoir franchi toutes ces etapes ? Cette liste vous et personne ne fera de choix difficiles & votre place. Autant vous
a mis le moral dans les chaussettes ? ('est normal. Parce qu'on ne le dire tout de suite : devenir adulte ne signifie pas pour autant
peut définitivement plus les ukiliser pour définir ce qu'est étre adulte, la fin des tourments et des crises existentielles.

et aussi parce gue toutes ces considerations sont angoissantes au Il arrivera méme un moment ol vous vous demanderez combien
possible. N _ de jours s'écouleraient avant qu'on retrouve votre cadavre
Quand on pense « adulte », on pense responsabilites, pression, boulot, boursoufflé si vous vous fracassez le crane contre le rebord
sérieux. Adieu la spontanéité, adieu |a rigolade, bref, adieu la vie. de votre baignoire. La bonne nouvelle, c'est que c'est & vous

On se dit qu'on finira bien par le devenir un jour, mais on n'est de voir. Vous &tes libre. Libre de changer de boulot si vous vous
franchement pas presse. Il faut dire qu'on vit dans une société qui emmerdez, libre de vous dépasser, d'apprendre, de vous tromper,
voue un culte a la jeunesse, synonyme de modernité, d'opportunite, de recommencer, de changer de ville, de pays, de rencontrer

de dynamisme. Dans le meme temps, l'ideal de ['adulte accompli est des nouvelles personnes... et d’acheter un tapis antidérapant
quasi inatteignable : nous aurons toujours la sensation d'etre trop pour cette foutue baignoire.

immatures, trop incompétents ou pas suffisamment cultives. Car au-
deld du cadre materiel, il semble qu'étre adulte soit également un etat
d'esprit. Lors d'une etude réalisee par France Info sur la tranche 18-35
ans, 39 % des 185 833 personnes interrogées considérent ainsi que
devenir adulte, c'est se connaitre soi-méme. La belle affaire.

En tant qu'enfant, nos parents sont la référence absolue de ce que
signifie etre adulte : quelgu’un qui a la réponse & toutes nos questions,
la solution a tous nos problemes, bref, qui a l'air de tout avoir sous
contrdle. On les imite en jouant au papa et 4 l[a maman, au médecin, a
la maitresse, on s'imagine avoir des responsabilites et de ['autorite. On
se dit qu'a force de jouer, ¢a va finir par rentrer. Mais nous sommes
bien obliges de constater que nos parents ont menti. lls nous ont
protége de leurs doutes, et parfois de leur détresse. lls nous ont caché
qu'au fond, ils étaient des gens comme les autres, et quil leur arrivait
meme d'avoir tord.

Archibald, 43 ans

% Je vag suis senti adulte Le jour ol j'al did payer
weow premcier Loyer : je wassumais plelnenent,
Jjewavais plus de compte it vemdre i persomnne et
Lavenir devant wol. Je suis deveni Ladulte ouee
Je voulais ftve (Wi meari, win pRPA, Wi pote, Wi
collégue) wamis je ne suis pas si Lol de Lenfant
q_uzj’élzﬁig. » i _

———
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|'éclairage philosophique

« NOUS AVONS LA CAPACITE

DE NOUS

CE QUI DEPEND DE NOUS »

Alice, 24 ans
¢ Je dirais qu'étre adulte c'est avely
des enfants, s'occuper de quelaqicun
d’autre .. Bntore gue ! Je suWis
ftudiawte, dowe i la fole adulte,
WALS pAS viAlment lndépendante.
_Jat L'ibwprssg Low. d'ELre Lune VErsLowm.
2.0 de mot enfant. »

——

| Est-ce que devenir adulte signifie
arréter d’etre enfant ?
MNous associons [enfance a
l'insouciance. En devenant adulke,
nous aurions peur de perdre
tout ce que nous lui attachons :
linnocence, la legerete, la liberte._.
Or. si les années et les experiences
nouvelles obligent & renoncer a
certains comportements, I'enfance et
'adolescence sont dejd pour beaucoup
'occasion de prises de conscience,
de sentiments de culpabilité ou de
contraintes equivalentes a celles
de l'adulte. Il est possible que cette
& iInnocence », cette naivete ou cette
legereté ne soient que des illusions
- une maniere nostalgique de voir
son propre passe. Devenir adulte
reviendrait a accepter les contraintes
presentes, a s'accepter soi-méme

RENVENTER. DE CHANGER

Valerie Dufayet est Professeure de Philosophie

a Marseille, et organise reguligrement des ateliers
de philosophie pour enfants et adultes.

Pour Magma, elle s'est pencheée sur la question
du passage a I'age adulte.

sans illusion d'une vie uniguement
faite de plaisirs, d'insouciance.

Il s'agirait de renoncer a une vie
dans l'inconscience de ce qui nous
entoure, et qui n'a probablement
jamais eke la notre enfant. Mais
ce renoncement prend du temps...

] Quelle différence entre devenir
adulte et devenir vieux ?

Il'y a forcément un processus naturel
d'évolution et de décroissance.
Devenir adulte, c'est entrer dans

ce processus d évolution et

de dégénérescence biologigue comme
tout ce qui vit. Ces stades nous sont
imposés par la nature, or, ils ne sont
pas également acceptés dans le sens
ou ils dépendent du vecu de chacun,
qu'il s'agisse de la puberte, d'une
grossesse ou d'une maladie.

Mathieu, 33 ans

«Je VBLE L peu L'dge adulte conume L'ioe
chiant. Je ne me sens pas tout a fait adulte,
paree q_uﬁj’ni. encore Le rythne de sortie de
mees 20 ans (Avee L'argent en plis) et MAVERM

vesponsabilités, je w'y suis pas encore ! »

———
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& Etve adulte ce w'est pas foreément Slmomnlje
de séviewx, de gravité, de prudence, de récerve.
O petet garder ses véves, s'en Linventer

de meowvenix. crandir, devenir adulte

i restnd wn Ecolier plriews, owvert & toutes
les Lnmovations, désivewx de :.:'Ii-‘.-i.‘FFEH.dH'E

et de partager, cela remd hewrelge. »

Il semble important d'aborder
ces moments de vie comme
nécessaires, pour peut-etre
parvenir a résister a la tentation
du jeunisme et la volonté
d’effacer toute trace physique
du temps, de masquer les
differences d'age pour « faire
Jeune # . apres avoir tout fait
pour « se vieillir » | Létymologie
de « vieillir » en latin est

& use, vetuste. » - n'y a-t-il pas
une peur de ne servir a rien ?
De ne plus etre operationnel,
performant ? On regrette le
manque d'experience des jeunes
et on renonce a celle des plus
vieux. Sommes-nous en train
de vouloir créer un « no age »
qui nous rendrait definitivement
identiques et enfermeas dans une

vie sans histoire ni duree ? La
pensee ¢ slow life # est une
réponse possible a cette tyrannie
de I'efficacité, et de l'ultra
performance de ['esprit et du
Corps.

La queskion des ages est aussi
celle de notre ignorance et de
nos inquietudes face au futur.
Les choses seraient-glles plus
simples si nous savions a quoi
nous attendre ? Quels que soient
les dges, la vie, méme la plus
organisee, reste impravisible.
Mous parlons d’accidents ou
de caps mais peut étre que
toute notre existence reste
imprevisible - c'est ce qui rend

possible notre liberté. Nous
avons la capacité de nous
reinventer, de changer ce qui
depend de nous. Lessentiel de

la sagesse stoicienne consiste a
comprendre ce qui est nécessaire
et ne peut etre change et ce

qui est en notre pouvoir de
transformer pour etre heureux.
Pour cela, il ne faut pas craindre
ce rythme changeant de la vie et
apprendre & en tirer le meilleur.
C'est ce que fait I'enfant lorsqu'il
joue de rien en inventant des
mondes nouveaux. La valeur

des moments de vie n'est
jamais la meme. Elle depend

du sens qu'on veut bien leur
donner : devenir adulte serait
pour chacun d’etre @ méme
d'assumer sa vie comme projet.

e —

et Les -Fressicma gui pésent sur les adultes,
wais |'al définitivement envie de prewdre momn

Lengl Ependance. »
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Il ne s'agit pas de rechercher
de simples plaisirs, mais
d'entamer ung quate : celle
d'une meilleure gualite dans
notre relation au monde, aux
autres et a nous-memes. Cest
peut-tre ce que montrent

les nouvelles génerations
(génerations x/Yy, millenials) par
les choix de vie sentimentale,
sociale, professionnelle et

leur conscience politigue et
environnementale. C'est aussi
ce que tentait de nous dire
Pessoa - ¢ La valeur des choses
n'est pas dans lo durée, mais
dans l'intensité ou elles arrivent
C'est pour celn qu'il existe des
moments inoubliables, des
choses inexplicables et des
personnes incomparables. »

« L'Age adulte ect celud olc L'ow peut faive cec propres
cholx, avee Lne vision dic monde assagie. Je ne
sais pas i j'al envie de subir toutes Les obligations



CULTURE
MANIFEST

SERIES

= o UN avion disparait en mer sans laisser de trace...
% 2= avant de réapparaitre cing années plus tard. A linkerieur,
les passagers sont indemnes mais presentent le méme
aspect : ils semblent ne pas avoir vieillis. Leurs proches, eux,
ont vecu cing anneées éprouvantes. Avec un pitch pareil,
on pense forcement & Lost ou les 4400 Produit par Robert
Zemeckis (Forrest Gump, Retour vers le futur), ce thriller
mystére meélant drame et fantastique risque bien de vous
tenir en haleine de longues heures.

%

b %

THE MANIAC

Annie Landsberg (Emma Stone) and Owen Milgnm (Jonah Hill) sont atteint de troubles
psychiques. Pour se soigner, ils decident de participer a de mystérieux essais cliniques pour

un nouveau traitement pharmaceubigue qui sannonce révolutionnaire. Mais l'expérience va mal
tourner et les deux cobayes vont etre entraings dans des visions de plus en plus hallucinantes,
au point de brouiller leur perception de |a realite. Realisé par Cary Fukunaga (True Detective),

e show plonge les deux acteurs dans une multitude de situations plus tarées les unes

que les autres. Le must-see de la rentrée. Sur Netflix

JOUR DE PAYE ‘ = | CINEMA
=

? - De Drew Goddard, avec Chris Hemsworth,
. ' Dakota Johnson, Cynthia Erivo
Aprés ['affreux film La Cabane dans les bois, Drew
Goddard revient & la réalisation. Cette Fois,
Il place [action dans un hitel mitewx sur les bords

Documentaire réalisé par Christian Tod =

Depuis quelques années, 'idée d’'un revenu universel fait naitre
de nombreux debats. Christian Tod prend cet epineux sujet a bras
le corps, et nous embarque pour un voyage entre les champs de
pétroles de ['Alaska et la steppe namibienne, & la rencontre de
chercheurs et d'économistes du monde entier. Comment redafinir

le travail 4 ere de l'automatisabion et des nouvelles technologies ?
Comment le financer ? Linactivité va-t-elle nous faire sombrer

) : ___..-' o x = = "
dans la paresse 7 Autant de questions auxquelles ' \ du Lac Tahnel. A linterieur, 7 inconnus y sont i
le docu se propose de répondre {19 " pour cacher leur secret. Et tout le monde y parvient
' 09 ./ a la fin. Non, on deconne. Leur nuit va tourner au

— vinaigre, et chacun va devoir sauver sa peau, et son
/" Sartie ™, ame. On appréciera tout particulierement les décors
annges 60, 'ambiance chic et ringarde... Et les plans
de Chris Hemsworth dénudea.

B De Lars von Trier, avec Matt Dillon, Bruno Ganz, Uma
Thurman

Lars von Trier {Nymphomaniac, Melancholia) revient nous
glacer le sang. Et autant vous prévenir, il faudra avoir le coeur
A bien accroché pour suivre les tribulations de Jack, tueur en

e S2rie particulierement gore. D'ailleurs, plusieurs personnes ont
@l quitté la salle de projection oo le film était présente a Cannes.
Pendant plus de 2h30, Jack nous fait revivre les « incidents »
(C'est-a-dire des meurtres) qui ont marqué sa vie, entrecoupes
de conversakions avec un inconnu qui permettent de cerner
I'etat d'esprit du tueur. Une epopee meurtriere qui va fras,
trés loin dans ['horreur.

Texte : Marius Rnvigre
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RED DEAD REDEMPTFDN H. [PE'&I i DNE} R e . ..........................
_.

RADIATE
Aprés la sortie de Be Sensational, et du titre
A War is Coming, qui avait revéle la jeune
Rennaise, Jeanne Added revient avec Radiate.
Les 2 titres - Mutate et Rodialte - déja devoilés
donnent le ton de ce nouvel opus, vif et aérien.
On y retrouve avec bonheur la justesse de cette
musicienne hors pair (passee par la Royal
Acaderny of Music de Londres, excusez du peu),
qui a parfois des sonorités Chistine-and-the-
Queenesques. A travers ces 10 nouveaux titres
electroniques, parfois minimaliste, parfois pop,
8 ans apres la sortie du 1= opus, Rockstar est de retour. Lhistoire elle nous embarque dans les profondeurs de
du jeu se déroule en 18599, 12 avant les evenements du 1= volet son intimite avec une incroyable intensite.
de la serie. Vous incarnez Arthur Morgan, ['un des membres du gang
de Dutch Van Der Linde au moment clef o0 les Etats-Unis passent
de l'ére du far-west a celle de |a civilisation. De braquage en réglements
de compte, vous devrez traverser le pays, a cheval ou en diligence,
en campant ici et 1a. Bt pour l'occasion, le studio californien a mis
au point sa plus grande expérience videoludique en monde ouvert.
Les developpeurs promettent la plus vaste carte jamais crége !
Bref, Red Dead Il a tout pour devenir un incontournable du jeu vidéo.

Bonnie Banane et Julia Lanoe. Pour Flavien,

LIVRE
e « Contre-Temps est un disque circuit qui se

LE MA RS C ."_UB nourrit du fantastigue et ou se rencontrent

A l'impermanence et lo sensation du temps gui
de Rachel Kushner, dition Stock passe. Un tunnel d travers de multiples

Un bus aux vitres grillagées traverse une dimensions ». On vous laisse en juger
ville californienne. A lintérieur, des
détenues s'entassent. Parmi elles : Romy;,
29 ans, ancienne stripteaseuse,
condamnée deux fois 4 la perpétuite, plus
b ans, pour avoir tué 'homme qui la
harcelait. Une seule chose la fait tenir -
son fils Jackson, 7 ans. Mais un courrier
pourrait bien tout changer... Alternant
entre le passé de son heroine dans le 5an
Francisco des annees 80 et le quobidien
des detenues, Rachel Kushner fait le
portrait cruel d’'une Amérique a la marge
et en profite pour denoncer linhumanite
du systeme carcéral américain. Un livre
coup de poing au moment ou le débat sur
les incarcérations de masse dechainent
les passions dans [Amerique de Trump.

FLAVIEN BERGER

CONTRE TEMPS

Toujours perché, Flavien Berger revient avec
Contre-temps, 3 ans apres le succes de

[ éviathan. Seul aux commandes, il a déja livré
les fitres Brutalisme et 995999999 et autant
dire que le reste sera a la hauteur des attentes
de ses fans, qui pourront apprécier les voix de

ODEZENNE

i

Al BACCARA

On ne croyait plus au retour d'Odezenne. Entre
rap, chanson frangaise et mélancolie en bits,
Odezenne est un OVNI. On avait quitte le groupe
il y a 3 ans avec la sortie de leur superbe album
Dolziger 5tr.2, compose lors d'une année a
Berlin. Et puis le delicieux bitre Nucléaire est
apparu sur la toile, comme ¢a, sans prévenir.
Pour Au Boccara, les 3 lascars bordelais
semblent avoir retrouvé [alchimie qui a fait leur
succes. Les 5 extraits deja publies laissent
presager un projet toujours aussi éclectique, a
a fois planant, mélancolique, fippant, marrant,
dérangeant.




LE POINT
CULTURE G

PEGGY
GUGGENHEIM &
TABLEAUX &

- Issue d'un milieu fortuné, elle aurait pu passer
~ tranquillement sa vie a faire des marmots et la
&' popotte. A la place, elle a décidé de dédier sa vie

“%, Fine connaisseuse d’art et femme libérée, elle en
- a profité pour réunir 'une des plus importantes
collections contemporaines. Mais surtout, ne lui

parlez pas de Salomon.




-

| \
"1 |
"x.,x NIVEAU DEBUTANT
el Peggy et Solomon

. el "
Premiere erreur & ne pas commettre - confondre les musées
Guggenheim de New York et Bilbao et la collection Peggy Guggen-
heim a Venise. Si Solomon est 'oncle de Peggy, elle n'a contribué a
sa collection qu'apres la mort de celui-ci. Mieux, Solomon méprisait
Peggy, et 'a délibérement écartée de la famille. Mais, Faisant fi
des & qu'en dira-t-on », Peggy s'est envolée pour Paris, ol elle
a rencontré un nombre incroyable d'artistes. Lorsqu'elle fonde la
galerie Guggenheim Jeune a Londres avec I'aide de Marcel Duchamp

\

NIVEAU INTERMEDIAIRE
e (ollectionneuse amoureuse

Le premier contact de Peggy avec le monde de l'art se fait
via son job dans une librairie d'avant-garde & Paris. Pelit

a petit, elle decouvre les galeries, fréquente Picasso,
Duchamp et bien d'autres peintres, et exerce son ozl & leurs
cotés. De paleries en ateliers, elle a constitué une collection
monumentale, allant méme, avant l'arrivée des nazis,
jusqu’a acheter une toile par jour ! Elle commence sa
collection, mais surtout, elle soutient de nombreux artistes_
avec qui elle entretient également des relations
amoureuses. Son amour pour l'art se confond avec celui
des hommes, pour qui elle va méme ouvrir une pension.
Elle les héberge, les nourrit, les paye, pour qu'ils puissent
continuer a travailler, et agrandit ainsi sa collection
d'oeuvres et d'amants.

N0 R VLR - naissance & New-York, dans une Famille fortunée
- (BIE : son pére décéde dans le naufrage du Titanic - - elle
epouse Laurence Vail, avec qui elle aura deux enfants, Sindbad et
Pegeen - [E¥E - elle rencontre ['écrivain John Holms avec lequel elle part
vivre & Londres. Il meurt en 1934 - (BB - elle ouvre la galerie
« Guggenheim jeune » & Londres - [ET0. - elle va d'atelier en atelier et
achete un tableau par jour - gy - elle part pour New-York avec

et Jean Cocteau, ol elle expose, entre autres, Brancugi et Kandinsky,
elle propose & son oncle d’acquérir certaines de ces ceuvres. Il lui
repond que Guggenheim Jeune est le dernier endroit o il acheterait
des toiles, et lui fait bien comprendre au passage qu'elle est une
Insulte a son précieux nom de famille. Aprés la mort de son oncle,
elle est invitée au musée Guggenhaim qui vient d'ouvrir a New York.
Elle y va bien volontiers l'imaginant se retourner dans sa tombe...
Et trouve le batiment affreux, et la sélection sans intérat !

NIVEAU EXPERT
~ Protectrice du patrimoine artistique européen

Alors que les nazis s apprétent a envahir Paris, Peggy n'a
qu'une idée en téte - protéger sa collection. Elle demande au
Louvre de mettre ses toiles a 'abri, mais ce dernier considere
que le travail de Magritte, Miro, Dali ou Kandinsky ne meérite
pas d'étre sauvé ! C'est finalement dans une grange prés de
Vichy, sous des bottes de foins, puis au musée de Grenoble,
que ses tableaux attendront la fin de la guerre. Peggy, elle,
fait ses valises : direction les Etats-Unis. Elle profite de sa
fortune et de sa notoriété pour embarquer André Breton,
Max Ernst, Victor Brauner. Non contente d’avoir sauve la vie
de plusieurs artistes majeurs du XX° siecle et d'avoir
sauvegarde une partie du patrimoine Européen, Peggy ouvre
a New-York la galerie Art of this Century, oi elle présente

le travail de Paul Klee, Mondrian, Duchamp, puis des artistes
americains comme Mark Rothko ou Jackson Pollock, qu'elle a
pris sous son aile. Elle joue a cette époque un rdle majeur
dans la protection et la promotion des jeunes artistes.

plusieurs artistes - [EI¥ - elle inaugure la galerie « Art of the Century »
a New-York, elle y expose de nombreux artistes majeurs - - elle
rentre en Europe - LEEY : Ouverture au public du musée Peggy
Guggenheim a Venise - Dans les annees /0, elle fait don de sa collection
a la fondation de son oncle Salomon R. Guggenheim - 23 décembre
1BIE - elle décide en Italie.
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= News

CREEZ VOS PLAYLISTS DE LA RENTREE

Marre de réecouter encore et toujours les memes morceaux ? Artist Explorer vous prend par la
main pour vous faire découvrir tout un tas de nouveaux artistes qui risquent bien de squatter vos
oreilles pendant un moment. Présentation.

Vous avez toujours révé d'etre une encyclopédie musicale mais vous avez toujours eu la flemme d’aller fouiller
les bacs a CD des disquaires de votre quartier ? 5echez vos larmes - Artist Explorer est la.

Voila un de ces sites web qui font la magie d'Internet. Le principe ? Vous tapez un artiste dans le moteur

de recherche et le site vous trouve une liste d'artistes similaires a écouter. Vous appréciez un artiste dans

a liste ? Cliguez dessus - la plateforme vous présentera une nouvelle liste d’artistes associés et ainsi de suite
jusqu'a l'infini. Une fois votre liste de courses terminge, Artist Explorer vous donne la possibilité de créer une
playlist d'aprés votre selection. Celle-ci s'affiche alors dans votre compte Spotify, directement relie au site.
Elle est pas belle la vie ?

i - . o I E—F
_artist-explorer.glitch.me
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Astuce

LES QUESTIONS
INDISPENSFIBI.ES A POSER

A TON FUTUR COLOC

La rentrée : nouvelle vie, nouvel appart, et nouveau coloc.
Pour ne pas vous retrouver coincé avec un relou
compléetement maniaque, un teufeur a plein temps ou

un exhibo, mieux vaut lui poser quelques questions avant
gu’il ne fasse ses cartons. Ses réponses en diront long sur
son état d'esprit, et vous permettront d'identifier les
profils & proscrire.

o POUR TOI, L'INTIMITE C'EST -
A - Chacun son espace vital. Et ne Favise pas de venir
dans mes quarkiers.
B - Lintimité des uns s'arréte |a ol commence celle des autres -§
C - Tant gqu'on se ronge pas les ongles de pied sur le canape,
tout va bien -
D - Pouvoir debarquer a poil dans ta chambre
pour te voler un slip

POUR TOI, UNE SOIREE REUSSIE, C'EST :
A - Un petit Tigre et Dragon, une tisane et au dodo A
B - Quelques binouzes avec les potes et un léger mal de crane
le lendemain
C - Une soirée & deux avec mon choupitrognon d’amour @
D - Nuit en teuf, et after jusqu'a 14h a l'appart

O
A - Un méli-melo de quinoa- huulguur sur son it de tofu A
B - Cannelloni menthe brousse -9

C - Chips et sauciflar
D - Ce gu'il y &, je ne suis pas chiant -§

> SELON TOI, LE MENAGE DOIT ETRE FAIT :
A - Quand c E'E-t sale
B - Chague jour que Dieu fait ﬁ
C - A tour de role tous les 36 du mois

D - La réponse D

Legende
Vos potes ['aiment dgja ﬂ Alerte, tare en approche ! @ Yerk !

({T'(ﬂ
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CAMPUS

Vous étes fin prét a attaquer la rentrée ! Mais avez-vous pensé a tout ? Bien vous
protéger sans avancer d'argent et dans les meilleurs délais, assurer votre logement
ou votre deux roues : avec la Caisse d'Epargne, vous trouverez une solution adaptée

a vos besoins et votre budget.

La Garantie santé :
adieu I'avance de frais

Les frais de santé non rembourses par

\a Securité sociale peuvent plomber votre

budget. C'est pourquoi la Caisse d’Epargne

Cote d'Azur propose la Garantie Sante™,

une complémentaire qui, a partir

de 14,99 €/mois@, permet

- De ne pas avancer de frais grace au tiers
payank gratuit (aupres des professionnels
acceptant ce service).

- ['étre remboursé des frais de sante en 48h
dés réception du dossier complet.

Le bonus : un mois est offert pour toute

souscription avant le 31 octobre 2018 !

Motards :
roulez jeunesse !

Vous aimez tracer votre route au guidon de
votre bécane, et on vous comprend. Mais
pensez securite ! Avec ['assurance

2 roues de la Caisse d'Epargne, votre offre
est adaptée a votre cylindrée et a votre
budget. La responsabilité civile, une

protection du conducteur pouvant aller
jusgu'a 300 000 euros selon le préjudice subi
et une assistance aux personnes (avec ou
cans vehicule) en cas de maladie, de déces, de
blessures ou de déplacement en France et a
I'etranger sont compris dans toutes les
Formules. Ensuite, a vous d'évaluer la solution
qui vous convient le mieux entre les offres
Tiers, Tiers Plus et Tous Risques. Rendez-vous
sur caisse-epargne.fr pour realiser une
simulation tarifaire !

Toit Toit mon Assur'Toit

Lorsque I'on est locataire, assurer son
logement est obligatoire ! L"Assurance
Multirisque Habitation Assur'Toit!" de la
Caisse d'Epargne Cote d'Azur propose, pour
les moins de 30 ans, des formules a partir
de 6,96 €/mois® avec toutes garanties
essentielles ® : responsabilité civile, incendie,
dégals des eaux, mais aussi, en cas de vol, le
reequipement a neuf des biens multimedias
de moins de 3 ans, S05 serrurerie... Et en
plus, vous pouvez bénéficier d'une réduction
de -10 % © si ['un de vos parents est assurg

pour sa résidence principale par
l'intermeédiaire de Caisse d'Epargne. Enfin,
tout comme la garantie sante, un mois
d'assurance logement est offert pour toute
souscription avant le 31 octobre 2018 !

VOS EQUIPEMENTS MULTIMEDIA
A TOUTE EPREUVE

Votre télephone est scotche a votre
main ? L'assurance Séecur'meédia™
protége votre mobile et vos
appareils multimédia portables®
et en cas de bris accidentel ou au vol
par agression ou par effractione,
Grace a la formule 1 Individuelle,
votre telephone portable peut &tre
couvert, quel que soit le modéle,

la date d’achat ou l'opérateur
telephonigue, pour seulement

2 81€/moisr.

www.caisse-epargne.fr

(1) Garanbies Sante, Assurance Automobile, Assur Toit, Sécur'Media sont des contrats de BPCE Assurances, entreprise régie par le Code des Assurances, immalriculee au Registre

du Commerce et des Societes de Paris, N” SIREN 350 663 850, ayant son sié
d' Azur, intermeédiaire d'assurance inscrit a ['0R1AS sous le N° 07 002 199,

social au 88 avenue de France - 75641 Paris Cedex 13. Distribue par la Caisse d Epargne de Cote
rganisme pour le Registre des Intermeédiaires d Assurances: www.Orias fr). (2) Tarif en vigueur au
01/01/2018. pour les moins de 20 ans, pour un contrat Garanbies Santé Coté Je formule 1. (3) Tarif en vigueur au 01/042017 pour un contrat Assur Toit version Jeunse formule 1
a 83,45 £/an {aver franchise de 260 £ et sans ['option assurance scolairg), soit 6,96 €/mois. (&) Voir limites. conditions et extlusions prévees dans les conditions genérales et
conditions particuliéres. (5) Le bonus famille est appliqué sur les garanties HT hors garanbies d'assistance. (5) Dans la limite des plafonds contractueds prévus pour chague garantie.

WSS ETRE UTILE

(7] Tarif en vigueur 2u 01/01/20M8 pour un conkrat Sécur Média formude 1 individuelle. Excephion Faite de la premiére mensualité qui integre egalement les Frais de gestion et la

Faxe atbental.
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Bonne action

CONNAISSEZ-VOUS
LE DON DE PLASMA ?

Nous sommes tous plus ou moins sensibilisés par le don de
sang. Mais saviez-vous gue le don de plasma était tout
aussi indispensable ? Polytraumatisés, grands brialés,
hémophiles, enfants immunodéprimés, tous ces malades
ont besoin de vous !

LE PLASMA QUESACO ?
Le plasma c'est tout simplement la partie liquide du sang qui

contient des protéines. Lorsque vous Faites un don auprés de LEFS,

trois elements contenus dans votre plasma seront ensuite divises :
l'albumine qui est utilisée pour la prise en charge des grands
brilés, des blessés graves et des patients en réanimation, les
immunoglobulines, qui constituent le traitement de fond des
patients atteints de déficits immunitaires, ainsi que les facteurs de
coagulakion qui permettent de traiter des maladies hemorragigues
comme I'hemophilie.

O COMMENT SE PASSE UN DON DE PLASMA ?

| s'effectue sur rendez-vous dans les maisons du don et dure
environ Th30. On préleve jusqu'a 750 ml de plasma au donneur -
le sang passe alors dans une centrifugeuse qui conserve
uniguement le plasma et restitue au donneur les autres
composants du sang (globules rouges, globules blancs et
plaguettes). La bonne nouvelle : vous pouvez donner votre plasma
jusqu’a 24 fois par an en veillant a respecter un délai de deux
semaines entre chague don.

O

Tous les donneurs de 18 a 65 ans peuvent, sur avis médical, se
presenter pour un don de plasma. Les individus de groupe AB sont
particulierement recherchés car ils sont &« donneurs universels » de
plasma. Les personnes de groupe B, qui représentent 9 % de la
population, sont egalement particulierement recherchées pour ce
type de don. S
|m@“
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CAMPUS

sante

BIEN MANGER,
SANS SE PRENDRE LE CHOU

Vous errez dans votre appartement a la recherche de quelque chose a grignoter.
Grande est la tentation de foncer sur ce pot de pdte a tartiner. Résistez ! Vous
pouvez reprendre votre vie en main, et le Dr Véronique Negre, médecin en charge
d'adolescents et de jeunes adultes en excés de poids, vous explique comment.

O Dr Véronique MNégre,

Coordination Centres
Spécialisés Obésité
de PACA d Nice et Marseille

o Quels sont les principaux problemes
d’alimentation des étudiants ?

Pour commencer, ils doivent souvent se
debrouiller avec un budget modeste. Ensuite,
ils n'ont pas forcement un logement adapté
pour cuisiner dans de bonnes conditions,
avec une seule plague de cuisson et peu
d'espace. D'autre part, certains d'entre eux
ne savent tout simplement pas cuisiner
lorsqu’ils quittent leurs parents, et n'ont pas
I'habitude de faire des courses. lls se
tournent alors vers les fast-food ou les plats
tout préts. Cela peut conduire & une faible
consommakion de legumes, de produits
|laitiers ou de proteines et amener & des
carences en fer, en calcium, en vitamines et/
0U a des exces en graisses ou en sucre.

o Y a-t-il des mauvaises habitudes

dont il faut absolument se débarrasser ?
La déstructuration des repas. On a souvent
envie, quand on quitte la famille, de rompre
avec des habitudes vecues comme
contraignankes. (Juand on est seul, on a
moins tendance a se mettre a table, par
exemple, et on finit par manger n'importe
quoi, a n'importe quelle heure.

Cette mauvaise habitude déregle les signaux
de faim et de satiéte, ce qui peut amener a
manger trop, ou pas assez. |l faut essayer de
garder un semblant de rythme de repas,

et plus généralement un rythme de sommeil.
Lorsqu'on se leve tard, on ne mange souvent
gu'en fin de journee, c'est-a-dire au moment
o ['on stocke le plus. |l faut essayer de
s'astreindre a au moins un repas equilibré par
jour. Une formule simple développée par le
nutritionniste Anthony Fardet peut aider.

Les 3 V : une alimentation Variée, en majorite
Vegétale, et Vraie, C'est-a-dire avec peu de
produits transformés industriellement.

e Y a-t-il des aliments ou régimes a
privilegier dans les périodes de stress
comme les examens ? Certains sont tentés
de manger du poisson, supposé ameliorer la
memoire, ou de prendre des compléments

alimentaires. Il faut rester simple. C'est le
moment de respecter des temps de repas
equilibres, sans oublier les féculents afin
d'éviter les fringales. Comme les sportifs,
on peut manger des feculents la veille, et,
meme si on a souvent la boule au ventre le
matin, prendre un petit déjeuner avec du
pain plutdt que des aliments trop sucres.
On voit souvent des étudiants arriver dans
les salles d'examens avec des barres ou des
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boissons kres sucrées - si elles donnent
la sensation d'un coup de fouet, elles
provogquent aussi un pic d'insuline qui
peut etre tres Fatigant.

o Avez-vous des astuces a donner aux
étudiants, qui ont peu de temps et un petit
budget, pour mieux manger ?

|ls peuvent aller sur le site manger-bouger
du PNNS qui propose des recettes (la
fabrigue a menus). Un repas simple chez Mc
Donald codte 9 ou 10 £ : c'est largement de
quoi se faire un repas equilibré a la maison !
On peut faire les fins de marche pour avoir
des légumes 4 moindre coit, ou opter pour
des legumes surgeles, deja coupés et
epluchés. EC il reste toujours la solution du
resto U, qui permet de faire un repas
équilibré, pour pas cher, et & une heure
adaptée. Et il ne faut pas oublier aussi que
pratiquer chagque jour de l'activité physique
est excellent pour la santé mais aussi pour
de meilleurs apprentissages.

Retrouvez toutes les informations
sur la nutrition et des conseils pour mieux
Manger sur

www.mangerbouger. fr Q

. i
www.paca.ars.sante fr [~y

Cre A



Coaching

TOP 5 DES PROFS
DES INTERNETS

Certains se plongent dans des bouquins pendant douze ans. Pour les autres, il y a Youtube.

Grace a des vidéastes talentueux, on peut aujourd’hui apprendre tout un tas de trucs
gratuitement sur la plateforme. Petite sélection.

Le philosophe ' o L'historien
Le déterminisme de Spinoza, le surhomme de Nietzsche, Nota Bene, alias Benjamin Brillaud, c'est un peu le pére
lexistentialisme de Sartre, ¢a vous dit quelque chose ? Castor de Youtube. Avec sa barbe drue, sa voix grave et sa
Cyrus North va vous aider a comprendre tous ces culture encyclopedigue, le youtubeur conte comme personne
concepts et a vous faire aimer ¢a ! En 2013, cet ancien I'Histoire avec un grand H. Mythes, guerres et legendes,
gleve d'ecole de commerce décide de créer sa propre voild plus de quatre ans qu'il publie des vidéos explicatives
chaine Youtube pour revenir a ses premiers amours : passionnantes ponctuées

la philosophie.

Le youtubeur distille habilement
blagues et reférences a la
pop-culture pour mieux faire
comprendre les grandes pensées
philosophiques de notre monde.

d'anecdotes imsolites.
'occasion de déconstruire
quelques idées recues.

Le vidéaste RougeVertBleu
Vous avez fait des sketchs avec
le caméscope de papy mais vous avez
manqué l'arrivée de Youtube ? Relaxez-vous
et installez-vous devant RougeVertBleu.
Créée par Guillaume Desjardins, realisateur
de talent, la chaine propose des tutos pour
la prise de son, le montage, I'etalonnage
el toutes les etapes de création d'un film.
Avec son optimisme deconcertant et son
sourire communicatif, le vidéeaste saura
vous donner envie de repasser derriere
la caméra.

La scientifique Scilabus

On aurait aimé avoir Scilabus en prof de SVT.

Avec son accent du sud, cette francaise en poste a
Montréal propose des vidéos de vulgarisation scientifique
tres bien réalisees. De 'explication du ronronnement du
chat a la future guerison du cancer en passant par ['effet
placebo, Scilabus rend les sciences passionnantes grace
a des explications simples et claires.

o Le musicien
Vous avez seche vos cours de solfége en primaire ?
Tyllou, lui, les a suivis avec attention. Il propose
des tutos de base pour expliquer avec simplicité
notes, croches et autres mesures. Le videaste
compose aussi des musiques d'ambiance dont il filme
la création. Pédagogue sans étre pompeux, Tyllon saura
vous donner envie de vous (re)mettre a la trompette.
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JORDAN / 23 ans
> Btudiant en journalisme
a Aix-en-Provence

001 habites-tu, et depuis
quand ?

J'effectue un stage en journalisme a
Seoul depuis le mois de juin.

| Pourquoi es-tu parti la-bas ?

Je voulais faire un stage a l'etranger
pour m'ouvrir sur le monde.

Ma famille a compris & quel poink ca
me tenait a coeur et ils m'ont
enormément aidé, je les remercie

du fond du ceeur. En plus je suis parti
avec ma copine, donc c'est egalement
un voyage en amoureux !

™ Les visites incontournables &
faire quand on arrive en ville ?
C'est un choc culturel, on entre dans
une autre dimension. Il faut voir le
parc Olympique de Séoul qui peut se
traverser & pied ou a velo.

Le Gyeongbokgung le « palais du
bonheur resplendissant », sont des
batiments sublimes de ['ancienne
residence royale, qui ont eté detruit
par l'invasion japonaise et trés bien
restaurés. Cest magnifique.

Il 'y a egalement le marche de
MNamdaemun, le plus grand de Corée
du Sud, od on trouve absolument
de tout

J Le meilleur quartier de la ville
pour aller boire des verres ?

Le quartier d'ltawon, avec des rues
ou s'empilent les bars et les pubs.
Sinon jaime beaucoup le quartier de
Hongdae pour sortir le soir_ lly a
beaucoup d'étrangers, les rues sont
animees, ef C'est assez jeune.

Latmosphére est vraiment positive
la-has !

~J La découverte gastronomique ?
On trouve des restaurants ou des
petits stands de nourriture
absolument partout ! Mon plat
préféré c'est le bibimpap, un mélange
de iz et de |2gumes avec un ceuf

au plat au milieu. Dans le quartier
de Hongdae, il existe un restaurant
ou ils ne fonk que ca. Tu payes 6000
wons (4 €), et tu peux [e resservir

a volonte. Lavantage de cette ville,
C'est que ¢a codte parfiois moins cher
d'aller au restaurant que d'aller faire
des courses. Donc j'en profite et je
me fais plaisir !

™ Le spot pour profiter de la plus
belle vue de la ville ?
Sans hésiter, la N Seoul Tower au

coucher du soleil. C'est une immense

tour perchée sur les collines et qui
offre une vue imprenable sur la ville.
|| faut payer le télephérique et 'accés
a la tour, mais C'est a faire !

™| Niveau budget, ca donne quoi ?
Le logement est assez cher, il vaut
mieux se tourner vers les Airbnb.
Pour sortir boire un verre, c'est
moins cher que dans la plupart

des villes francaises. Par conkre,
Javais moins anticipé le codt du
metro. Le trajet coiite un euro,

mais U ne peux pas te déplacer
Sans.

™ Qu'est-ce qui te manguera
quand tu partiras ?

La bouffe, [usage des baguettes
aussi ! Le cvisme des coreens,

le sentiment de securite, de pouvoir
te balader a n'importe quelle heure,
n'importe od. C'est F'une des villes les
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plus stres du monde, et franchement
on s’y fait bien.

+ Ta plus Folle soirée depuis ton
arrivée ?
CHAMPION DU MONDE ! Pour la
finale, |'étais dans un restaurant
francais qui projetait le match sur
un ecran geant avec des expalries.
C'etait de la pure folie, f'avais
I'impression d'gtre dans une fan zone
a Marseille, mais a 10 000 km de la
France. Le match a commence a Th
du matin, et je n'ai pas dormi de la
nuit. Aprés une soirée arrosee,
j'al appele ma famille, mes amis.
C'etait dingue de vivre cette victoire
aussi loin, mais paradoxalement,
Je N'al jamais Vecu aussi pres mon
réve de voir la France championne
du monde.

SNdWY
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JEUNE ET INNOVANTE,
C’EST ORANGE BANK

JUSQU'A120€
Depuis quelques mois, Orange n'est plus seulement un fournisseur d'accés téléphonique. OFEERTS* {
En lancant Orange Bank, I'opérateur a souhaité innover. Pari réussi. On vous présente pour ['ouverture d’un compte
les services de cette banque en ligne pas comme les autres. Orange Bank

*Soit 80 € de bienvenue
si utilisation de vos moyens
de paiementt”

+ 40 € si vous etes client

Grace a la technologie Orange ou Sosh®

sans contact, vous
pouvez payer directement
avec votre mobile.

Avec le solde instantané, vos achats
sont pris en compte immédiatement.
*_.' Si vous etes dans le rouge, 'appli se
:charge de vous envoyer des alertes mail
» et SMS pour vous prévenir,

COMMENT EN PROFITER ?

o Je saisis mes informations sur
www orangebank.orange.fr

Tout se fait via l'appli 9 Je choisis mes produits et services
Consultez votre compte, - €D Je signe mon contrat & laide du code
% ......-® augmentez vos : de confirmakion recu par SMS

plafonds, bloguez ou
debloquez votre carte

bleue, tout se fait par .
téléphone. e Jeffectue mon 1= versement sur mon

nouveau compte bancaire pour valider
50N ouverture.

0 Je Fournis 2 justificatifs d'identité
et un juskificatif de domicile

Carte bleue, frais de compte ?

Faire des virements ¢a n’a ®  (est gratuit La seule condition :
jamais été si simple. Vous utiliser sa carte trois fois dans le il _ "
pouvez ajouter le RIB de vos mois. Un problame ? Pour ouvrir votre compte, rdv sur
oroches sur Fappli et méme leur Un conseiller virtuel est www.nrangehan}:.urang:e.fr,_ o
sk R Fon R R R pi disponible 7j/7 et 24h/24 par ou dans une boutique []r.nnge habilitée -
MS chat accessible via I'application Mice TNL, Cap 3000, Antibes Cco Carrefour,

mahile. Grasse, Cannes, Toulon Grand Var

ou La Seyne.

____________________________________ \o. S

(1) Offre de bienvenue de BOE : & parkir de 3 paiements ou retraits réalisés avec une carte ¢ Visa Orange Bank » et/ou le paiement maobile Orange Bank avant Iz fin du mois qui suit
louverture d’un Ter compte bancaire € Mouvelle offre Orange Bank 2. Prime créditée dans les 30 jours suivant la 3e opération. Offre valable jusgu'au 08/01/2019. Service de paiement
mobile soumis & conditions, émis et oparé en France métropolitaine par Wirecard Bank &G (Einsteinring 35, 856049 Aschheim, Allemagne - n® denregistrement HRB 167178) zur le
résean Visa, en partenariat avec Orange Bank et sous licenoe Visa (marque déposés de Visa Inc). Sous réserve de compatibilité des éguipements. Voir conditions sur orangebank.fr
(2) Avantage Client Orange de 40€ : offre soumise & conditions pour toute ouverture d’'un 19 comple bancaire ¢ Mouvelle offre Orange Bank » entre ke 05/07/2018 et ke 08/071/2019,
réservée auy abonnds Orange internet ou mobile (prépayés excdus) de France métropolitzine, benéficiant d'une ancienneté de 3 mois révolus depuis Fowverture de ce compte, ayant
utilisé leurs données dients Orange pour cette ouwerture et accepté qu'lrange soit informé de cette ouverture de compte. Prime créditée sur o2 compte bancaire au plus tard 3 la fin
du mais suivant son ouverture. Offre non cumulable 2vec toute autre promation sur Fouverture d'un compte Mowvelle offre Orange Bank

Orange, 54 au capital de 10 &40 226 356 €, 78 rus Dlivier de Serres - 75015 Paris. 380 129 868 BCS Paris. Mandataire exclusif en opérations de banque et en sarvices de paiement
d'Orange Bank. Orias n® 15 001 3BT {wweLoriasfr).

Orange Bank, 54 au capital de £05 53% 712 £, &7 rue Robespierre - 93107 Montrewil Cedex. 572 0&3 800 RCS Bobigny. Orias n®™ 07 006 369
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4 BONNES RAISONS DE MANGER

AU RESTO U !

Avec tes potes c'est toujours le méme dilemme, vous ne savez jamais ol manger

le midi et au final ¢ca se finit toujours dans le méme snack franchement pas terrible
du coin de la rue ? Pourquoi faire compliqué quand on peut faire simple : on vous
détaille 4 trés bonnes raisons d'opter pour I'un des 24 points de restauration

du Crous de Nice & Toulon. Croyez-nous, votre balance et votre compte en banque
vous remercieront. A vos fourchettes, on se la régale au resto U !

)

LA PROXIMITE

Franchement quand tu sors de cours t'as pas la flemme,
tol ? Alors pourguoi aller dans le centre-ville pour
manger un sandwich pas tip top en 10mn quand tu as la
chance d’avoir un resto U juste en face ? Le Crous de
Mice-Toulon gere 9 restaurants et 15 points de
restauration rapide (cafeterias, Regal Express,
sandwicherie) universitaires répartis dans les Alpes-
Maritimes et le Var. Ce qui fait plus de 4 740 places en
restauration. Alors, pour une fois, joue la simple, profite
de ton heure de pause entre deux amphis pour ta caler a
la cool et manger un bon repas, le tout pour trois
pepeties.

LE PRIX

Qu'on se le dise - le prix C'est quand méme le principal
critere quand on est étudiant ! Quel est l'intérét de faire
5 ans d'etudes si on ne peut pas bénéficier d'offres
tarifaires allechantes ? C'est justement la que le Crous
intervient, en moyenne le menu complet vous revient a
3,25€... pas de quoi se ruiner donc mais de quoi bien
manger par contre ! En plus, en créant un compte Izly,
vous avez la possibilité de regler directement votre repas
avec votre smartphone ou votre carte étudiante. Pour
I'obtenir c'est easy, on s2 connecte sur son ENT et on
ouvre le mail qu'on a recu du CROUS dans lequel on
trouve son code secret. Ensuite, rendez-vous sur
www.izly.fr pour activer votre compte. En quelgues clic
le tour est joug !

5

LE LARGE CHOIX DES MENUS

Parce que le but du jeu c'est quand méme de manger, et bien si
possible, le Crous te propose une large gamme de formules qui
conviendra a tous les estomacs ! Tu retrouveras au choix le menu
traditionnel qui comprend une entrée, une viande ou poisson, un
legume, un feculent, un fromage ou un dessert. Le menu a la
carte que proposent les restaurants et les cafétérias avec
grillades, pizzas, paninis, sandwiches, salades composées, tartes
salées avec accompagnement et dessert. Si tu es pressé, tu as
aussi la possibilité de manger sur le pouce toute la journée,
sandwiches, guiches, pizzas, paninis, boissons chaudes et
froides...

Le Crous a aussi pensé aux vegétariens et met a votre disposition
des menus 100% greens tout au long de I'année.

Le gros + : Les menus proposés sont eélaborés par des équipes de
professionnels (chefs de cuisine, dieteticiennes, conseillers
restauration) pour 'ensemble des restaurants. Ce qui veut dire
que tu manges bon et sain et ¢a c'est plutdt cool.

LES DECOUVERTES GASTRONOMIQUES

Pour ceux qui ont e godt de ['aventure et les curieux du palais,
chague mois de septembre a avril, un nouveau produit sera
disponible en version limitée pendant 2 semaines. Burger
MetFish, Donner Crispy, Supreme Tacos, New York bagel, Healty
Green, Jurassik Beef, French Bagel.. ne sont qu'un apergu de ce
qui vous attend tout au long de "annee. De quoi rassasier les
fines bouches et faire voyager les gourmets.

WWW.Crous-nice.[T

| 39 | magmalemag com

SNdWY



DES PLACES A GAGNER -
% EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

MAX BIRD : L'ENCYCLO-SPECTACLE

Le 11/10 au Casino d'Hyéres
Le 13/10 au Casino du palais de la Méditerranée a Nice

Popularisé par ses videéos Youtube ol il démonte des idées recues sur les sciences, le célebre youtubeur

a la cravate verte deboule sur scene. Drole, instructif et totalement barré, Max Bird assure le show. En sortant
de ce spectacle, vous aurez pris les commandes d'un Velociraphor, decortique une légende egyptienine, résolu
des mysteres sur le corps humain... Parmi bien d'autres choses !

DU 22 LE

AU 23/09 28/09 12>16/09
A S FESTIVAL CONSTELLATION
Cinéma Soiree FESTIVAL - Toulon, Hyéres, Ollioules
Pathé Lingostiére Mamac
Nice % Nice ' L

30/09

INAUGURATION ET PORTES
OUVERTES DU TELEGRAPHE
EVEMEMENT - Toulon

MARATHON HARRY POTTER  CROSSOVER SUMMER -
Cela fait plus de 10 ans que J.K Rowling a mis fin ROOFTOP PARTY

: _ i e i |
s Endt”r% ;jE b ;grcler Eraﬁ?re_l Pathr; ”E'” Le Crossover prolonge ['éte sur les toits du Mamac
PIOPERE IS TR = ETREMIN G INDE O pour une soirée de concerts avec vue imprenable

EEES.hUitI fims pour un marathon de deux jours. sur Nice. Vladimir Cauchemar, Lewis OfMan,
vicsa Ouai Stephane, C is for Moir et bien d'autres se
succederont derriere les platines.

10/10
GROUNDATION / PIERRE NESTA
CONCERT - Theatre Lino Ventura - Nice

LE

28/09 11710 (ESR 10> 1910
RADE SIDE
Spectacle o 'Shétfs‘iﬁlé = . FESTIVAL - Divers lieux - Toulon
Theatre Colbert Le Liberté

Toulon Toulon
PIERRE EMMANUEL BARRE EN CHEMIN POP IN THE CITY
Lancien chroniqueur de France Inter débarque Le comeédien, metteur en scéne et commissaire EVENEMENT - Nice
sur scene dans un spectacle thrash et incisif. Vous d'exposition Gustavo Giacosa clot son tripsyque
voulez rire des petits travers du quotidien 7 Vous consacre 4 l'espace. Sept interprétes singuliers
aimez ['hurmour bienveillant et jamais vulgaire ? nous invieen: a un voyage inatendu, intérieur 03}' 11
Clairemment, n'y allez pas. Sinon, foncez. et musical. CARPENTER BRUT

COMCERT - Théatre Lino Ventura - Mice
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LE LE LE
CnntE'rt " Concert - Concert
Le Liberte Scene 55 Palais Nikaia
~ Toulon ~Mougins Nu:e
ARTHUR H BB BRUNES BIGFLO & DLI
Arthur H sait tout faire : chanter, danser, jouer. Voila plus de 10 ans maintenant que BB Brunes On ne présente plus le duo de rappeurs toulousains.
Avec une formation musicale tout en acoustique, foule les scénes de France et de Navarre. Leur 22 album, La Vraie Vie, est certifie double-pla-
il transmet avec simplicité sa tendresse et sa Avec son quatrieme album studio, Puzzle, le groupe tine. Dréles, emouvants, sincéres : leurs concerts
mélancolie. On le retrouvera sur la scéne du dévoile un éclectisme musical que l'on ne lui sont a leur image. Ne les ratez pas lors de leur
Liberté avec son dernier album, Amow chien fou.  connaissait pas. passage a Nice.
JUSQU’AU LE § LE
| EHPDHUDH - Concert " Concert
Musée Picasso Palais des Festivals Théatre Lino Ventura
"u"allauﬂs = : Cannes il M Nu:t—: ,
PICASSO NASSEE EAGAREE FEMI KUTI f .IO KAIAT QUARTET
LES ANHEES VALLAURIS Le duo électro marseillais se joint A la joyeuse Sur son 1Cf album, One People, One World, Femi
l'exposition explore, au ceeur de Vallauris, dans bande de Bagarre pour une soirée qui s'annonce Kuti fransmet a nouvean son message d'espoir et
les lieux mémes ol le peintre a vécu et travaillé de totalerment déjanteée. Producteurs autant que de réconciliakion, sans abandonner ses convictions
1947 & 1955, la vie et [ceuvre de Picasso depuis bétes de scene, ta va envoyer du pate. et la dimension combative de sa musique.
son installation dans la ville provencale, & la villa Un live a ne pas manguer.

« Lo Galloise », jusqu'a son départ pour Cannes.

20182019 KELOIENEZ NS

DARINA AL JOUNDI « ARTHUR H « PAULINE BAYLE « CHARLES BERLING « BENJAMIN BIOLAY

« YOANN BOURGEOIS « JONATHAN CAPDEVIELLE « LA COMEDIE-FRANCAISE «

EMMA DANTE « JEAN-PIERRE DARROUSSIN « VINCENT DEDIENNE « TANIA DE MONTAIGNE
* AHMED ELATTAR « BLANCHE GARDIN » CAROLINE GUIELA NGUYEN « THOMAS JOLLY »
DENIS LAVANT « BLANCA LI = FAUSTO PARAVIDINO « PINK MARTINI ¢+«

RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DETAILLEE SUR THEATRE-LIBERTE.FR | RTHEATRELIBERTE 0 @ O © @ #TLIB




BELIER

Amour : Plus qu'une solution - virer de bord.

Travail : En persistant ainsi, vous ne rendez
SErvice d personne.

Santé : |l serait peut-gtre temps de faire
une petite pédicure.

TAUREAU

Amour : |l va falloir faire beaucoup

de compromis.

Travail : Yous avez de 'ambition.
Peut-etre un peu trop.

Santé : Allez a la pistoche. Faites la blague
¢tu as une toche, pistoches. Riez tres fort

GEMEAUX

Amour : On ne peut pas étre et avoir été.
Travail : Ca va le faire.

Santé : Meme avec beaucoup d'efforts,

on ne fait pas d'un dne un cheval de course.

CANCER

Amour : || ne faut pas désespérer,

vous n'étes pas si repoussant(e).

Travail : Trouvez une raison de vous lever

le matin et tout ira mieux.
Santé : Avez-vous envisage d'arréter
la raclette au petit dej ?

LION

Amour : Echangez-vous.

Travail : Faites feu de tout bois.

Et arrétez les expressions vieilloktes,
ca agace tout le monde.

Santé : Vous etes une carpette.

SCORPION

Amour : Happy wife, happy life.
Travail : On sait tous que votre vraie
passion, c'est [e sexe.

Santé : Beau dynamisme.

SAGITTAIRE

Amour : Ainsi va la vie, a bord
du Redoutable.

Travail : Mettez les bouchées doubles.

| 42 | magmalemag com

VIERGE

AMOUR : Pour une fois, tout va bien.
TRAMIL : C'est officiel, I'herbe est plus verte ailleurs.

SANTE : Beaucoup, beaucoup trop de cacahuétes.

LE TOP 4 : Un jour de plus qui vous rapproche de la mort.

BALANCE

AMOUR : Le celibat, c'est bien aussi. Vous verrez.

- TRAMIL : Vous n'en avez pas marre de faire de la leche & un
abruti pour garder un job a la con ?
SANTE: Le brossage, c'est trois fois par jour, hein.

LE TOP 4 : Vis ta vinaigrette.

Santé : Un petit legume vert de temps
en temps n'a jamais tug personne.

CAPRICORNE

Amour : Investissez dans un godemichet,
ils en font des trés bien askip.

Travail : YOLO.

Santeé : Vous manquez de tonus.

Et ca se voit.

VERSEAU

Amour : Votre mauvaise foi fait

des miracles.

Travail : Ne mettez pas tous vos ceufs
dans le méme panier.

Santé : En parlant d'oeuf, vous avez pensé
a congeler vos ovules ?

POISSON

Amour : Ah tut tut pouet pouet la voila.
Travail : La toko mobile.

Santé : (Ju'est-ce gu'elle fait donc 13 ?



CHANGEZ

DE DECOR
A LA CARTE.

LA CARTE JEUNE® 12-24 ANS A 49€?

PLUS DE 100 LIGNES EN FRANCE
JUSQU’A-30 %.

>

JUSQU'A

-30*

SUR PRESEMTATION
DE L& CARTE

N e

o VOS BILLETS POSSIBILITE DE CHANGER
A PARTIR DE 44€ E/ SON BILLET POUR10€
AUTANT DE FOIS QUE SOUHAITE

+
PROMOTIONS POSSIBILITE DE SE FAIRE
EXCLUSIVES REMBOURSER POUR 20€
& 1BAGAGE MILES FLYING BLUE
& EN SOUTE INCLUS INCLUS

l] ﬂ E El alrfrance.fr ou hop.com

Billets en wvente sur nos sites ou dans votre agence de voyages.,
{1y Les tanfs Jeurs sont soumis & l'achat de a Carte Jeurs, (23 49€ tarlf TTC, hors frals de service, grabult sur hopcom et afrance.fr,
(33 Jusqu'a 30% de réduction, sur la base du melllzur tarf Basic+, dler simple, hors frals de service, soumnils a disponikllités, sur wols .

directs, Fors wols vers 'Eurcpe et hors wols entre Pans et la Corse, pour un blilet scheté au moins 40 jours avant |2 départ, rembourssble
atfou modifisble avec frals (4) Vos billets & partir de 44 € @ tanf TTC, & partir de, 51 vous réssrvez plus de 40 jours & 'avance, hors frals
de sarvice (de 1€ sur hopoom et alfrancefr), hors tanfs promoticnnals, sur les lignes éligibles a | 'offre carte Jeune.

*Catégone Transport collectf de voyageurs - Etude Inference Operations - Viséo Cl - mal & julllet 2016 - Plus d'infos sur escdafr UD U 5 Y ET ES




a partir de

pendant 1 an puis 29€99/mois

Offre soumise & condifions valable en France métropolitaine du 0870972018 ou 03/10/2018, sous réserve d'dligibilité
ot d'écuipements compatibles. Offre réservibe aux porficuliers soUs réserve de raccordement du domicile du dient.
Frais cle résiliation de I'offre : 50€.

Remise « Fibre au prix de I' ADSL » de 10€/mois pendant 12 mols, non valable pour les dients an migration dapuis une offre

Irterniet fibre Orange, Opan fibre et Sosh mobile+Livebox filbre. 313 (oppeal gratuit depuis un fixe). Détalls sur sosh.fr
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