N°48 JANVIER/FEVRIER 2019
Edition PROVENCE

AUX ACTES, CITOYENS !

LOMEPAL
D'HIVER (ET VARIE)
HOCKEY SUR GLACE
CA RECRUTE



AIX-MARSEILLE UNIVERSITE

ECOLE SUPERIEURE DU PROFESSORAT ET DE L'EDUCATION D’AIX-MARSEILLE

TU SOUHAITES | VIENS EN MASTER
ENSEIGNER A L'ESPE!

Découvre comment accéder aux métiers de I'enseignement mais aussi
a d'autres (rédacteur professionnel, responsable de formation, recherche ...)

16H A 20H

+ En présence des services du rectorat

ESPE SITE de Marseille Saint Jérome

., 02 SAMEDI

. ESPE SITE D'AIX-EN-PROVENCE 7 avenue Jules Isaac - 13100 Aix-an-Provence

.1’ ESPESITE DE MARSEILLE ST JEROME Campus universitaire = 52 avenue Escadrille Normandie Niemen = 13013 Marseille

Contact : mailys.silvy@univ-amu.fr

E ( upériewredu m (Al:n: Marst-:-llle “_-I:.,n_ﬂ;ui:.ﬁu"rﬁ@ 5 m

Romadlimip dHe-Marsalls === 0M  lalfiebies d'ex ::'-r'|'-c PROYEMNCE-ALPES- I]TEEI'E.H

T millltant



EDITO

Uidée du dossier central de ce numeéro nous est venue, comme & |'accoutumee, a la terrasse d'un café.
Lors d'une discussion houleuse, nous nous 2tonnions de absence apparente d'initiatives citoyennes
face aux injustices de ce monde. Constatant, avec un certain désarroi, que 99% de la population
subissait mollement ['oppression des 1 % les plus riches, nous decidames de prendre les choses

en main et de proposer a nos lecteurs (vous, donc) des alternatives pour faire entendre leur voix.

En mettant le point final & ce dossier, nous etions, ma foi, assez contents de nous. C'est a ce moment
précis que la réalité nous a rattrape. Pour la redaction, basee & Marseille, ca a commence par les
incroyables rassemblements qui ont succedé l'effondrement des immeubles rue d'Aubagne. Quelques
Jours plus tard, les « gilets jaunes » prenaient le relais. Nous nous retrouvions propulsés en plein coeur
de notre dossier ! Diantre | Nous avions une raison de plus, s'il en fallait, de prendre notre sujet a bras
le corps pour vous pondre un dossier aux allures de boite a outils de I'engagement citoyen.
Pour mettre les mains dans le cambouis, rendez-vous page 22!
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NEW'S

MARSEILLE - Spectacle

A LA CONQUETE DU GYMNASE

Sortez vos santiags, le Theatre du Gymnase vous transporte dans l'ouest
americain. Pour Western, Mathieu Bauer a adapte le livre de Lee Wells,

La chevauchée des bannis. A I'épogue des pionniers, les foréts enneigées

du Wyoming abritent ['histoire d'une lutte sans merci entre propriétaire et
eleveurs, pris en otage par des bandits armes jusqu'aux dents. La piéce,

qui recrée les grands espaces sur un plateau de theédtre, en troupe

el en musique, sera a voir les 17 et 18 janvier. Le 19, elle constituera
egalement la 1°= partie du dyptique « Une nuit américaine », ol vous pourrez
découvrir Shock Corridor, autre adaptation de Mathieu Bauer, cette fois du film
de Samuel Fuller. Une comedie musicale inspirée d'un film noir

qui se deroule dans un asile : de quoi vous faire frissonner !

_lesthealres.nel

e an-Louis Fernandez
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REGION SUD - Evénement

BIENNALE DES ARTS
DU CIRQUE

Du 11 janvier au 10 février, magiciens,
danseurs, clowns et acrobates du monde entier
sillonneront le territoire pour le retour trés
attendu de la Biennale du cirque, qui avait
reuni 112 000 spectateurs en 2017. En tout,
ce sont 66 spectacles qui viendront semer un
peu de poésie a travers 40 villes de |la Région.
Une programmation intense et exigeante, avec,
en son centre, les 5 chapiteaux érigés sur la
plage du Prado a Marseille, ou les Magic
Mirrors se chargeront de I'ambiance. Bref,

la Biennale va nous faire tout un cirque !

lr' LA FRANCE VUE OFiC1 © Patrice Terraz / Di

AVIGNON - Shopping

BAD ASS VINTAGE
STORE

Vous cherchez une boutique sympathique avec
des petites pepites ? Au 12 Rue Carnot, le Bad
Ass Vintage Store propose des fringues pour
tous les golts et toutes les bourses. Avec un
large choix cité femme qui se renouvelle trés
regulierement, c'est bien simple, on ne peut pas
s empécher de retourner farfouiller dans cette
fripe stylée.

SHEDDE MEUTRAL GREY

Ll

e = i 1 T T
@ D-l'.lljli:l.l-!lr'lgllL'll

£ Frances

s

MARSEILLE - Spectacle

UN HIVER AU MERLAN

Le Merlan vous a concocté une délicieuse programmation faite de theatre,

de musigue, de danse et d'une bonne dose de folie. La Biennale Internationale des Arts
du Cirque déboule sur les planches pour dévoiler 3 spectacles exceptionnels entre le 22
janvier et le 1= Février (a savoir Fractales, Bétes de Foire et Rare Birds). Le 6 février,
C'est Mayra Andrade qui laissera opérer sa magie, en musique cette fois, avec son
nouvel album, Manga, melange de pop tropicale et de tonalites occidentales. Autant
de raisons de se rendre au Merlan, ot chague visite est aussi l'occasion de se plonger
dans les expositions accueillies par le thédtre. A partir du 26 février, vous pourrez
ainsi découvrir le trés attendu 2° volet de I'exposition La France vue d'ici. Pour
couronner le tout, les etudiants et les moins de 25 ans bénéficient d'un tarif a 10€,

et de 5€ de remise suppléementaire avec la carte d'etudiant AMU |

B Faparg
__.|-:'I'-_||"_|_||-:|
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AVIGNON - Festival

LES HIVERNALES

Pour cette nouvelle edition qui se biendra du 30 janvier au & février,
le festival de danse avignonnais s'est inspiré de la vie et de I'ceuvre
de Frangoise Heritier, anthropologue et féministe décedeée ['année
derniere. La programmation fera donc la part belle aux femmes, et
invite des artistes comme Lia Rodrigues, Manon Avram, Ligia Lewis
Mercedes Dassy ou encore Oona Doherty, pour ne citer gu'elles. Comme
chaque année, le festival nous proposera aussi d'entrer dans la danse,
a travers masterclass, ateliers et treks danse. A noter - le collectif Es
vous rechauffera pour la Saint-Valentin, avec un grand bal
participatif ! Laissez-vous guider par la troupe de danseurs-complices,
pour participer a cette grande danse au dresscode paillettes.
__hivernales-avignon.com

@ Marthaglenn

f EGUILLES - Tattoo
MARSEILLE - Evénement

INUIT FESTIVAL KARBONE

TATTOO STUDIO

Cette année sur ['Esplanade du J4, l'lnuit Festival
nous donne rendez-vous avec Joris Delacroix,
Wankelmut, Klingande, Ted Cadey et bien
d'autres, dans une ambiance montagnarde.
Raclette, vin chaud, concours de combi vintage -
tout vy est ! On se retrouve les 1= et 2 février.

0, sinon Eguilles, pour se faire
tatouer ? A l'origine de Karbone
Studio, Lauve et Kalawa, deux jeunes
tatoueurs aux styles bien trempés.
lllustrations, blackwork, « dotwork »,
leurs travaux, et leur trés joli studio,
valent le coup d'oeil. Apprétez-vous a
quelques heures de scroll sur leur
pages insta respectives pour faire le
plein d'inspiration.

..... ] T
@ Karoone.stuaio

_inuit-festival.com

JORIS DELACRO
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{0 ALLOBUS

TRANSPORT

A LA DEMANDE
AIX, MARSEILLE ET EN REGION - Festival B PUUH TUUS

LA PREMIERE FOIS

Le Festival du 1* film documentaire revient pour une 10¢ B
edition du 26 Février au 2 mars. Lequipe de I'association uu Us HABITEZ A o
Les Films du Gabian, composée d'auteurs et de

s e
a travers une programmation forcement pleine , ENTHMGHES* JHNHUEHHTES'
dEUFEF::E o LES  ANGLES, MORIERES,
_festival-lapremierefois.org RO EHEFEHT* Rvicnon SAINT RU E.

SAZE, VELLERON,
... DEPLACEZ-VOUS AVEC ALLOBUS !

CARPENTRAS - Festival

KOLORZ

Le Kolorz lance sa fiesta d'hiver les 8 & 9 février,

avec un line-up de feu pour mettre vos coeurs en joie ! —

Au programme - Mind Against, Thylacine, Citizen Kain, 0800 456 456

Chris Liebing, Bambounou et bien d'autres. Rendez-vous . : .
a I'Espace Auzon pour deux nuits de Folie. @NVe) (Gratuit depuis un fixe ou mabile)

_ kolorzfestival com 'IZC ra .'.FI' m

* Mauveau sarvice | Dés le 4 février 2019,

commusauté dagglemération




L ARTISTE DE
COUVERTURE

CART COUP
DE POING DE
TRISTAN EATON

Muraliste, peintre, graphiste : Tristan Eaton a plus d’un tour dans
son sac. Il decouvre le graffiti pendant son adolescence, a Londres,
accroché aux basques de son frére - membre d'un crew - bombe

de peinture & la main et skate sous le bras. A 16 ans, il retourne
aux Etats-Unis, son pays natal, et enrichit sa culture graphigue,

¢ Intéressant aux travaux d'artistes comme Os Gemeos, Takashi
Murakami ou Simon Bisley, tout en se formant a la New York School
of Visual Arts. Il commence a déevelopper son style, et fait exploser
sa palette de couleurs.

Age seulement de 18 ans, Eaton dessine son premier jouet pour

la marque Fisher Price, puis signe le design de Kidrobot, un large
succés qui lui permettra de vivre de son art, et d'elaborer plusieurs
figurines inspirees du street art. Apres avoir fondé un studio

de design d'art toys, il poursuit sa carriere de peintre et réalise

de nombreuses fresques & travers les Etats-Unis, et un peu partout
en Europe. Aujourd’hui, il expose dans les galeries du monde entier,
et Fait partie de la collection permanente du tres prestigieux MOMA
de New-York.

Son style, colore, dynamique, explosif, a tape dans l'ceil de la
redaction, en pleine préparation du dossier special sur 'engagement
citoyen. Issu de la série Uprise, ce poing levé reprend tous les codes
du travail d’Eaton : une palette travaillee, un enchevétrement
de lettrages, et le mélange des references pop et historigues.

__tristaneaton.com
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CHATEAU BORELY + MUSEE DES BEAUX-ARTS + MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE
CHAPELLE DE LA VIEILLE CHARITE + MUSEE GROBET-LABADIE

musees.marseille.fr
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Phiotog ra phie & Jean- Baptiste Monding
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Les gilets jure
Legrugru-e
@legrugru
Il faudrait que je dorme car demain

je dois travailler pour payer le CRS
qui tapera sur le retraité a qui je
dois payer sa retraite pour qu'il
puisse me bloguer sur le chemin du

docteur melfi
@aleverresonne
Ya des gars ils prennent + soin
de leur cheval dans red dead
redemption que de leurs propres

meufs.
23:05 — 27 oct. 2018

—== travail.
Eﬁpldi.kl o7 00:11 - 3 déc. 2018
@in_sio
-Tcho ca va Manu ? Lac,nupﬂ‘ T

-Non non non tu m'appelles Mr le Maruan Soto Antaki
Président. Le jour ou tu veux faire @_Maruan

la révolution, tu apprends d'abord a Liberté, egalité, Mbappeé.
avoir un dipléme et a te nourrir toi- 17:23 - 15 Juillet 2018

méme. Et a ce moment-1a, tu iras

donner des legons aux autres.
19:27 — 18 juin 2018

-
B @21poulets v
Tous les gens qui soudainement aller

metanoia
regarder the theory of everything

mtn que Stephen Hawkings est - . i

: . L' Indéeprimeuse
mort, comme des pigeons, ben L - " @meepﬂimeuﬁ
vs avez totalement raison pcq ’

y'a jamais de mauvais prétexte 3 Moi, quand je cnnfl?nds harcélement de
découvrir gqch de nouveau et qu’on rue et un soir de séduction avec Marcello

connaissait pas. T W_ L ‘ S Mastroianni en 1969 dans une villa vue
13:22 - 15 mars 2018 o v sur tout Rome en train de déguster du

............................................................. Champagne millésimé, le soleil couchant un
mois de juin.
02:10 — 11 lanwvier 2018

%4 Rose de Berne
i @RoseDeBerne

- = abag :
On sait déja si c'est le PDG de Total < N—. ! Les accidents de chasse
ou celui d’Areva qui va remplacer " : .

Micolas Hulot ?
09:32 — 28 aout 2018

Pa‘:ﬂ\\_l.l'iup
THEO
@MNaitful

@Pingoopathe

Troisiéme dimanche que ma femme
me fait faire du VTT en lisiére de la
forét avec son manteau de fourrure
car c'est soit disant son fantasme,

e

. Nl | mais elle m'accompagne pas. Je
TROP BIEN JE SUIS PRIS EN M &hamid dugarry sens qu’un truc cloche mais je sais
LICENCE DE SITE INDISPONIBLE ! s o P —— pas quoi.
MERCI ! #PARCOUSUP ¥ bouteille de parfum 50ml c’est du IR T

#ParcoursupEnPLS jamais vu.

‘ 17:03 — 22 mai 2018 15:31 - 1 aoiit 2018 |

| 10 | magmalemag.com
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RADIO

CETTE ANNEE ENCORE.
NOUS AURONS UN TEMPS D'AVANCE
SUR LES ARTISTES DE DEMAIN

#BONNEANNEE2020






LOMEFAL
R, Cesl

¢ O
UNE

3 ANDONN
SORIE Dt

»

Il y a quelgues années on découvrait Lomepal, un jeune rappeur en pleine ascension
nombriliste, « né pour briller, pas pour rester sage ». Aujourd’hui on le retrouve avec

Jeannine, un album hommage a sa grand-meére, ol le rap se confond avec la chanson,
et ou I'égotrip a laissé place aux tripes.

™J La semaine derniére, tu as sorti ton nouvel
album, Jeannine. Comment tu t'es remis au
boulot aprés le succes de Flip, qui est double
platine ?

J'ai voulu m’y mettre rapidement, méme si je
galérais de plus en plus pour I'écrire ! Je m’y suis
mis sans savoir vraiment oa j'allais, juste apres la
reedition de Flip. J'al eté poussé par mon
management, qui a organisé une session a Rome,
avec 5 beatmakers et musiciens. Ca m’a remis
dedans, ca m’'a excité departir et d'étre enferme
pour bosser.

™J Les titres de Jeannine

™J Cet album est un hommage & ta grand-mére,
Jeannine, qui était schizophréne. On y entend ta
meére raconter des anecdotes.
Est-ce qu'il y en a une qui t'a particulierement
marqué ?
Il yen a plein ! Elle m'en a raconté toute mon
enfance. Par exemple, il y en a une qui me fait rire.
Ma grand-meére se sentait persécutée, et du coup
elle etait persuadée que les gens dans la rue lui
voulaient du mal. Alors elle se brodait des mots
magiques un peu partout, et elle fabriguait des
mixtures. Elle mettait de l'ail et de
I'eau dans une bouteille, pour avoir
un melange trés concentre. Dés que

sont trés mélodieux, trés « EMDT'ONNELLEM ENT, les gens arrivaient en face d'elle

chantés. Est-ce que tu as

dans la rue elle buvait guelgues

définitivement laissé le CET ALBUM EST gorgees et elle soufflait sur eux. Les

rap derriere toi 7 ns reculaient parce que ¢a sentait
! 100 % VRAI » e B

Non, pas du tout.

D'ailleurs J'en Fait encore =
Sur les morceaux. e
Ma maniére de chanter est influenceée par le rap,
dans ma facon de rimer, de placer les maots. Aprés,
c'esk sUr que faire juste du rap, ¢ca ne m'intéresse
plus. J'ai juste essayé de faire des bons morceausx,
quelle que soit

la technigue.

I 13 | magmalemag com

hyper fort, et qu'ils avaient un peu

peur. Elle trouvait que c'était

vachement efficace, que c’était un
pouvoir qui marchait bien.

™ Etre artiste, passer d'Antoine & Lomepal,

tu penses que c'est une forme de schizophrénie,
ou plutdt de folie libératrice ?

Oui, il y a une part de ¢a. Il y a une part d'abandon
dans I'art. |l faut parfois se laisser aller, méme si,



comme moi, on a envie de tout
contrdler. S'abandonner, c'est une sorte
de folie. En tant gu'interprete, parfois
jarrive a quitter le monde réel,

le temps d’'un morceau, c'est un genre
de schizophrénie, un moment ou on
n'a plus du tout les pieds sur terre.
Mais ce n'est pas forcément lié au Fait
de passer de Lomepal & Antoine, parce
que cette frontiere, maintenant,

est quasiment inexistante. Lomepal est
simplement devenu le nom avec lequel
& suis connu.

™J C'est un album trés personnel, ol
tu parles de ton passé, de tes
sentiments, de tes amis, de ta
famille, quelle est la part de vrai

et de faux ?

Y a pas de part de faux, en fait. Il y a
des textes fictifs, métaphorigues, genre
le morceau Le Vrai Moi, 1l part d'une
idée fictive - I'histoire d’un drogué qui
meurt dans les bras de sa copine. Bien
sdr, I'histoire est fictive, sinon je serais
mort ! Mais je m'en sers pour raconter
des émotions que je connais, qui sont
vraies. Emotionnellement, cet album
est 100 % vrai.

] Sur cet album il y a des
collaborations avec Jeanlass, Roméo
Elvis, Orelsan, Philippe Katerine, qui
sont des artistes trés différents.
Comment on fait converger les styles
et les inspirations ?

Je ne sais pas trop. En fait, ce sont
des gens que j'ai invité parce que je les
imaginais sur des morceaux sur
lesquels je travaillais deja. ll n'y en a
aucun a qui J'ai demandé de Faire un
morceau sans savoir deja oud je voulais
aller. Ce sont des invitations prévues,
donc c'est un peu du sur-mesure,

Je pense que cC'est pour ¢a gue ga
semble cohérent.

“J Dans le titre Evidemment tu dis
que chagque semaine tu couches avec
des filles que tu ne connais pas, que
tu ne t'intéresses qu’a leur physique.
Tu t'es un peu grillé |a, non ?

Ouais. En méme temps, je n'al méme
plus envie de mentir. Jamais. Je suis
totalement transparent. La je lache
une bombe, et puis on verra bien. Bon,
C'est vrai que ce n'est pas trés malin
de ma part mais tant pis. De toute
Facon je vois encore des filles tout le
temps, ca ne les ralentit pas pour
autant. Mais c’était important de le
dire franchement, parce que quelque
part ca me déprime de vivre comme
ca. Je le fais quand méme parce que
ca reste une fengtre vers un peu de
liberté. Cest toujours une bouffée d'air
de coucher avec une nouvelle fille, je
ne sais pas pourquoi.

™ Plus sérieusement, tu as renoncé
a trouver I'amour ?

MNon, j'aimerais bien ! J'en parle dans
le morceau qui s'appelle Dave Grohl -
J'aimerais bien en trouver une gui ne
me donne plus du tout envie d'aller en
trouver une aukre.

>J Tu t'apprétes & repartir en tournée
avec cet album, comment tu le sens ?
Bien ! C'est cool, j'ai une bonne équipe
avec moi, on est en train de travailler
pour tout mettre en place. On prépare
le terrain, méme si on a déja
I'experience de Flip, avec la meme
Bquipe, qui & un peu grossi. Je propose
des idees, et on me dit si c'est possible
ou pas. Je pense gue ¢a va étre super.

| 14 | magmalemag com

™J Tu crois que ce sera un public différent ?

MNon je ne pense pas, J'al I'impression de le
consolider, plutét, avec cet album. En tout cas,
c'est la sensation que j'ai avec les premiers retours
de I'album. Je ne pense pas que les gens qui ont
adore Flip vont detester celui-la.

>J Quand tu vois ton public en folie, quel regard
tu portes sur ce chemin parcouru ?

Ca fait bizarre. J'ai eu des moments tellement
difficiles, des moments oG j'avais du mal a remplir
des toutes petites salles, et o0 c'était trés dur pour
mon égo, parce que j'avais beaucoup d'ambition et
une grande estime de moi-méme. J'ai travaillé dur,
et maintenant quand je vois ce qui m'arrive
aujourd’hui, il y a une sensation de soulagement,
et en meme temps une petite déprime de 'avoir
atteint. Mais la chaleur des gens et I'énergie qu'ils
me renvoient ne me laisse pas le temps de déprimer !

> LE DERNIER GROUPE QUE TU AS VU EN CONCERT ?

Agar Agar. J'adore ce groupe.

> LE DERNIER MORCEAU QUE TU AS AJOUTE A TA
PLAYLIST 7

Sundress de A$AP Rocky. J'aime beaucoup ce titre avec
Tame Impala.

“;I LA COLLABORATION DE TES REVES, SI TOUT
ETAIT POSSIBLE ?

Je suis un immense fan de Julian Casablancas, je le trouve
trés inspirant. Apres, je ne sais pas si c'est intéressant de
faire quelque chose avec quelqu'un que tu imites un peu ?
Sinon, ASAP Rocky, qui est quelgu'un de tres libre, de trés
ouvert d'esprit. Qui sait, ca [intéresserait peut-2tre !

™ EN SCENE

Lomepal sera en concert le 8/02 au Dome de Marseille
et le 14/02 a la Halle Tony Garnier de Lyon.




SHOPPING
EN VILLE

Du lundi au samedi
10h —19h30

et tous les dimanches
13h —18h

LES ALLEES

SONT CONNECTEES

=" Wifi gratuit

@000

LES ALLEES, OUVERT 7j/7

Z/ ARA SEPHORA  @RNATURER,  MONOPRIX

ECOUVERTES

AIX-EN-PROVENCE CENTRE VILLE J‘%M F
Parking Rotonde Méjanes 2 600 places

e



Soyons honnétes 30 sec’ :

on ne tiendra pas nos
résolutions. Manger sain,
diminuer les sorties, arréter

de fumer, faire de la méditation,
aider notre prochain... Comme si
nous en étions capables |

Non, ce qui est dans nos cordes,
c'est plutét de dépenser de
I'argent que l'on n’a pas. Comme
tout le monde, finalement.
Comme le dit le proverbe le plus
mesquin du monde : “charité
bien ordonnée commence

par soi-méme”. On a donc
selectionné tout un tas d'articles
qui nous feront sentir beaux et
cosy. Franchement, on ne peut
pas faire mieux.

| 16 | magmalemag com
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CouCou

TU VEUX VOIR
MAGRITTE ?
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I‘b,

A 32 ans, Damien Fleury n'est pas prés de raccrocher ses patins ! Aprés une
carriére passée en grande partie a I'étranger, il est de retour a Grenoble et
compte bien reprendre le titre de champion de France, gagné 10 ans plus
tot. Rencontre.

Propos recugillis par Amélie Raux - Crédit photo - X. Laingé



- -

—— POUR COMMENCER, LE HOCKEY SUR GLACE,

COMMENT CA SE JOUE ?

On joue sur 3 périodes de 20min, et & chague arrét
de jew, le chronometre s"arréte. On est 5 joueurs par
équipe sur la glace, donc 10 joueurs (2x2
defenseurs, 2x3 attaquants, plus les 2 gardiens) ca,
C'est la base ! Le coach nous donne un ordre pour

. monter sur la glace, et on y reste entre 30 et 45

secondes, aprés il est temps de changer parce qu'on
est crevés. On retourne sur le banc et un autre

%, joueur rentre, ga tourne en permanence.

VOTRE POSTE EST CELUI D'AILIER, ATTAQUANT,
QUEL EST VOTRE ROLE DANS LE MATCH ?

Chague joueur a un 4 talent #, un réle différent.

e suis un joueur offensif donc je dois marquer

des buts, mais il y a des joueurs attaquanks qu
sont sur la glace pour défendre. Le coach nous fait
rentrer en fonction du match, si on doit marquer
un but ou ne pas en prendre, c'est un peu complexe.

COMMENT VOUS VOUS PREPAREZ PHYSIQUEMENT
ET MENTALEMENT ?

En général, une saison se termine au mois de mars,
il y a les championnats du monde tous les ans

en mai, et apras on a une tréve en juin et juillet,
C'est & ce moment-la qu'on se prépare. On ne Fait
que de la musculation et de 'endurance pendant
deux mois. En aodt, on reprend la glace et

la musculation, c'est un travail intense pendant

un bon mois et demi. Et puis les matchs arrivent,

Il faut etre prat.

EN FRANCE, LE HOCKEY SUR GLACE N'EST PAS UN
SPORT TRES REPANDU, COMMENT ON DEVIENT
JOUEUR PROFESSIONNEL ?

C'est clair que ce nest pas un sport populaire, mais
il y & quand méme des grosses villes de hockey en
France, notamment Grenoble ou Rouen, qui sont
deux clubs formateurs. I'y suis venu en voyant un
match a la télé quand javais 3 ans, J'ai demandé

a mes parents si je pouvais essayer, ils m'ont
emmeneé a la patinoire et je n'al jJamais arrété.

VOUS COMMENCEZ VOTRE CARRIERE PRO A 17
ANS, EN FRANCE PUIS A L'INTERNATIONAL.
EST-CE QUE L'ON EST OBLIGE DE PARTIR A

L'ETRANGER POUR PERCER DANS CE SPORT ?
Obligé, non, parce que la France commence & avoir une
bonne ligue de hockey, mais moi J'avais des objectifs
personnels, je voulais évoluer dans les meilleures ligues
du monde. Jai travaille pour, on m'a donné ma chance
ot Je l'al saisie.

EN 2017, VOUS JOUIEZ POUR LA KHL EN CHINE, L'UNE DES
LIGUES LES PLUS PRESTIGIEUSES AU MONDE, COMMENT
CA S'EST PASSE ?

C'était assez compliqué parce que ['équipe était toute
nouvelle, Cest une franchise qu'ils ont crége il y a 2 ou 3 ans
maintenant, moi |y étais la premiére année. On faisait partie
du championnat russe et on voyageait beaucoup, on partait
une semaine en Russie, au Kazakhstan, en Finlande,

un peu partout, donc c'était compliqué. Ca reste une
expérience incroyable, j'en garde de bons souvenirs,

mais une saison ¢a suffit largement !

VOUS FAITES AUSSI PARTIE DE L'EQUIPE DE FRANCE,
COMMENT CA SE PASSE POUR VOUS EN COMPETITION
INTERNATIONALE 7

(a se passe super bien ! On est de plus en plus de francais
a avoir la chance d'évoluer a l'étranger, donc quand on arrive
en équipe de France on essaie d'apporter notre expérience
et notre niveau de jeu Jai fait 9 mondiaux et chague année
on progresse, chaque année on fait de meilleurs résultats.
Maintenant ¢a se complique aussi parce que les tres bonnes
équipes comme la Suéde, la Finlande, le Canada nous
attendent de pied ferme, mais C'est super de voir qu'on peut
rivaliser avec les plus grosses nations.

VOUS VISEZ LES JO DE 2022 ?

Oui C'est 'objectif numéro un. On les a loupés de krés peu les
deux derniéres fois alors J'espére vraiment que la France
participera aux prochains J0, on le mérite !

QU'EST-CE QUE VOUS CONSEILLERIEZ A UN JEUNE QuUI
VEUT FAIRE DU HOCKEY ?

51 tu veux percer dans ce monde-1a, il faut vraiment
travailler kous les jours. Il va y avoir des moments
compliqués, il ne faut rien lacher, travailler et surtout

5 amuser !

¥ Retrouvez cette interview,
et les vidéos de Damien sur
' www.magmalemag.com
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CROSSES PAR AN

GROSSES
BLESS5URES

D'ENTRAINEMENT
PAR SEMAINE

PAYS
PARCOURUS




Texte . Lén Coste
Ilustrations : Stéphanie Gruet
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L'état de la planéte vous exaspére,

les inégalités vous font bondir et le manque
global de bon sens vous atterre ? Que vous
soyez débonnaire ou révolutionnaire, tartine
de tapenade plutdt que barricades, une seule
solution : se remonter les manches et passer
a 'action. On vous propose 5 options pour ne
plus jamais vous entendre dire ¢« gna gna gna
de toute facon rien ne changera jamais ».

PETITION

J'ECRIS MON NOM

La plateforme de pétitions en
ligne change.org compte plus de
96 millions d’utilisateurs dans le
monde (dont 4.5 millions dans
'Hexagone) et propose chague
mois plus de 35 000 nouvelles
petitions. Un logement pour
Marie, la protection des rives d'un
lac, le soutien des malades, la fin
d’un conflit - les sujets pour se
mobiliser ne manguent pas, et
les signataires non plus. Parmi
les pétitions « star %, on retrouve
4« Monsanto ou notre sankté »
contre le glyphosate (2 036 979
signatures), ¢ Loi travail : non
merci ! » (1 363 270 signatures)
ou encore « Stop a la Directive
Secret des affairess, lancee

par Elise Lucet, avec 548 690
signakures.

51 certaines revendications ont
ete « ecoutéess (l'interdiction

du glyphosate d'ici 3 ans n'a
cependant pas eté inscrite dans
la loi), d’autres sont restees

sans suite - la loi travail est
passee en force avec le recours
au 49.3 malgre la pétition et les
nombreuses manifestations, et la
directive sur le secret des affaires
a éte adoptee par le parlement
europeen, deux semaines
seulement apres les révelations
des ¢« Panama Papers ».
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Heureusement, d'autres petitions
ont su se faire entendre, comme
celle concernant le chalutage
profond, gui a bénéficié du
soutien de la dessinatrice
Penelope Bagieu, ou la grace
présidentielle de Jacqueline
Sauvage, soutenue par des
manifestations. Pour lutter, la
petition en ligne ne constitue
donc pas necessairement une fin
en soi, mais permet d'ajouter du
poids & une revendication relayee
par ailleurs. Plus recemment,

la petition de Priscillia Ludosky
intitulée « Pour une baisse des
prix du carburant a la pompe ! #,
signee par plus d'un million

de personnes, a marque le poink
de départ de la mobilisation

des « gilets jaunes ».

Pour aller un peu plus loin sans
pour autant quitter le confort

de votre canape, vous pouvez
prendre part au lobbying citoyen.
Le lobby « classique » pratique
par les entreprises privées
consiste & soumettre aux elus
des propositions de loi et des
amendements en leur faveur.
Certains sites de lobbying citoyen
vous permettent, a vous aussi,
d'interpeller directement voltre
senateur pour lui soumettre

des amendements.




VIVE LA SOCIETE
DE CONSOMM-ACTION

Le boycott est le mode privilégie
d'expression des francais (43%, selon

le barometre de la confiance politique
cevipof - opinionway). Décider, a votre
echelle, de lutter contre une marque ou une
organisation en les privant de vos précieux
deniers, voila un moyen simple et non violent
de traduire son mecontentement.

On se souvient notamment du boycott des
produits Danone, soutenu par ses propres
salaries, lorsque la margue annongait
vouloir supprimer 3 000 postes, et ce malgre
d'excellents résultats, ou encore celui de

la marque Nutella, suite aux propos de
Ségolene Royale denoncant la destruction
des foréts tropicales pour la production
d'huile de palme. Ces deux exemples ont

en commun de 5'8tre soldés par un echec:
les salariés de Danone ont bel et bien eté
licenciés, et les pots de Nutella sont toujours
les stars des supermarches. Pas assez suivis,
ou sur une trop courte période, le resultat
est clair : aucun boycott n'a fait s'@crouler
une margue.

Mais, est-il sans inktérét pour autant ? Par
le prisme d'une marque, c'est géneralement
une guestion plus globale qui est portée a
I'attention du grand public, qu'il s'agisse

de dénoncer des problemes ecologiques,
d'inégalités ou de cruauté animale.

Le boycott peut ainsi remettre en question
des manieres de consommer, et amener
les citoyens a opter pour des solutions
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alternatives, en achetant des produits
locaux ou en circuits courts, ou en
privilegiant le prét ou 'occasion,

par exemple.

Ainsi, depuis le lancement de la premiére
Amap (Association pour le maintien d'une
agriculture paysanne) en 2007, les fermes
qui vendent directement leur production aux
consommateurs en court-circuitant

la grande distribution n'ont cessé de se
developper, grace a une clientéle toujours
plus engagee. Résultat, la France est
aujourd’hui la championne d'Europe de
I"agriculture bio en circuit court, et 21
nouvelles fermes bio sont créees chague jour.



#ONDITTOC

Votre témoignage peut contribuer a Faire avancer votre
cause, méme si, soyons honnete, une prise de position du cote
des « people » est souvent plus efficace.

Cela a éte le cas pour le « Manifeste des 343 » (liste de 343
personnalités francaises ayant eu recours a l'avortement alors
qu'il etait illegal en 1971, parmi lesquelles Simone de Beauvoir
et Catherine Deneuve) ou plus recemment du cété d'Hollywood
aver le mouvement « #metoo #, largement relaye par

les celebrités, qui s'engagent de plus en plus sur la toile.

Mais ce n'est pas parce que vous &tes un illustre inconnu

que votre temoignage ne peut pas faire avancer les choses !

Via internet et les réseaux sociaux, leviers incontournables de
toutes les revendications, vous pouvez diffuser votre message
en postant des statuts, ou en partageant petitions, vidéos,
articles ou résultats d’études. Si vous parvenez & convaincre
ne serait-ce que quelgues personnes, vous aurez déja mene
une action de sensibilisation. Que ce soit pour dénoncer une
inggalité ou pour témoigner d'une violence, la libérakion de la
parole permet aussi de sortir les victimes de leur isolement.
Recemment, les nombreux temoignages concernant le
harcélement scolaire ont permis la mise en place d'etudes et
d'actions de sensibilisation massivement relayees sur internet.
Si C'est finalement peu de choses, c'est toujours mieux que
rien. Et qui sait, a force de témoignages et de sensibilisation,
les mentalités pourraient bien finir par évoluer.

LA RUE EST A VOUS

Y a pas a dire, occuper l'espace
reste un bon moyen de se faire
voir, et entendre. Méme si on
peut observer que les appels a
mobilisations ponctuels lances par
les syndicats et partis traditionnels
ne créent plus vraiment d’eémules,
on a constaté ces dernigres annees
que les mouvemenks citoyens
d'occupation de places de longue
duree ont, eux, pris de 'ampleur.

On se souvient d* &« Occupy Wall
Street » aux Etats-Unis

(& I'eté 2011, plusieurs milliers

de personnes occupaient la bourse
new-yorkaise pour dénoncer

les abus du capitalisme financier),
des « Indignés # en Espagne (et un
peu partout, egalement en 2011),
de « #YoS5o0y132 » au Mexique
(mouvement etudiant de 2012 visant
a defendre la liberté d'expression

et le droit & l'information),

du ¢ Mouvement des parapluies »
a Hong-Kong (qui s'oppose, en
2014, au gouvernement chinois, qui
envisageait de limiter le suffrage
universel), etc.

5i les revendications portées par

ces citoyens dependent bien sur du
contexte de chaque pays, on pourrait
y trouver certaines similitudes,

et notamment la defense de la
démocratie, de I'environnement et
de la dignité humaine, ou encore

la lukte contre les inegalités et la
corruption. En filigrane, on y lit une
remise en question de la democratie
représentative, qui ne semble plus
représenter grand monde, et de

la collusion entre élites politiques,
économiques et mediatiques.
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Ainsi, la question d'une democratie
participative et horizontale revient
régulierement dans les assemblees.

En bref, les citoyens veulent
apporter des solutions concréetes
en s'investissant dans des
initiatives de solidarité locale

et d'économie solidaire.

51 le mouvement « Occupy Wall
Street » n'a definitivement pas fait
bouger les lignes, en Espagne,

les ¢ Indignéss gagnent du terrain.

Et en France ? A 'heure ol

nous ecrivons ces lignes,

les ¢ Gilets Jaunes # poursuivent
leur occupation. Méme si, comme
nous 'explique Sylvie Ollitrault a

la fin de ce dossier, ce mouvement
ne sinscrit pas exactement dans la
lignée des mouvements des places,
on y retrouve plusieurs similitudes -
une mobilisation récurrente,
independante de tout parti, et donk
les racines sont multiples.

Parti de la contestation d'une taxe,
c'est finalement l'injustice fiscale et
ecologique, et le mépris exprime par
les classes dirigeantes qui semblent
cristalliser les coleres. Le 8 décembre
dernier, revendications economigues
et ecologiques marchaient ainsi
coude & coude, avec des slogans
comme « Pas de justice climatique
sans justice sociale » ou « Fin du
monde, fin du mois, méme combat ».
Reste, maintenant, 4 savoir de guelle
maniére les choses vont évoluer.



L ENGAGEMENT

LE TEMPS,
C'EST DE

S'engager, ce n'est pas
nécessairement manifester.

En France, il existe plus d’un million
d'associations, qui mobilisent

environ 25 % des citoyens, parmi
lesquels une grande proportion de
jeunes. Chiffre etonnant, alors que

les genérations y ou z sont souvent
injustement dépeintes comme blasées
et fondamentalement autocentrees.
Plusieurs sondages revelent, en effet,
le pessimisme des 18-34 ans vis-a-vis
de ['avenir, leur défiance envers la

le tout teinté d'une profonde colere
(62% d'entre eux declarent pouvoir
participer & un grand mouvement

de révolte)*.

Mais ce n'est pas parce que les jeunes
ne fonk pas confiance aux pouvoirs
publics pour changer les choses qu'ils
ont renoncé a passer eux-meémes
I'action. Ainsi, ils n'hésitent pas a

politique, les institutions et les médias,

donner de leur temps pour s'inveskir
dans des collectifs et des associations.

Depuis 2010, I'engagement citoyen
des moins de 35 ans ne cesse de
progresser et aujourd'hui, un jeune
francais sur cing est bénévole dans
une association. Lidée - avoir un regl
impact a l'echelle locale, et permettre,
grace & son action, d'aider ceux qui
en ont besoin et de lutter contre les
inégalités. Plutdt que de soutenir

des syndicats et partis traditionnels,
nombreux sont ceux qui font le choix
du terrain : distribuer des repas,
faire du soutien scolaire, participer

a des actions de sensibilisation

a I'environnement, organiser des
evenements pour récolter des fonds,
etc. Decider de donner une heure

ou deux de son temps par semaine,
c'est deja faire la différence.

Vous vous dites peut-gtre que c'est bien joli, tout ca. On vous arréte tout de suite:
oul, on sait qu'il y a une urgence climakique et que trés peu de décisions fortes
sont prises pour renverser la vapeur. On sait, aussi, qu'il existe des inegalites
insupportables, des gens qui accaparent les richesses ek les ressources sans se
soucier du reste, des gens qui ont faim alors que des tonnes de nourriture partent
a la poubelle... Eb que ce n'est pas vous, avec vos petits bras et vos petites jambes,
qui allez sauver le monde. Mais s'il n'y a pas de petits engagements, il y a, par
contre, zero engagement ! Donnez-vous un peu de credit et souvenez-vous de ce
que disait le Dalal Lama - « 5 vous avez l'impression que vous étes trop petit pour
pouvoir changer guelque chose, essayez donc de dormir avec un moustique et vous
verrez lequel des deux empéche I'autre de dormir. »

*Enquéte ¢ GEnerotion What # réelisée ouprés de 210 OO0 personnes Ggdes de 18 4 35 ans
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>J Quel est le moyen le plus efficace de se
faire entendre pour un citoyen ?

La premiére forme de citoyennetg, c'est

le vote. Mais comme cela a été remarque par
de nombreux sociologues, trés peu de jeunes
vont voter avant ['dge de 25 ans. Souvent,

ils preférent d’autres formes de mobilisation.
Il y a donc les pétitions, et bien sdr la
manifestation, dont ils font souvent l'expérience
au lycée, puis pendant leurs etudes s'ils vont
a ['université_ lls ne se limitent généralement
pas 4 leurs propres problématiques, et sont
nombreux dans des manifestations de soutien,
aux sans-papiers, aux humanitaires ou aux
marches pour le climat. Les jeunes donnent
egalement de leur temps, en étant bénévole
ou en aidant des associations.

>J Comment les gouvernements, et les
grandes entreprises, réagissent-ils a ces
Formes de contestations citoyennes 7

On peut exprimer une opinion sans que ce soit
une contestation, en étant bénévole aux

¢ Restos du Coeur » par exemple. Mais lorsqu’il y
a contestation, comme actuellement,

la réaction face a la jeunesse, et notamment

en France, c'est souvent la répression.

La seule mobilisation qui a plutdt marche

ces temps-ci, C'est la mobilisabion féministe.
Beaucoup de jeunes femmes sont investies
dans le mouvemnent « #MeToo » , et tout ce qui
a tourné autour. La, on peut dire que la société
en général, et certaines entreprises - qui ont
mis en place des codes d’éthique - ont pris
conscience des problematiques soulevees

par ces mouvements.

>J Est-ce que vous pensez que les réseaux
sociaux ont modifié la maniére de se mobiliser
dans la forme, c'est-a-dire dans

la maniere de s'organiser, mais aussi dans

le fond, c'est-a-dire dans les revendications ?

Comme on a pu le constater pour les « gilets
jaunes # par exemple, les réseaux sociaux
jouent un rdle important, et pas seulement

en France, puisque les jeunes tunisiens du «
printemnps arabe » les ont aussi utilisés. Ce qui
change la donne, c'est qu'il n'y a plus besoin
d'avoir un local, ou de réunions pour Faire une
manifestation.

On peut se concerter en ligne et se retrouver
dans I'espace public. Mais ce type d'organisation,
horizontale, est donc plus propice & s'éparpiller,
a créer des microcosmes qui n'ont rien a voir
les uns avec les autres. Sur le fond, il est vrai
que sur internet, on a tendance a parler de soi :
de ses problemes, de son identité.

On individualise plus les revendications, et c'est
aussi ce qui fait la difficulté des « gilets jaunes »,
chacun a un cas particulier. C'est trés different
de I'époque oi il y avait des grandes idéologies
a peu prés formakées, portées par les partis
politiques par exemple.

~J Est-ce que vous pensez que le mouvement

des « gilets jaunes #» peut-&tre mis en lien avec
d'autres grands mouvements citoyens comme
« Occupy Wall Street » ou ¢ les Indignés » ?

Ce qu'il faut savoir, c'est que pour

un mouvement comme & Occupy »,

les personnes mobilisées étaient souvent des
professeurs, des élites locales new-yorkaises,
des artistes engagés. C'était une population qui
savait « monter en généralité », comme on le
dit en sciences politiques, c'est-a-dire construire
un discours qui permet de parler au nom de la
planéte, des droits de 'lhomme, etc.

Avec les « gilets jaunes », ce n'est pas tout 4
fait la méme chose, méme s'ils ont aussi des
grandes idées, ils ont moins de capacité a
formuler un discours plus général. lls défendent
des positions plutdt que des grandes idées.
Dailleurs, des partis comme les Insoumis
recuperent les revendications des « gilets
jaunes # pour davantage les theonser,
notamment sur la question du déclassement
social par exemple. Mais il se peut, méme si je
ne sais pas ce qu'il va se passer, qu'un discours
plus géneéral se construise dans le temps.

™J Est-ce qu'on peut s'attendre & ce que ce
type de mouvement puisse s'organiser a
I'échelle internationale ?

Les mobilisations par les réseaux vont

se généraliser. D'ailleurs, dans les états
autoritaires, en Chine ou autre, ils font 'objet
de censure. Pour ce qui est des revendications,
je ne sais pas. Finalement, on utilise aujourd hui
les réseaux sociaux comme 'imprimerie etait
ubilisée il y a deux siecles, et ensuite la radio

ou la télévision. C'est une nouvelle maniere

de s'organiser et de former son opinion.



CULTURE |

De M. Night Shyamalan avec James McAvaoy, Bruce Willis,
Samuel Lee Jackson. Sortie le 06/01

Pour ce nouveau volet, M. Night Shyamalan réunit ses trois
personnagies phares. Alors que Incassable David Dunn poursuit
sa trague de Kevin Wendell Crumb (personnage aux multiples
i personnalites, héro fascinant de Splif), de son coté, Elijah Price,
alias 'lhomme de verre, suscite a nouveau l'intergt en affirmant
detenir des informations capitales sur nos deux surhommes.
Un thriller fantastique a trois tetes porté par lincroyable
performance de James McAvoy.

De Felix Van Groeningen avec Timothée Chalamet, Steve Carrel, Maura Tierney. Sortie le 06/02
Adapté de Beautiful boy - A father's journey through his son’s addiction et Tweak - growing up on
methamphetamines, memoires respectives de David Sheff et Nic Sheff, ce film tente de reconstruire
lexpérience de survie déchirante et inspirante du pere comme du fils. David va tout tenter pour retrouver
son Beautiful Boy perdu dans la méthamphatamine depuis ses 12 ans. Un drame fort et bouleversant qui
ne vous laissera pas indifférent !

Librement adaptée de 'ceuvre & succes de lillustre Virginie
Despentes, cette nouvelle création Canal + plonge Romain

Duris dans la peau d'un disquaire au chomage. Expulsé de son
appartement, il va parcourir les rues pansiennes a la recherche
d'un endroit ou dormir, rencontrant sur son passage une
multitude de personnages toujours plus étonnants. Une série tres
attendue, que l'on espére a la hauteur des romans.

Le 19 octobre 1987, Wall Street vivait ['un des pire krach
boursier de son histoire. Qui en est a l'origine ? Encore
aujourd’hui, cela reste un mystere. Cette série financiére,
dans la veine du Loup de Wall Street, plonge dans les
coulisses de ce lundi noir, et tente de dépeindre la folie

, sur CANAL + de cette période. Personnages survoltés, cocaine, voitures
de sport, look definitivement 80°s, un cocktail explosif pour
une Serig qui s annonce surprenante.

sur Showtime

—— || Alors que 43 enfants dotés de pouvoirs singuliers naissent un peu
UMBRELLA Mg : - ; =

ACADEMY partout sur la planete. Reginald Hargreeves, un inventeur
nichissime, decide d'en adopter sept. lls vont grandir et explorer
leurs aptitudes au sein de ['Umbrella Academy jusqu'a ce que
le groupe se sépare. La mort de leur pére adopbif va néanmoins
les rassembler, et ensemble ils vont devoir faire face 4 une menace
planétaire. Adapte de la BD comics éponyme, cette série a la X-men
propose toutefois des personnages qui dénotent, comme une
tueuse psychopathe accro aux sucreries, ou un surhomme & corps
de gorille ! , sur NETFLIX

FEm v | METFLIE

Texte : Amélie Roux, Jordan Servan
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SUPER SMASH BROS ULTIMATE pintenco switct)

Avec 55BU, Nintendo sublime une fois de plus la celebre licence de
Masahiro Sakural avec un casting 5 etoiles compose de personnages
venant de nombreux univers (Pokémon, Final Fantasy, Zelda, Mario_.) car
« Everyone is Here [ ». Une réalisation technique et graphique détonante
(aussi bien en mode docké que nomade), un gameplay toujours aussi
accessible pour les nouveaux venus, et surtout le retour d'une campagne
solo agreable avec Kirby en héros principal, mais un peu redondante

si la frequence de jeu est haute. Largument ultime de ce Super Smash
Bros Ulomate restera neanmoins cette envie d'enchainer les parties

en multijoueur pendant des heures durant une soirég entre amis.

THE PROMISED NEVERLAND

ecrit par Kaiu Shirai et dessingé par Posuka Demizu,

edité en France par Kaze

Encense par le public comme la critique,
ce shonen dystopigue au rythme effréng
raconte I'histoire de 3 enfants : Emma,
Norman et Ray. Alors qu'ils coulent des
jours heureux & lorphelinat Grace Field
House, sous le regard a prion bienveillant
de « maman #, leur nounou, leur destin
bascule lorsqu'ils découvrent [abominable
réalite de leur condition. Un terrible pacte
entre humain et demon menace leur
existence et ils vont devoir s'echapper
pour esperer survivre. Pour son editeur
japonais The Promised Neverlond est

& Un manga d'évasion qui meéle des
thématiques diverses comme lo fantasy,
le mystere et le suspens ». Amateurs,
initiés, ou simples curieux, n'heésitez pas
a plonger dans ['univers de ce manga qui
a d'ores et déja marqué le genre.

LETTRE INFINIE

Deux ans aprées Lamomali, un album
collectif qui a réuni Amadou et Mariam,
Youssou N'Dour, Nekfeu ou Oxmo Puccino
autour d'une véritable déclaration d'amour
au Mali, -M- revient en solo avec Lettre
infinie. Toujours bien entourg, il coproduit
avec Thomas Bangalter des Daft Punk
Superchérie un premier titre enivrant aux
Coeurs energiques, une melodie electronigue
qui laisse s'@panouir la voix et le phrase
singulier de [incomparable Mathieu Chedid.
Sortie le 25/01

| T O T N & i
LES BRUITS DE LA VILLE

Voyou, c'est un univers pop, coloré, petillant
et lumineux qui donne envie de s'évader,
de se laisser bercer par la douce meélodie
des synthes. Pour son premier album, il
nous invite & ecouter Les bruits de lo ville,
ses petites musiques, histoires modernes
d’amour, d'ennui ou d'amitié... Un titre
eponyme en duo avec Yelle entame un
voyage dans cette ville onirique, mouvante
et surréaliste.

Sortie le 15/02

FEMALE JUNGLE

Considérée comme le petit prodige de la
scene rock francaise, Norma est une artiste
habitée qui explore la feminite sous toutes
ses coutures. Avec Female Jungle elle
entame un voyage introspectif ou désir et
lutte semblent devenir les clés d'acces a
['acceptation de soi. Pop, rock, sensuelle et
delicieusement mutine, la jeune toulousaine
nous envoite avec Another red day, un
premier extrait pour un premier album a
paraitre en Février.
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Lun est anthropologue et ethnologue, 'autre, un homme d'affaire
américain. Claude n'a donc pas décidé de lancer une ligne de blue
Jjeans entre deux missions d’ethnologie en immersion dans une tribu
brésilienne ! Cependant, cette confusion ['a suivi toute sa vie, et plus
particulizrement lorsqu'il enseignait aux Etats-Unis, ol ses collépues

l'incitérent a transformer son nom en ¢ Claude L. Strauss # pour ne une caste.

N Tristes tropigues, 1955
Il s'agit de son seul livre autobiographigue, dans lequel il méle ses souvenirs
de voyages a des réflexions philosophiques. C'est I'ouvrage le plus populaire de
'8 Lévi-Strauss, et a été traduit en 27 langues. A T'origine, il voulait écrire un

“* roman, mais finira par y renoncer, ne gardant de son texte d'origine gue le
passage intitulé Coucher de Soleil. Selon ['auteur, l'intérét de cet ouvrage est la liberté qu'il prend
par rapport & ses productions scientifiques, permise par la réintroduction de I'observateur dans
le sujet de son observation. On trouve, dans cette ceuvre, les bases de sa théorie du structura-
lisme, ainsi qu'une réflexion autour des ravages de la civilisation mécanique sur la nature - deux
idees fondatrices de son ceuvre.

Nous sommes tous des cannibales, 2013

La particularité de cet ouvrage est qu’il met directement en relation ethnologie
et actualité. Commandé par le quotidien italien La Repubblica, le livre regroupe
16 textes écrits entre 1989 et 2000. Léwi-Strauss y aborde des problématiques
contemporaines - les formes de cannibalismes liées & ['épidémie de la vache
folle, les préjuges racistes qui découlent de pratiques comme ['excision, ou
encore un éclairage sur la PMA par le prisme des Nuer du Soudan. Il y résume
sa demarche en reprenant la pensée de Montaigne - « Chacun appelle barbarie ce qui n'est pas
de son usage. »

La pensée sauvage, 1962
Lt Dans cet essai, Lévi-Strauss étudie les mythes, les rites et les croyances pour

tenter de comprendre I'universalité de l'esprit humain. A travers 'étude
minutieuse de sociétés dites primitives, il démontre que la pensée sauvage est
présente en tout homme, mais que cultures et sciences viennent fagonner
['esprit de homme dit civilisé a des fins de rendement. Il y oppose notamment
les sciences des « civilisés # & celle des « archaiques », pour démonter ['idée
selon laguelle la premiére serait supérieure a la seconde. Louvrage se conclue sur un entretien
avec Jean-Paul Sartre, o0 chacun défend sa vision de I'anthropologie. Vaste programme !

v

-
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pas faire rire les étudiants, qui demandaient régulierement

« Lévi-Strauss, the pants or the books 7 ». Par ailleurs, Lévi-Strauss
etait particulierement sensible & la question du nom. Le sien l'ayant
Fait Fuir les nazis et rire les universitaires, celui des autres pouvant,
selon lui, traduire une appartenance a un groupe social, un clan,

Par une belle journée de decembre 1951,

le Pére Moel fut pendu haut et court sur le
parvis de la cathédrale de Dijon. Ses crimes ?
Voler la vedette aux chrétiens, s'insinuer dans
les écoles publiques alors que les créches y
sont bannies, et faire ['apologie du paganisme.
Lévi-Strauss a profité de cet événement pour
elaborer une explication structuraliste. Pour
schématiser tres sommairement, Lévi-Skrauss
a, a parbir de ses observations et de ['étude des
mythes, mis en lumiére des procédures
mentales universelles - il a constaté que dans
des civilisakions tres éloignées, qui n'ont
absolument aucun moyen de communigquer
entre elles, des croyances, des figures et des
pratigues étaient identiques. C'est ce qu'il
appelle le structuralisme.

Il & ainsi expligueé I'engouement francais autour
du Pare Nogl (venu des Etats-Unis & la
Libération), en dévoilant que des figures
similaires existaient en Europe & ['époque
romaine et pendant le moyen age au moment
du solstice d'hiver. Lexistence d’une figure qui
réecompense les enfants, de 'opposition enfant
[/ adulte et des rites de passage faisait déja
partie de notre esprit universel, d'ou le succes
fulgurant du Pére Noel.
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ZOTEROBIB, OU COMMENT FAIRE SA BIBLIO EN 2 CLICS

On le sait tous, quand arrive le moment de faire une bibliographie pour un mémoire, un devoir ou autre,
c'est le casse-téte ! Que ce soit pour regrouper et trier les informations ou respecter les contraintes de mise
en page on perd un temps fou et on s'agace... Cest 13 que ZoteroBib intervient. Developpe par le Center for
history and new media de ['universiteé americaine George Mason, ZoteroBib est la version en ligne et
simplifiée de Zotero, un logiciel de gestion bibliographigue indépendant et gratuit.

Entrez dans la barre de recherche du site le lien URL ou ['identifiant ISBN, DO,
PMID, arXiv ID du livre, article, ou document que vous souhaitez faire figurer dans votre biblio et ZoteroBib
trie les informations associées pour vous présenter un condense legende, hiérarchise et standardise. Si vous
souhaitez ajouter, supprimer ou modifier une information, cliquez sur 'ouvrage et entrez manuellement les
renseignements supplementaires. Une fois votre bibliographie finalisee, vous pouvez l'importer simplement et
directernent dans votre fichier Word, OpenOffice ou quoi ou qu'est-ce.

EL pour ceux qui onk besoin de plus de fonctionnalités, l'extension a télecharger Zotero vous permet de
compartimenter, organiser, co-ecrire, ou partager votre bibliographie ! Elle n'est pas belle la vie ?
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COMBIEN DE TEMPS AVEZ-VOUS
PASSE A BINGE-WATCHER

EN 2018 ?

TV Time, la plateforme indispensable des sérievores - qui
répertorie un grand nombre de séries internationales et vous
permet de noter votre progression - a révélé son top 20 des séries
les plus regardées par ses utilisateurs en 2018 partout dans le
monde. Et surprise, Netflix est donné grand gagnant de ce palmarés
avec 19 séries sur 20 diffusees par le géant americain.

Mais LA question qui nous taraude reste celle-ci - combien d’heures
AVONS-Nous passe a regarder ces programmes..

071. 13 Reasons Why .. . jour & 2 heures

02. La Casa de Papel [Mnney He-lsl:\ f’Tf‘ ’1? neures

03. Orange is the New Bla-:k............... () 3 jours & 6 heures
04. Black Mitror .......ccccceeicicncncnenns -{"»j: 19 heures

05. The Handmaid's Tale* :
06. The End of the F***lng Wnrld Q 3 heures

07. Jessica Jones......ooovooeeeicevecevnnnn }”‘ 23 heures

08. Stranger Things .....................(0 14 heures

09 Abymical:: cons e (9 9 heures

10. Marvel's Daredevil ..........._.......(9 71 jour & 11 heures
11. Elite ... ... (9 6 heures

12. Ehllllng Adventures nF Sahrlna .3 11 heures

13. Insatiable ... .._._.....(%9heures

14. BoJack Horseman Jj‘: 1 jour & 1 heure
15.5enseB ... .. (O 1 joUr

16. Dark . e 5 8 iRUTES

17 Altered Earhnn {99 heures

18. Big Mouth . ...“"‘ 10 heures
19. Santa Elanta DIEI: a8 10 heures
20. Las Chicas del Eahle [Eable E-rls; (Y 22 heures

EL 51 vous les avez toutes regardees du debut a la fin alors vous
atteignez un record de 369 heures, soit 15 jours et 3 heures
passés a regarder des series plutdt qu'a réviser..

Bravo la jeunesse !

*(diffusé par Hulu ou OCS)

LES JEUNES
INGENIEVRS So
MAL PAYES:.

L'ISEN, c’est un dipléme en poche avec des
opportunités d'embauche a la clé. Nos diplémés
démarrent leur vie active avec un salaire moyen
de 2500€/mois. C'est quand méme mieux que
l'argent de poche ! Et toc !

L'ECOLE DES INGENIEUR-E-S DU NUMERIQUE
- 1 DIPLOME

— 5 FILIERES D'INTEGRATION
prépas - informatique & réseaux - biotech...

— 1000 POSSIBILITES

Retrouvez-nous sur ) ou isen-mediterranee.fr

TOULON - NIMES - MARSEILLE

ISEN o

rea
ALL IS DIGITAL! b

O+ SUNMADEFR +
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§ formation et hop !

DEVENEZ ENSEIGNANT DANS
L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE !

L'académie d'Aix-Marseille, ce sont 5 200 professeurs dans I'enseignement catholique,

et 380 préaccords collégiaux délivrés I'année derniere. 5i vous souhaitez vous aussi
rejoindre cette communauté éducative, par le biais d'un master, d'un concours
ou d'une suppléance, le SAAR et l'Institut Saint Cassien vous ouvrent leurs portes a

Marseille.

L o

e SE FORMER AVEC LE MASTER MEEF

Le master des Métiers de I'Enseignement, de I'Education et de la Formation propose aux étudiants
d'acquérir des savoirs disciplinaires et didactiques, ainsi que les compétences professionnelles
liges & I'exercice de leur futur métier d'enseignant dans le 1* degré (école maternelle et
élementaire) et le 2™ degré (college et lycee).

Cette formation comprend naturellement une preparation aux concours de recrutement des enseignants
(concours externes de I'enseignement privé sous contrat), mais aussi des stages SOPA (Stage
d'Observation et de Pratique Accompagnée) dans des etablissements catholiques dés la 1% année, pour
confronter directement les futurs enseignants a la réalité du terrain. Tout au long de leur formation,
les eleves sont encadres par des enseignants chevronnes.

Une fois le concours en poche, les etudiants de 2= annee poursuivent leur apprentissage en alternance,
partageant leur temps entre les cours proposes a I'ISFEC Saint Cassien et une affectation a mi-temps
en tant que professeur-stagiaire dans un établissement privé.

o ENSEIGNER GRACE AU SAAR

Le SAAR (Service d'Accueil et d'Aide au Recrutement) accueille, recrute et accompagne des
enseignants de tous horizons et de toutes convictions, sortant de leurs études ou en reconversion
professionnelle.

Plusieurs solutions d'entrée s'offrent a ceux dont le choix de devenir enseignant est guidé par l'envie
de faire grandir, s'épanouir et reussir les eleves, et d'adhérer au projet pedagogique de I'enseignement
catholique oa 'éducation des enfants tient une place importante : passer le concours externe de
recrutement de l'enseignement prive sous contrat ou devenir suppleant (pour faire des remplacements).
Dans tous les cas, des reunions d'informations sont organisées tout au long de I'annee, pour conseiller
les candidats et les aider a constituer leur dossier de candidature, indispensable pour obtenir un
preaccord collégial. Sachez que 'enseignement catholigue recrute dans toutes les disciplines, et
particulierement en mathématiques, physique-chimie et anglais. Alors, pourguoi pas vous ?

Sarvica o scousll gt d'slda au recrubamaant
di 'Eressignarnamt Catholgus

www.ec-aixmarseille.frfsaar
www.institut-saintcassien.com

Insing Saing Cassien

e S g b 1 FOE T — i
e ko A - Marseilla
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La téte de I'emploi

3 METIERS QUI VONT
RAPPORTER EN 2019

5i vous étes encore indécis au sujet de votre orientation, les
analyses du cabinet de recrutement Robert Half pourraient
bien vous donner quelques pistes. Focus sur 3 métiers
porteurs en 2019. Spoiler alert : le secteur digital rafle

la mise.

O DEVELOPPEUR WEB

C'est aujourd’hui I'un des metiers les plus prises
en France ! Le developpeur est en charge

de la création des sites internet - architecture, code
et retours clients sont ses taches quotidiennes. Selon votre niveau
de qualification {une école d'ingénieur étant la voie royale), vous
pourrez toucher entre 37 000 et 89 000 euros brut par an,

et ne connaitrez pas les affres de la recherche d'emploi.

O DATA ANALYST
Vous aimez les maths, les stakistiques et les
tableurs Excel ? A vous la gloire et la fortune. En
/J tant que Data Analyst, vous serez chargé de creer,
nunu“n. segmenter et analyser des bases de donnees.
Pour y parvenir, prévoyez 5 ans d'etudes apres le

bac, dans les domaines de l'informatique et du marketing. Vous
pourrez espérer gagner entre 47 000 et 65 000 euros brut par an.

o

!

of|o
I

o

L a question de la protection des donnges —
personnelles est désormais incontournable pour 1

les entreprises, notamment depuis la mise en
place des normes RGPD. Ainsi, de nombreux recruteurs sont

a la recherche de profils RH ou juridiques pour effectuer des audits
et rediger les contrats relatifs & la protection des données.

EL cela vous vaudra un coquet salaire compris entre 70 000

et 100 000 euros brut par an.

A€ INGENIEURS SoNT
" ToUS DES RINGARDS.....

LISEN propose des formations pour les
audacieux, les ambitieux, et aussi les créatifs !
Energie & environnement, nanotechnologies, big
data et cloud computing, ce ne sont pas des gros
mots mais des thématiques innovantes qui ne
sont pas prés de se démoder ! Et toc !

'ECOLE DES INGENIEUR-E-S DU NUMERIQUE
- 1 DIPLOME

— 5 FILIERES D'INTEGRATION
prépas - informatique & réseaux - biotech...

— 1000 POSSIBILITES

Retrouvez-nous sur {) ou isen-mediterranee.fr

TOULON - NIMES - MARSEILLE

ISEN o

ALL IS DIGITAL! AR

D+ S NMADE.FR +
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Reécreation

LE JEU DE L’OIE DU STAGIAIRE

Prenez vos pions et faites rouler les dés !

TU AS ETE AUGMENTE
SR AL DE 10 CTS DE LHEURE ?

SUR INSTA
! PRENDS LA MINI ECHELLE
RECULE DE 3 CASES SOCIALE

8

TU AS LE RECORD & ARRIVEE |

DU MONDE DU NOMBRE _
DE PHOTOCOPIES : BRAVO
A LA MINUTE - - UNE EXPERIENCE
PRENDS LA PLACE ** A METTRE SUR TON CV
DU 1= SUR LE PLATEAU @& -

V.

TU ES VYENU EN TONGS

, AU BEUREAU, RETOURNE
TON TUTEUR S'EST FAIT _.. v A LA CASE DEPART

AVEC TON IDEE -

AVANCE D'UNE CASE TU T'ES POINTE A MIDI
POUR TE CONSOLER AVEC LA GUEULE DE BOIS, ‘
RECULE D'UNE CASE :
4 12
TU AS REUSSI A
REFOURGUER TES TICKETS TU AS APPORTE DES
PRENDS LE SENTIER CROSSANTS (AYOT) DEPART !
: AVANCE D'UNE CASE
3 DE CHIPS (jusqu’en 6) 1
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Du 23 janvier au 3 avril 2019
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MONTREAL

Depuis cet éteé, Céline arpente les rues de
Montréal, au Québec. Entre études, visites et
sorties nocturnes, une chose est sire, elle
n'est pas préte de revenir dans I'Hexagone !

™ Ois habites-tu, et depuis quand ?
Jhabite a Montreal, au Québec, depuis
le mois d'aodt 2018.

+| Pourquoi es-tu partie la-bas ?
Pour faire des etudes de traduction et
decouvrir un nouveau pays.

| Les visites incontournables & Faire
quand on arrive en ville ?
Il v a le Vieux, Port de Montréal, avec sa
grande roue, et ses pédalos en ete. Le
plabeau est aussi un lieu a wisiter, avec
le célébre boulevard Saint Laurent et
ses fresques qui changent tous les ans.
Et puis il y a le Downtown, le quartier
des buildings, on y trouve la rue Sainte
Catherine qui est idéale pour faire son
shopping comme pour sortir,

™ Le lieu culturel & ne pas rater ?
La basilique Notre Dame de Montreal
Lenirée est a 6% ¢a vaut vraiment le
coup, 'intérieur est a couper

e souffle.

| Quel est le meilleur quartier de la
ville pour aller boire des verres ?

Le quartier du plateauy, il y a beaucoup
de bars et de restaurants, I'ambiance
est super sympa et les gens sont
chaleurewx Les quebécois disent que
c'est le quartier oo l'on retrouve tous
e5 nouvealx arrivants francais et c'est
bien vrai.

™J Le meilleur club pour danser toute
la nuit ?

L e Clébard. C'est une sorte de bar/boite
avec une tres bonne ambiance et des
prix abordables.

- L'endroit ol sortir pour rencontrer
les locaux ?
Je dirai le Downtown, le centre-ville,
mais Il fauk éviter de dire ¢ un local »
a un Quebécois, il le prendrait vraiment
mal !

™ La découverte gastronomique ?
La poutine, c'est le plat typique du
(Quebec, frites, fromage et sauce brune.
Le restaurant La Banguise en propose
des dizaines de variantes. Sinon, il y a
I'Entrepdt sur Mont-Royal, od tous les
plats sonta 5 %.

Le midi C'est tres calme mais le soir ils
mettent de la musique et tamisent la
lumiere, c'est un excellent restaurant
pOUr COMIMENCEer Une Soiree qui va
durer jusqu'au lendemain matin.

J Le spot ol se poser pour profiter
de la plus belle vue de la ville ?

Le belvedére du Mont-Royal, C'est le
seul lieu qui surplombe la ville,

le reste est rés plat. Lidéal C'est de

le faire en Automne quand les feuilles
des arbres deviennent rouges c'est
magnifique !

™ Niveau budget, ca donne quoi ?
La vie ici n'est pas kres chere si tu fais
attention & tes dépenses. Mais avec un
Job etudiant a temnps partiel, les fins de
mois sont quand méme assez sermées.
Par mois, je dirais qu'il faut prévoir
200 % de courses, si comme mai bu
aimes ke cuisiner de bons pehits plaks.
Sinon ma chambre me codte 460 %
par mois, mais je suis en colocation
dans un quartier trés convoité. Et je
paie mes frais de scolante & [université
de Montréal, un mmestre me codte
dans les 4 400 § avec les livres
scolaires. Ce n'est pas donng,
heureusement que mes parents sont 13
pour m'aider un peu.
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CELINE / 24 ans

> Baccalaureat
en traduction (équivalent
de licence en France)

™) Ta plus Folle soirée depuis ton
arrivee ?

Celle de mon anniversaire, mes amis
avalent tout organise, de la decorabion
de ['appartement jusgqu'aux activibés.

Il 'y & eu beaucoup de jeux, de la joie,
de la bonne humeur, un beau gateau
au chocolat et une tenue de licorne
avec les chaussons assortls comme
cadeaux. Nous avons fini au Clébard et
nous avons danse et profite de la fete
jusqu'a la fermeture, soit 3h du matin
pour les bars & Montréal. C'était
vraiment & nice » |

™| Qu'est-ce qui te manquera quand
tu partiras ?

Touk va me manquer ici l2 jour ol je
vais partir, mais ce n'est pas encore
d'actualite. Jai un visa d'etude de trois
ans, et une fois mon diplome valide
Jai le droit & un visa post-2tude. Pour
le moment je me vois tres mal revenir
en France.
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voyage voyage

SAUVEZ yOTBE HNNEE,
PARTEZ A L’ETRANGER !

Vous avez attaqué ce semestre avec entrain et pourtant, vous réalisez que vous vous étes
trompé de voie. Pas de panique ! Pour commencer, de nombreux étudiants changent
plusieurs fois de cursus au cours de leurs études, donc inutile de dramatiser. Ensuite,
saisissez cette opportunité pour prendre du temps, réfléchir et partir a I'étranger !

Gap Year, séjour linguistique, Au Pair ou en stage, ISPA a forcément le voyage qui sauvera

votre année.

o PARTIR POUR UNE GAP YEAR o ES LE MO FAIRE UN SEJOUR AU PAIR

DANS UNE UNIVERSITE . ' F Si vous étes une jeune femme, que vous
Vous avez besoin de temps pour réfléchir Vous n'avez pas de temps a perdre ? avez entre 18 et 26 ans et que vous avez
a voltre avenir, mais pas question de rester  Alors faites vos valises, I5PA vous embarque  plusieurs expériences dans le baby-sitting,
sur vokre canapeé les bras croisés ? tout au long de l'année ! Angleterre, ISPA propose des sejours d'un an en tank

La Gap Year est faite pour vous. Envolez- Espagne, ltalie, Irlande, Australie, Canada, que jeune fille Au Pair aux USA.

vous pour 6 a 9 mois, et profitez-en pour Amérique du Sud ou Etats-Unis - apprenez Un programme qui comprend un visa, un
suivre des cours d'anglais au sein d'une une nouvelle langue ou perfectionnez-vous billet d’avion aller-retour, une formation de 3
université a l'etranger ! Vous pourrez ainsi en compagnie d'étudiants du monde entier ! jours a New-York, un référent sur place, et
Faire partie de la communaute etudiante, Loccasion de sortir de votre zone de confort tous les avantages de ce type de sejour, a
participer a une asso, ou tout simplement pour porter un autre regard sur votre avenir  savoir une remunération, un hebergement,
chiller sur le campus ! ISPA propose des et demarrer la rentrée du bon pied ['année etc. Pendant 12 mois, vous serez chargé de
departs touke 'anneée vers de nombreuses prochaine. vous occuper d'enfants, et ce pendant 45h

destinations. Aux Etats-Unis par exemple, par semaine.

- ’ _,_,-""..'-:-F#
Vous pourrez suivre des cours dans - g
differentes univerEité_S en Californie, 1
en Floride ou dans ['Etat de New York. n

FAIRE UN STAGE DANS UNE ENTREPRISE ETRANGERE
Si vous avez déja un bon niveau en anglais ou en espagnol, profitez des mois gui arrivent
pour etoffer votre CV ! Partez, par exemple, pour une durée de 12 semaines minimum
a Madrid ou Barcelone : vous bénéficierez de 4 semaines de remise a niveau avec
des cours intensifs, puis vous serez placé en stage en fonction de votre niveau.

Alors, qu'attendez-vous ?
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La Salle
EGDLE D'INGENIEURS

Etre ingénieur-e,
un choix pour demain

Formation, et hop !

ENTE K DEVENEZ ACTEUR
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Les métiers de I'environnement vous intéressent ? Vous étes
citoyen francais ou européen et disposez d'un bact2 ?
L’ENTE vous propose de devenir technicien supérieur
principal du développement durable en seulement 1 an.

PORTES

La formation, qui s'étend de septembre & juin, comprend

7 unités d'enseignement distinctes (développement durable, : e . 1N DUVERTES
connaissances administratives, communication bureautigue, - o . -
conduite de projet, analyse territoriale, projet d’aménagement 25 ja“\fler *

du territoire, et un stage professionnel en entreprise) qui, en
trois temps, abordent tous les aspects du meétier de technicien
supérieur principal du déeveloppement durable.

L_Jn métier qui consiste a NUMER'QUE

o aﬁ“’ pour mailriser l}“rh'ﬂ[‘iﬂti”” [éﬂE'_TEiE‘- pollution, Big Data & Data sclence | Cybersécurité & réseaux | Objete connectés | Transition numérique
amenagement), tout en protégeant les milieux naturels,

O mettre en ceuvre les politiques que ['Etat et I'Union PREUEN'HUN []ES H|SQUESJ ENNHUNNEMENT

europeenne ont engage, o Environnement & économie circulaire | Energles | QHSE | Gestion des risques industriels et naturels
) exercer vos missions en administration centrale, dans les

services deconcentres des ministeres, ou dans les laboratoires
centraux ou régionaux,

16 mars

O concevoir et réaliser des études, des contréles et des travaux 2 diplomes
techniques ou scientifigues, 8 Majeures «métiers»
< encadrer une 2quipe. 8 Mineures «secteurs d'activité»
E Pl JS - Vous tes rémunéré dés le début de votre 12 a 18 mois a I'étranger
formation - environ 1500€ brut/mois - et elle est accessible 2 sejours d’études
en alternance (sous conditions). Les inscriptions sont +1 a3 stage(s)
ouvertes depuis le 20 décembre 2018 et se clotureront

le 1= Février 2019. Admissions
Pour vous inscrire : www.concours.developpement-durable.gouv.fr aprés un Bac

ou Bac+2/+3
onte +

www.ente.developpement-durable.gouv fr

™ CENFERIMNCE [E5

. y-';“*”““ [ 7 FESIC

mpvEaiEil

Cti

route de Galice a Aix-en-Provence - www.esaip.org - 04 65 26 01 95




CAMPUS

CASANIER, MAIS MUSCLE !

Vous avez passé tout le mois de décembre attablé, et vous en avez bien profité.
Maintenant, il est temps de redécouvrir ses muscles pour tenter de se refaire une
santé, et de reprendre forme humaine par la méme occasion. Probléme : vous n'avez
plus un radis, et détestez vous éloigner de votre canapé. Ne vous inquiétez pas,

on a la solution !

&

o : o EXERCICE 2 :

SE MUSCLER EN CUISINANT TRAVAILLER SA SOUPLESSE

Ou comment moins culpabiliser EN REGARDANT UNE SERIE

en se faisant un bon petit plat Allongez-vous, sur le dos, dans
(equilibre, de preference !). votre lit. Montez une jambe, et
Debout Face a votre plague de attrapez votre cheville (ou votre
cuisson, prenez votre poéle a mollet, si vous etes raide comme
une main, en vous tenant bien un piguet). Maintenez cette
droit, bras tendu. Maintenez position pendant 40 secondes,

o EXERCICE 3 : o :
OPTIMISER SES TRAJETS MUSCLER SES ABDOS

A LA SALLE DE BAIN EN REVISANT

Ou tous vos trajets dans votre Asseyez-vous sur une chaise, en
appartement, d'ailleurs ! vous tenant bien droit. Pendant
Placez-vous debout, dos droit, que vous lisez vos cours,

pieds ecartes, et faites des contractez vos abdominaux en
Fentes - avancez vokre jambe series de 10 secondes, puis
gauche, flechissez vos genoux relachez. Recommencez environ

vokre poéle au-dessus du gaz
pendankt 30 secondes avant de la
reposer. Changez regulierement
de bras, et réiterez ['opération
pour muscler vos epaules.

puis tentez de tirer un peu plus
vers vous. Changez, bien
entendu, de jambe de temps en
temps, et n‘oubliez pas de
respirer.

d'activités physiques par jour !

pour former deux angles droits.
Attention, le genou arriére ne
doit pas toucher le sol, et celui a
I'avant ne doit pas dépasser
votre pointe de pied. Avancez
ainsi jusqu’'a destination.

Sortez de chez vous de temps en temps ! Sans vous faire 'audace

de vous proposer la course a pied, ne [ésinez pas sur la marche.

appli « Objectif marche # de Manger Bouger vous aidera a progresser,
et vous lancera quelques défis pour que vous arriviez a 30 minutes

WWw.paca.ars.sankte.fr

une dizaine de fois, ou
davantage pour les plus
temeraires.

AY

W § hmace Rbgoraie

de Banlé
WWW.Mangerbouger.fr | fomeim 4 _J
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Formation, et hop !

LES FORMATIONS ESPE :
EN ROUTE POUR L’EMPLOI

Depuis qu'il a terminé sa formation a I'Ecole supérieure

du professorat et de I'éducation (ESPE), Rodolphe Jarrassier
est Responsable hygiéne et sécurité a la mairie de Pertuis.
Sa mission principale consiste a prévenir les risques
professionnels et donc & améliorer les conditions de travail
par la formation.

Le master Métiers de 'enseignement, de I'éducation et de la
formation (MEEF), Parcours Responsable de formation, Option
Conception et Management de formation en hygiene, securité
et developpement lui a permis d'approfondir ses connaissances
en ergonomie. Passionng, il nous explique ce gue lui a apporte
Ce Cursus.

¢ En T** année, les options étaient mélangées dans la méme
promotion. Tout le monde venait d'un parcours différent donc
les echanges étaient trés enrichissants et constructifs. Ce qui
m'a fait grandir, et je le vois encore aujourd hui, c’est tout ce
qui concerne 'ergonomie. En cours, on a decortigué le travail
dans son ensemble. Ce master m’a permis d'appréhender
I"'observation d'un lieu de travail pour en comprendre les
dimensions humaines et prendre du recul face d certnines
situations problématiques pour mettre en place des solutions.
J'ai effectué un mois de stage d'observation ainsi que 3 mois
de pratigue ln 7%= année puis j'ai fait ma 2 année en
alternance. J'ai pu appliquer au quotidien la théorie apprise
en cours et je me suis régalé pour rédiger mon mémoire | »

_espe.univ-amu.fT

Retrouvez I'ESPE lors de ses Journées Portes Ouvertes
> |le mercredi & février 2019 a I'ESPE sur le site d’Aix-en-Provence
> |le samedi 2 mars 2019 a I'ESPE sur le site de Marseille Saint-Jéerome

LALTERNANGE DANS

LA BANQUE

PREPAREZVOUS A
ALLER LOIN !

i,

=5

Venez en parler avec nous...

T

Sﬁm de [apprentissage ef de |'alternance
Marseille - 15/16 mars 2019

Parc Chanof

Nice - 22/23 mars 2019

Nice Acropolis

. -,I'u'l_ I

Les banques recrutent plus de 450 alfernants
en Région Sud - Provence-Alpes-Gate d Azur,
Gorse ef Monaco (source rentrie 2007)

)

CFA
 BAN

oy 80

LEcole supérieure de la banque

reseaul




DES PLACES A GAGNER -
% EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

12/01

DANNY AZZOPARDI

CONCERT - Théatre du chéne noir -
Avignon

ﬁj bu 02 INUIT FESTIVAL

| | AU 03!02 Festival - Esplan-ade du J& - Marseille
|

Retrowez la créme de |a creme des DUs international pour deusx sessions
exceptionnelles | Aux platines : Joris Delacroix, Wankelmut, Tez Cadey,
David Hopperman. Klingande, Mozambo, Supermassive et Sehbe As.

" Et pour ne rien gacher, cap sur une ambiance montagnarde : vin chaud,
2 raclette et combis de ski sont de rigueur !

pu 11/01 ﬁm—@_

17/01
MALIK BENTALHA
SPECTACLE - Le Silo - Marseille

DU 08/01

24/01
AU 05/02 AU 10/02 @ = BIENNALE PILOU CARMIN
L g'g;mﬂﬂﬂﬂﬁ SPECTACLE - Théatre des Doms
Marseille Région Sud DU CIRQUE Avignon
La Criée Divers lieux S
. Bxposition | Festval SR 30/01
’ HER
LA GALAKIEJ DE L'AMOUR BIENNALE INTERNATIONALE CONCERT - Espace Julien - Marseille
INSTANTANE DES ARTS DU CIRQUE
Hervé Lassince exprime par limage une autre La 3¢ édicion de la BIAC, Clest 65 spectacles dont 02/02
réal_ité. celle de la vie |JIj'-."é'E‘. des fetes noctumes 30 créations pour 272 représentations dans KADEBOSTANY + CARBON
parisiennes... A 12 maniere d'une Nan Goldin, il :oute |3 Région Sud. Embarquez pour un voyage COPPER
capte ['intensité des émotions, [linimite sublimee magique et poétique dans funivers pluriel des CONCERT - Caharet Aléatoire -
par la nuit. arts du cirque. Marseille
LE LE 02/02
17/01 25/01 FARY
. A SPECTACLE - Le Dorme - Marseille
‘Avignon Marseille
Theatre Benoit Xl Le Moulin
| opecace : Concert . | 7>8/02
\ i e &L ENDO - DAVID WAMPACH &
Tal, jeune Israélienne, déboussolée par le tumulte Le rappeur parisien, découvert avec le groupe : l SPECTACLE - Pavillon Noir - Aix
des bombardements cherche quelguun avec qui 1995 et membre du collectif LEntourage, sera sur
parler. Naiim, un jeune Gazaoui, va répondre 2 cet |a scene du Moulin en janvier pour interpreter les 2 2!02
appel et ensemble ils von: apprendre 4 dialoguer, morceaux de son premier album solo, UMLA, sorti DEMI PORTION
4 SeCoUter, A 5e respecter.. en septembre dernier. »

CONCERT - Espace Julien - Marseille
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DU 26/01
AU 02/02

LE
08/02

g W
Marseille  Marseille AVNIFR
Divers Lieux Le Dome '

FEEtwaI D:Jntert

FESTI'V'AL PARALLELE

Dédié a la jeune création inkernationale, Parallele
est un festival transdisciplinaire - danse, théatre,
performance, arts visuels - qui vous invite a venir
découvrir une nouvelle génération d'artistes du
spectacle vivant.

DU 26/02
AU . 28/06

LDMEPAL

Avec un rap teinté d'électro et des textes ciselés,
Lomepal se place d'emblée au sein des meilleurs
espoirs du genre. Ce n'est pas pour rien qu'il
prend le Dome d assaut !

LE
27/02

Marsenle Alx
Théatre le Merlan Grand Theatre
Exposition Spectatle

THE GREAT TAMER

Spectacle proposé par le chorégraphe grec
Dimitris Papaioannou, The Grea: Tamer est une
plongée dans un monde magnifiquernent et
terriblerment onirique, nourri d'art pictural.

LA FRANCE VUE D’ICI #2

Pour ce second volet, La France vue d'ici reunit
une dizaine de photographes autour de la
-hématique de |a jeunesse. Enfance, ecole, travail,
un portrait documente et social de la France
d'aujourd'hui.

ey

Avignon

IMPACT FESTIVAL

Aprés une edition mémorable & Marseille en 2016,
direction Avignon | 3 sceénes seront mises en place
en conservant la meme formule qui avait fait le
succes de 2016 - lextravagance de [ELECTROBOTIK
INVASION, le purisme alternatif de RAVE ainsi que
I'univers psychedelique de la Psymind !

Marseille
Cabaret Aléatoire
Smree'

EKﬁRIA DUB T0 TRANEE

Les soirées itinérantes « Exoria - Dub to Trance s
font escale a Marseille ! Une scenographie
grandiose, une programmation musicale entre
Dub et Trance avec le meilleur de |a scéne
actuelle... Ervolez-vous vers les contrées oniriques
d'Exoria |

%nm sivigioends M

LE BOSSUDENOTRE-DAME FOOTBALLEUSES

19/01/2019 a 15h 16/02/2019 a 20h30

ﬁwﬁ Al TRAAAL T nsgiomnts

ELEKTRIK Cie Blanca Li LES CONTES DE MAMERE L'OYE

25/01/2019 3 20h30 02/03/2019 4 17h

TRddtre Srecthote resiond / Fm;ﬁ—wuﬁ

LES PETITES REINES L'ESCALE AFRICAINE o —

01/02/2019 3 20h30 0O8/03/2018 4 20h
AVEMNLWE FIERRE DE CCUBERTIN = WEDEME o —
RESERVATION SUR P oS on

LAUTRESCENE.COM
w0

ARV FafEhambration .

P /



CAPRICORNE

Amour : une de perdue, c'est des copains qui reviennent.
Travail : une retraite spirituelle vous ferait le plus grand bien.
Santeé : vous étes raide comme un piguet, etirez-vous.

LE TOP % : les astres sont formels :

en 2019, vous mettrez la charue avant les boeufs.

VERSEAU

Amour : votre cupidon est probablement aveugle et manchot.
Travail : vous ne manquez pas d'idées, juste de bonnes idées.
Santé : vous tapez sur des bambous et c'est numéro un.

LE TOP < : vous frisez le ridicule :

BELIER
Amour : en amour comme a la chasse,

mieux vaut étre str avant de tirer un coup.

Travail : 'ascenseur social est en panne,
prenez les escaliers. Santé : vous mettez
trop de beurre et d'argent du beurre dans
les épinards.

TAUREAU

Amour : ¢ Mel assieds-toi faut que

j'te parle, j'ai passé ma journee dans

le noir. » Travail : Prenez vos clics et vos
clagues et lancez-vous dans la literie.
Santé : vous etes i risée des vegans.
GEMEAUX

Amour : vous étes totalement tournebouls.
Travail : vous avalez des couleuvres,

et vous etes rassasie. Santé : frileux et sujet
a l'oérophagie, vos deux conditions

se marient bien.

CANCER

Amour : vertiges de I'amour... Attention

aux nausées. Travail : ne baissez pas les bras,

surtout si vous étes perchman. Santé -
ne jamais sous-estimer les effets

benéfiques de la vaseline. Une bien belle
invention.

LION

Amour : d ce stade, le plus simple est encore
de rentrer dans les ordres. Travail : au pays
des aveugles, les borgnes sont rois.

A quand votre couronnement ?

Santé : votre consommation de légumes
verts s'envole. Loin, beaucoup trop loin.

VIERGE

Amour : vous étes un peu comme un fou,
comme un roi, ou comme un homme que
vous n'étes pas. Bref, totalement
incohérent Travail : vous étes a court d'idées,
et ¢o se voit Santé : gare aux morilles.

BALANCE
Amour : mettez-y un peu du votre, aussi.
Travail : vive In commune. Santé : un bon

............................................................................

Wlustration, Lucille Hall

¢ Passionnee par les pandas depuis des annees, rousse et pronant la positive
attitude. Je suis étudiante en design graphique et |'aime pouvorr faire de mes
idées un projet. # _[ucille-hall.com
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faites-vous une permanente.

point pour I'embonpoint.

SCORPION

Amour : qu'est-ce qui pourrait sauver
I'amour ? Certainement pas vous !

Travail : qui peut le plus, peut le moins.

Santé : des démangeaisons suspectes a prevoir,
SAGITTAIRE

Amour : ouvrez ['ceil, et e bon !

Travail : sur un malentendu, ¢a peut passer.
Santé : rien ne sert de courir, il y a uber.

POISSON

Amour : il Y a beaucoup de poissons dans
lo mer, mais certains font banc d part.
Travail : vous étes par monts et par vaux.
Calmez-vous. Santé : a coeur vaillant,

rien d'impossible. Du coup, ¢o s‘annonce
assez mal pour vous !
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| :Trouvez Ia formatlon superleure qUI vous correspond

JPO A\FIGI\IOH JPO M&RSEILLE

~ . Mercredl 2? Févrler 2019 de 14h 4 'IBh Mercredl 30 Janvler 2019 dE MhBOa Tl?h
i ‘Samedi 30 Mars 2019 - - de 9h30 13h MercrediEAvrllzmg dE 14h30a 1?h L
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VOUS ETRE UTILE

Pour payer avec Apple Pay,
un regard suffit.

Avec la Caisse d’'Epargne, profitez
d'un moyen de paiement par carte” rapide et sécurise.

Utilisez Face ID sur votre iPhone X ou versions ultérieures pour payer grace a la reconnaissance faciale.
Renseignez-vous sur www.caisse-epargne.fr

>,
- @ Fa
*¥air I8 listo des cartas ¥iss dligiblas et los canditions de souszription da la salution de peiamantmehile Apple Pay dans wrira sganca of sur wwoaissa-epangnefr —
B r I x nnca nncapinl w157 R E)wurcar - 5 mygn macia|: B dier Franca 75201 Farin Cadea: 13- RES P n® 83 BS54 - ALTRLARM -+ AL - Criscit phecica : Fariiban Cha el .

PLE - Eccuia nnsrvpres i dirwcicie i corasd dn surdl weapinl dul ug + 50, o ms P wrra Behancdier Franca 520
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