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ECOLE PRATIQUE

EN 2017, LE GROUPE ECOLE
PRATIQUE SE MET AU SPORT

Devenez : Vendeur technicien cycle « Vendeur technicien courses a pied /
running » Vendeur conseiller commercial en magasin de sport
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5ion vous avait sous la main, on vous donnerait des petites
tapes réconfortankes dans le dos en murmurant « aller, aller,
bout va bien se passer ». Parce que vous avez vécu une
année bien pourrave.

C'était I'hecatombe (Prince, Alan Rickman, Bowie, Carrie
Fisher, Debbie Reynolds, Sharon Jones, Leonard Cohen,
Georges Michael, Sonia Rykiel, Gotlib, Umberto Eco... On
arréke parce que cet édito commence a ressembler & une
rubrique nécrologigue). ¥ a aussi eu 'Election de Trump,
le brexit, les massacres en Syrie, des « JE SUIS Mice,
Berlin, Istanbul, Mossoul, Orlando... », des tremblements
de terre. Méme la super Lune était ratée !

L

A o O O O P Y [ Y Y S Y Y D

——

Et si votre vie sentimentale était du meéme acabit, ce sera
double dose de calinous pour vous. Alors on avoulu s'ex-
tirper de la morosite actuelle.

On a laisse 2016 derriere nous, trés loin derriere, et on
est parti en 2050 pour voir ce gu'il s'y passe. Embarquez
donc pour une journée ou vous ekes plus intelligent, plus
beau, plus fort. Une journée ol la planete est sauvee, ol
la maladie est vaincue. On ne sait pas si ces prédictions
vont se realiser, mais elles vont vous faire un bien fou !
On se retrouve en page 22.

Léa Coste
Rédactrice en chef
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SE FAIT UN FILM

Toujours la ou ne l'attend pas, entre tubes électro, reprises de Carlos, Eurovision et dessins, Katerine
fait ce qui lui chante. Loin des blockbusters, son nouvel album, Le Film, est plutét cinéma d’auteur. II
commence avec le meurtre d'un hérisson, réaction de Katerine a la perte de son papa, qui comme le dit
la chanson, « n‘aimait pas les chanteurs qui chantent aigu, mais ne lui en voulait pas », et se termine
par « Un moment parfait, tout nu dans I'eau, sur le dos ». Rencontre avec un dréle d'oiseau... ornito-

phobique.

™J Votre dernier album s'appelle Le Film.
Vous pourriez nous faire son synopsis ?

Quoi vous dire ! C'est un type qui est
compléterment, mais alors completement perdu
au debut et qui essaye de raconter des
morceaux de [ui méme, et de ce qu'il y a
autour de lui. C'est une photographie d'un
moment. La en ['occurrence, ce type a envie de
rentrer chez lui, mais il ne sait plus trop ol
c'est, chez lui.

™ Depuis, vous avez le sentiment d’avoir
retrouvé le chemin de la maison ?

Oui. Javais deja fait des disques avec d'autres
gens, avec des sons que je ne connaissais pas,
dans des endroits que je ne connaissais pas. Or
|2 j'ai fait mon disque chez moi, dans lidée de
me retrouver. Bon, je n'ai pas tout fait tout
seul, je l'ai fait avec Julien Baer, mais j'ai voulu
un petit moment de sécurité. Ca arrive, meme
aux grands voyageurs.

™| Est-ce qu'il ne faut pas sortir de
soi-méme pour devenir le spectateur de
son propre film ?

On en est ['acteur et le spectateur en méme
temps. C'est un peu étrange. On est la caméra
subjective, mais on peut intervenir dans la
piece de theatre qui se deroule sous nos yeus.
C'est trés déstahilisant. C'est tous les jours que
Ca se passe cette affaire. On ne sait jamais les
dialogues a 'avance en plus. On ne sait pas du
tout, meéme, quel sera le casting.

« JE VAIS TENTER ROLAND
GARROS EN JUIN PROCHAIN »

~J L'arrangement est plutt sobre pour
cet album : votre voix, un piano, des
cheeurs, mais aussi des sons (de nature,
de voitures), qui viennent illustrer votre
propos. C'est une maniere de nous faire
vivre I'histoire que vous racontez ?

Oui, les arrangements sont assez minimadux. le
voulais que ca reste quelqu'un dans une piece,
qui joue du piano, qui chante la chanson qu'il

vient d'ecrire, et de temps en temps il ouvre la
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fenitre, ou il allume la radio, ou ily a des gens
gui passent. Ca donne une contrebasse ou une
fllte, avec 5 ou & enfants qui passent. Il est
chez lui, mais la porte est ouverte.

~J Dans une interview de votre meére, elle
explique que vous avez chanté votre
premiere chanson, enfant, a I'arriére de la
voiture Familiale. Dans cette chanson ("Il a
peur de s’arréter devant les patisseries... Il
a peur peur peur.”) vous décrivez ce qui
est en train d’arriver. Est-ce que c’est
toujours comme ¢a que vous fonctionnez,
en saisissant la poésie des petits moments
de la vie ?

Oh, ca depend. Mais ca m'arrive encore oui.
Dans cet album il y a une chanson qui s'appelle
Lautomobile, et C'est exactement ce qu'il s'est
passe. Au moment ol j'ai vu cette fille en vélo
la mélodie est venue. Je ['ai vite enregistrée
pour m'en souvenir. Ca c'est les chansons,
comme on dit d'un dessin, ¢ sur le motif »,
devant le modele. Pour la composition, parfois
C'est pareil : ca vient en méme temps que ¢a se
constate, que la vie se déroule.



> Comment cet album va-t-il étre
transposé sur scene ? Est-ce que vous
jouez toujours vos ¢ tubes » ? Ou d’autres
morceaux de vos autres albums ?

Sur la scéne on est dewx, Dana Ciocarlie au
piano, et moi. Elle vient du monde classique,
C'est une rencontre un peu inedite, parce que
C'est assez rare que ces deux mondes se
croisent. Dailleurs on a enregistré un disque
qui s'appelle Katerine et Dana, et qui sortira
prochainement. On melange les chansons de ce
dernier disque avec des plus anciennes. C'est
une lecture trés différente de ce qu'on connait,
parce que Luxor au piano, sans batterie, on est
trés loin de la version originale. Et heureuse-
ment d'ailleurs, parce qu'il n'y a rien de plus
ennuyeux que d'essayer de refaire un disque
SUr SCene.

~J Est-ce que le burlesque, la fantaisie,
permettent de déguiser une certaine
tristesse ?

Mon il n'y a pas d'utilite, pas de prémeditation,
c'est comme ca. Iy a des choses que je fais
sur scéne et qui font rire les gens, mais je ne

fais pas ca pour que ce soit marrant. Mais bon
C'est comme ca, je ne m'en plains pas. Je ne
SUIS pas un comigue, et quand les gens rient
au spectacle je suis le premier a m'en rejouir.

>J Vous étes auteur-compositeur-inter-
préte, acteur, réalisateur et écrivain. Y
a-t-il quelque chose que Philippe Katerine
ne peut pas faire ? Qu'est-ce que vous
nous réservez pour la suite ?

Je preférerais dire que j'en sais rien, tout reske
possible. La je Fais pas mal de sport en ce
moment, c'est nouveau pour moi. Ca me plait,
alors je pense que je vais tenter Roland Garros
en juin prochain. On n'est pas a [abri de
gagner a 48 ans.

™J Vous avez une carriére impression-
nante. Et aujourd’hui, il est question de
donner votre nom a un rond-point de
Thouars, c'est la consécration ?

Ben oui, moi j'ai rien demande ! Mais ca part
d'une bonne intention. Un rond-point, ca nait
d'une rue, de toute facon. Parce qu'il parait
que grace aux rond points, y a beaucoup moins
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SErL Goroule

d'accidents, ca permet de les éviter. C'est déja
un bon point pour le rond-point. Et puis c'est
un endroit ot on a plein de routes a choisir, on
peut méme faire demi-tour, on peut meme
tourner autour du rond-point toute sa vie. C'est
un endroit de liberté quelque part.

™l Vous avez déja laissé une trace
permanente sur le corps de Poulpe dans
les Recettes Pompettes. Est-ce que vous
saviez qu'il allait se faire tatouer votre
dessin ?

Ah non non non ! Je ne savais pas, sinon je
n'aurais pas fait ca comme dessin | Jaurais
bien aime le dessiner, [ui. Parce qu'il a un
visage etonnant, c'est un visage genial pour
quelgu’un qui dessine. J'étais parti pour faire
ta, mais il n'a pas voulu, il m'a dit « non non,
autre chose s, Je me suis retrouve a faire un
poulet, je ne sais pas trop pourquoi. Quand je
le croiserai je lui demanderai de me le mantrer.



&Erk Goroult

Nl LF QUIZ

™SI ON FAISAIT UN FILM SUR VOTRE VIE, QUI
JOUERAIT VOTRE ROLE 7 Michael Lonsdale. Il est
peut-2tre un peu vieux mais ca me plairait bien.

™ LA PERSONNE QU LA CHOSE OU L’ANIMAL EN QuUI
VOUS AIMERIEZ VOUS REINCARNER ? Un oiseau. Meme
si Cest ma phobie, je les déteste. Mais strement par jalousie,
parce que je ne peux pas voler, comme le commun de
mortels. Donc pour déjouer cette frustration je choisirai un
oiseau, et j'irai a mon tour effrayer les gens phobiques des
Disealx.

N LE PLUS JOLI MOT QUE VOUS AYEZ INVENTE ?
Jaime bien utiliser des mots pour designer des choses
differentes. Jaime appeler les gens sandwich, ca devient des
gendwichs. On peut y mettre ce qu'on veut a l'intérieur, C'est
I'avantage.

™| QUELLE EST VOTRE DEVISE ? Tout est perdu d'avance.

Jaime bien parce qu'on est toujours surpris en bien, il ne
peut arriver que des bonnes choses.

Philippe Katerine en concert le 11 mars au Théatre
Croisette a Cannes, et le 16 mars au Théatre
Jean Vilar a Montpellier.

Fropos recueniis pai
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Maintenant que les fétes sont passées, vous pouvez enfin vous
détendre et profiter pleinement de votre temps libre : finis les repas
de famille en marathon et les sourires hypocrites. Un verre de vin
chaud dans une main, un petit poélon a raclette dans |'autre, vous
etes fin prét pour crier haut et fort : vive [’hiver !

SHOPPING - AIX-EN-PROVENCE A .
JOLI BAMBI VINTAGE 10 ¥ 1N ] A

A |a recherche d'une veste Hermés d'époque 7 De shorts en jeans Levi's A petit
prix ? Ou d'une chemise en soie a col claudine ¥ Joli Bambi Vintage est la
friperie ol se rendre. Ici, que des pieces cultes et tendances selectionnées avec
soin par Marion, denicheuse de perles rares. Tous les vetements passent sous
son oeil expert, et au moindre accro la fripe est réparée ou laissée de cate si
trop abimée. Méme chose si le vetement est trop démodé. Niveau prix : que du
trés correct, on se trouve dans la méme lignée que Zara pour une robe qu'on est
sre d'gtre seule a porter en soiree, et ¢a c'est inestimable.

~J 31 rue du Maréchal Joffre, Aix-en-Provence
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CIRQUE - PACA

BIENNALE
INTERNATIONALE

DES ARTS DU CIRQUE

Viens, voir les magiciens, voir les
musiciens, qui arrivent ! Du 21
janvier au 19 Février, le plus grand
Festival de cirque du monde revient
pour une 22 edition. Pres d'un mois
de découvertes, de pratique,
d'émerveillernent, a travers 63
spectacles, 260 représentations,

59 compagnies. Un évenement
majeur de la région qui va
commencer en fanfare avec un
week-end d'ouverture au programme
exceptionnel. A la Friche, Félix
Tampon, Clown-présentateur sportif
et Ringmaster de competition
accompagnera les visiteurs pour
lancer les festivités.

> www.biennale-cirque.com
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SPECTACLES - MARSEILLE

FESTIVAL PARALLELE

Déja 7 éditions de ce festival qui fait du bien au
cerveall. Plus que jamais, cetke manifestation est
necessaire pour envisager I'autre de maniére
sensible, et découvrir le travail d'artistes venus
de tous horizons (Gréce, Liban, Brésil, Allermagne,
Suisse, Ikalie, Syrie, Pays-Bas, France, Angleterre,
Lettonie) pour mettre en valeur la multiplicite

et la complexiteé du monde. Du 12 au 29 janvier,
plongez dans la richesse de cette programmation
(que nous vous invicons & eplucher).

) www.komm-n-act.com

ACTIVITE - GORGES DU VERDON

ON A TESTE : LE SAUT
A LELASTIQUE !

Avant de débarquer au pont de Artuby, la seule
pensee de me retrouver pendu par les pieds a
182 métres de haut me serrait le coeur. Et sur
place.. c'était pire encore ! Mon coeur s'est mis a
-aper dans ma poitrine, je trépignais. Lélastique
attaché, les pieds au bord du préecipice, je ne
pouvais plus formuler une seule pensée.

Le compte a rebours a commence : “Un, deux,
-rois ”. 5ans hesitation, j'ai sauté le plus loin
possible. Allez savoir pourquoi, j‘ai hurlé
“CHAMPION DU MONDE . La chute ? Un kiff
incroyable, un boost d'adrénaline, une sensation
de posseder le ciel et |a vallée en dessous moi.
Meme si vous paniquez, allez-y. Impossible de
regre:ter !

) www.latitude-challenge.Ffr



RADIO EHWS

BAR - AVIGNON

LE CID CAFE

Situe en plein coeur d'Avignon, le Cid Cafe est
definitivemnent le lieu ou sortir. Tous les premiers
vendredi du mois on se régale d'une assiette

de sushis a 4€, de quoi changer des cacahugtes
pour 'apéritif. Pour accompagner le tout on
savoure un delicieux un cocktail maison, avec ou
sans alcool. Chague annee, la decoration est
entierement revue alors forcément on
sinterroge : que nous reservent-ils pour 2017 7
Pour le savoir, il va falloir s’y rendre...

> 11, place de I'Horloge, Avignon
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CONCERTS - MARSEILLE

FESTIVAL AVEC LE TEMPS

Pour sa 19 édition, le festival marseillais de |a chanson
Francaise revient, plus beau, plus fort, plus ambitieux que
jamais | Aux quatre coins de la ville, concerts, rencontres
et performances feront vibrer la cité phocéenne. Cété
programmacion, ils ne rigolent pas : Kery James, Miossec,
Vincent Derlerm, Fishbach, Radio Elvis, the Pirouettes,
Iraka.. On vous conseille de bien reposer vos guiboles,
elles risquent de chauffer entre le 7 et le 12 mars ! Et le
petit bonus, une date additionnelle a 'Espace Julien le 29
avec Danyel Waro, Zanmari Bare et Ottilie [B].

~J www.Festival-avecletemps.com

CAFE - AIX-EN-PROVENCE

HOUSE OF
COOKIES & CO

Moins cher qu'un bille: d'avion,
House of Cookies & Co nous fait
voyager grace a ses recettes
americaines. Le midi on se regale
de ses bagels, tartes, et salades.
Et oubliez Ronald, ici tout est
cuising sur place a partir de
produits Frais et pour la grande
majorite bio. Bien loin de I'image
que ['on se fait de la gastronomie
made in USA. Pour le golter,
I'endroit se transforme en salon
de thé. Cheesecake au citron ou a
la creme de marron, muffin au
nutella, tout est Fait pour ravir les
plus gourmands. Du coté des
boissons on note une importante
carte de thés, parfait pour se
rechauffer ['hiver !

| 40 Rue Boulegon, Aix-en-
Provence
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EXPO - MARSEILLE

UNDERBRUT

Quels rapports entre I'ark brut e la micro-edition ¢ Quel est le
devenir de la matiere imprimee ? La Tour Panorama a La Friche
propose de suivre 4 cheminements artistiques hors du marche
de ['art traditionnel, entre collections privées, collectifs
d'auteurs, et figures emblématiques de I'art singulier,

de Marseille aux Philippines.

Une exposition a découvrir jusqu'au 16 avril 2017,

] www.lafriche.org

SORTIE - MARSEILLE

LA FABRIQUE DE PASTIS

Le pastis, vous savez (bien) comment le boire, mais savez-vous
comment ce délicieux nectar est fabriqué ? La famille Limihana,
et la marque Cristal Liminana, distillent du pastis a Marseille
depuis plus de 130 ans. lls nous invitent dans leur usine prés de
la Blancarde pour nous conter ['histoire Familiale et toutes les
etapes de fabrication : des matiéres premieres a la mise en
bouteille. Idéal pour se mettre en jambe avant ['apéro.

“J cristal-liminana.com

\VVotre itinéraire ou votre
horaire en 1 clic

tcra.fr et 'appli gratuite

TCRA Mobile.

Les infos de vos lighes
gratuitement par sms et/
ou mail = tcra.fr.

Vos avis, vos bons plans

Facebook et Twitter.
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tcra.fr
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¥4 Gigi de Noél
S @WonderGinette
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Tu réves gu’un flic chaud bouillant de
ta région t'enléve tes vétements ?

Envoie BURKINI au 17.BURKINI au 17.
09:02 - 24 Aoiit 2016

Avant Pokemon Go : « on est inquiet,
il reste enfermé H24 devant sa console »

Aprés Pokemon Go : « On est inquiet,

il est parti depuis 3 jours »
22:00 - 12 Juil 2016

=2 Fier Panda . i
" @fierpanda -@

Quand tu t'apprétes a aller voter Fillon : J@“;;E'ﬂ‘;’;ﬁn
- =
?:rff tqr;l Ej‘rlgj'lﬁ Ils nous ont fait chier pour rentrer
e A

maintenant ils nous font chier pour
sortir : les Anglais, les chats de I'Europe

g 07:54 — 24 Juin 2016

ANGELINA JOLIE
Appa| mangueé

Clive
g @CliveTw

Vas-y la relou, lache-moi !
18:239 - 23 Sept 2016

e what does the president
@Catherineleclerl what does the president do
_ what does the president’s cabinet do
Je trouve les accusations concernant

cet homme admirable qu'est 3
#Morandini absolument scandaleuses. :
Je n'ai... Il n"a jamais fait ca !
20:47 — 12 uil 2015

Bonhour Vincent @enhrvince 2 juin

#CrueParis #inondations #crue

016 _

Le #débat sur la #loitravail bat son Jean-Moundir

plein a I'assemblée. #CrueSeine il S il
i.

APPEL A TEMOIN

Nous recherchons toute personne
ayant eu un contact avec une bonne
nouvelle en 2016, votre témoignage

est important.
08:032 - 9 Nov 2016

l Grégory Leclerc

= @GreglLerclerc

Incroyables images de @VilledeNice
lors de I'hommage sur la Promenade
des Anglais. #AttentatNice #Emotion

#Nice06 J

13:59 — 18 Juil 2016
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surle stand MAGMA B7
les 20/21 janvier
Parc Chanot a Marseille

Un vrai plus pour decrocher
des jobs sympas dans [animation.

Formation generale BAFA
4 Hyéres en pension compléte dés 4D £

Approfondissement “Cheval et
Compagnie / Grandeur Nature”
4 Marseille en extemat des 300 £

* Brevet dAptitude aux Fonctions d Animateur, des 17 ans

UCPA.com
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>l Dans ton parcours il y a du ski, du
hockey, le parapente, le golf, et d’autres
sports comme le parachute ou le
slackline... Comment, et par quelle
discipline as-tu commencé ?

J'habite dans une station de ski aux Gets, des
que j'ai su marcher, vers mes un an, mes
parents m'ont mis sur des skis. Il y avait aussi
une patinoire donc je me suis lancé dans le
hockey. Les sports plus extrémes sont venus
apres. J'al un peu essayé tout ce qui se faisait
dans ma region, et puis j'al continué ceux qui
me plaisaient.

> Mis a part le golf, les sports que tu
pratiques sont extrémes. Pour qu'un
sport te plaise, il doit etre un peu
dangereux ?

Effectivernent je pense qu'il faut un peu

d'adrénaline pour que ca me plaise. Le golf, lui,

m'aide a me détendre. En plus je peux le
pratiquer avec mes amis.

J Tu es toujours instructeur de ski ? Tu
ne t'ennuies pas trop sur les pistes a

faire le chasse-neige 7
Depuis deux ans, j'ai la chance d'étre

sponsoriseé par plusieurs marques et de pouvoir

vivre pleinement de mon sport. Aujourd hui

Jenseigne trés peu et C'est uniguement pour le
plaisir. J'adore donner des cours, C'est ce que je

voulais faire au début.

> Peux-tu nous expliquer le concept du
Red Bull Crashed Ice ?

Je dirais que c'est un mix entre le ski cross et
le hockey. Il y a une piste de 300 metres de
long et de & métres de large avec de multiples
obstacles, sur laguelle des riders chausses de
pakins 4 glace s'élancent en méme temps.

Les deux premiers qui arrivent en bas sont
sélectionnés pour la prochaine phase. Le tout
jusqu'a ce que les 4 derniers finalistes

s elancent, et gu'il ne reste que le champion.

™ Le parcours change pour chague
etape ?

A chague Crashed lce, les obstacles varient.
Heureusement avant chaque course, on fait
plusieurs entrainements sur le parcours pour

connaitre les différentes lignes, le chemin le
plus court, et reperer ['endroit od on pourra
dépasser les autres concurrents.

] Comment on se prépare physiguement
au Crashed Ice 7

Cormme pour tous les sports d'hiver, la période
de hors salson est assez longue et on doit
composer avec. Du coup, on fait pas mal de
roller car c'est le sport qui se rapproche le plus
du patin & glace. Je vais notamment dans les
skate parks pour m'entrainer aux bosses.

J Quel est ton plus beau souvenir, et ta

plus belle chute jusqu'ici ?

Mon plus beau souvenir, C'est le Crashed lce a
Helinski. C'était ma deuxidme competition et
Jai fini sur le podium, mais surtout mes amis
avalent fait le deplacement et on a pu féter ca
ensemole.

Ma plus belle chute sans hésiter, c'est lors du
Crashed Ice & Munich. Jallais trés vite dans la
descente, & prés de 90 km/h, j'étais trés
concentre sur la bosse d’avant, et une fois
celle-ci passee je me suis un peu relache, et ca
n'a pas pardonne. Mais plus de peur que de

mal, je ne me suis rien casse. Sur la glace les
chutes sont impressionnantes, mais on se fait
rarement mal vu qu'on glisse.

™J Pour la premiére fois, cette étape se
déroule en France. C'est une pression
supplémentaire, en plus des 40 000
personnes attendues, des lumiéres, du
son 7 Qu’est ce que tu t'es fixé comme
objectif pour cette saison ?

Forcément avec Tristan, l"autre francais qui
participe & la competition, on se dit que les
regards vont étre un peu plus braqués sur
nous. En plus, ma famille et mes amis seront
presents. Mais je pense gue la pression sera
surtout 1a avant le debut de la compétition,
une fois qu'on est dedans on se concentre au
maximum pour faire abstraction du reste.

™| Et sinon tu ne réves pas parfois d'une
petite session de patinage artistique,
pour faire de jolies arabesques toutes
mignonnes ?

(Rires) 5i je devais me reconvertir, je resterais
dans une discipline aérienne. Je choisirai
surement le parapente, c'est un sport gui me
faisait réver quand j'étals pefit.
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Les fétes sont officiellement terminées. Alors que vous rangez, la larme a
['ceil, votre collection de pulls de Noel, vous réalisez que ce régime a base
de raclette n'était finalement pas le mieux adapté pour votre ligne.

Et, soyons honnétes, cette vague résolution de prendre un abonnement

a la salle de gym s'est évaporee avec les dernieres vapeurs d'alcool du jour

de I'an. La bonne nouvelle ? Vous allez pouvoir faire un peu de shopping
pour camoufler tous ces bourrelets.

Par Léa Coste %
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REVEIL MARIN
Reveil
Lexon - 39 £

RIEN A CIRER
Bougie géometrique
Maisons du Monde - 7, 99 £



., T S O BN
r 87 N & N1y ’ o - “ g N .
L] l S = - I b "P-:\ = P m | %1 | . F 8 -
» = 1 ) \; i i T e
= N
> p
:". L
ko b ‘
F =
N
L -
= \
i
F
”
\ I 1 I .
. RICE DE NICE ; \ CAPITAINE DE SOIREE s ,
” Tasse en mélamine P "'P..._‘ Tire-bouchon pirate \,l e \
i Rice - 5,70 € | L'avant gardiste - 14,95 € \
| ' s '
: § ST—————————— CARDETTE DIEM
B T P— o K Tapis scandinave
=17Vt ] N - La Foire Fouille - 6,99 €
R | /
ks a W
f F
- —
; B  GAGNEZ
' VOTRE CHEQUE CADEAU
0y ba B g B REDBUBBLE.FR SUR
\ 4 A\ T\ MAGMALEMAG.COM !
”

» COQUECAKE
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POMPE IT UP
Baskets pailletees
Topshop - 36 £

RAS LE COU !
Collier Stevie
Rock'n Rose - 21 £

BLEU BLANC BLOUSE 5 MADE IN DIJON
Blouse fluide S Pull moutarde
WPgomod - 29,95 €

Galeries Lafayette - 35,70
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LE SAC SEAU FUN

Sac seau
Hollister - 3499 £

PIN'S ME MAYBE
Pin's Mr Burns

Skinnydip - 6,99 £
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FLASQUE GORDON

TROP SHOE <
Baskelts SK8 Flasgue
Vans - 80 € Stanley - 21,95 €

A BAS DE VELOURS
Pantalon velours
Zara - 3995 £

& ®

JEAN BOMBER
IL EN A DANS LE CALEBUX
Bomber matelasse POMPON PIDOU Ciilii
Asos-5999€ § Bonnet “alegon
Barts - 27 £ Unabux - 14,95 £
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ORANGE IS THE
NEW CASH

Dégainez les smartphones |

Désormais avec Orange Cash, vous pouvez payer
toutes vos petites emplettes avec votre mobile,
et bénéficier de tout un tas de bons plans.
Pourquoi ? Comment ?

Suivez le guide |

[
¥ ER.IE\NGE CASH, C'EST QUOI ?

QUELS AVANTAGES 7+ /ci) irsesacs clanmaath dssuitin saasfommns e domsdionsos

Concu par Orange, ce moyen de paiement sans contact

par mobile vous garantit sécurité et Fiabilite, en Chaque mois, Orange vous propose des bons plans de |a part de ses partenaires.
repondant aux mémes exigences que celles du secteur La preuve par 3 :

bancaire. :

Elle vous permet de payer avec votre portable dans les ¥ CHEZ SEPHORA jusquau 29 janvier

320 000 commerces en France qui acceptent le paiement Bénéficiez d'un masque visage thé offert pour tout achat supérieur
sans contact. Pour tout achat de moins de 20 €, il vous a 10 € dans les points de vente SEPHORA. Offre proposee sous la forme
suffira de passer votre smartphone en caisse, et au-dela d'un remboursement de 3.95€

de cette somme, votre mot de passe vous sera demande

pour securiser votre paiement.
v CHEZ NATURALIA jusqu'au 29 janvier

»
¥ _ COMMENT L'OBTENIR ? 5 € recrédités pour tout paiement supérieur a 25 € dans les
A boutigues Naturalia. Offre valable dans la limite de 3 remboursements, soit
Vous devez tout d'abord disposer d’un forfait chez un montant maximum de récompense de 15 €

Orange ou Sosh et d'un smartphone compatible NFC
Fonctionnant sous Android, 105 ou Windows.

Ensuite, téléchargez l'application sur le marché des 4 CHEZ LA FNAC jusqu'au 5 février

applications sur Windows Phone, Android ou I'App 10 € recrédités pour tout paiement supérieur a 50 € avec Orange
Shore. Cash, a la FNAC. Offre valable dans la limite de 2 remboursements, soit un
Il ne vous reste plus qu'a créer votre compte prépayé en montant maximum de récompense de 20 €.

quelques clics et vous voila paré pour votre shopping.
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Je fais aussi les soldes
en boutique Orange,

Bon plan en payant avec Orange Cash !

— 15%,

credités

orange’

* 15% du montant de votre achat remboursé pour tout paiement NFC d'un minimum de 1€ réalisé avec Orange Cash dans les boutigues Orange participant a l'opération. Offre

limitée 2 1 remboursement d'ure valeur maxmum de 15€ par compte Orange Cash. Offre valable du 11/01/2017 jusqu'au O8/02/2017. Liste des points de vente participant &
I'opeération dans |'application.

Orange, SA au capital de 10 640 226 396<€ - 78 rue Olivier de Serres 75505 Paris Cedex 15, 380 128 866 RCS Paris.



DOSSIER

Alors que vous lisez ces lignes, Frangois Hollande est
président de la république, Cyril Hanouna fait un carton avec =
TPMP, et les abeilles sont en train de crever. 2017, quoi.
Bonne nouvelle ! C'est terminé !

Aujourd’hui vous entrez dans un tout nouveau monde,

ou l'intelligence artificielle est devenue monnaie courante,
20U [a médecine peut vous soigner avant méme
b que votre nez ne commence a couler,

ou la pru uction a I'echelle mondiale a été réinventee.
Pendant une journée, 2050 vous tend les bras.

Texte : | én Coste - Nustrations : Stéphanie Gruet




M 11 Je me leve, et je te bouscule.. En 2050, un 153® album
e hommage a Claude Francois vient de sortir. Ca ne s'arrétera
donc jamais. Alfred a déja préparé mon café, mes tartines,
mon bain et ma enue. Tous les matins, nous avons
un petit rizuel : il me réveille, puis me fait une petite revue
de presse. On discute de tout et de rien, de géopolitique
et de people, de littérature ez de ma tenace passion
pour Batman (bien qu'il soit devenu totalement ringard
depuis que tout le monde est capable de faire pareil).
Alfred aurait aime s'appeler autrement, mais AlphaGo
est, cette année encore, le prénom le plus donné aux
intelligences artificielles. Elles sont toutes trés fieres
de leur ancézre, pionnier de la singularité technologigue.
|l Faut dire qu'il a cloué le bec a tout le monde
en battant pour la premiére fois un humain au jeu de go,
en 2015, D'autant qu'AlphaGo n'a pas gagné grace
a des combinaisons mathématiques bétement intégrees
dans l'algorichme de la machine. Il a appris a jouer.
Réellerment. Et certains coups joues étaient des coups
de génie, pas du simple calcul.
Mais je ne pouvais pas donner un nom aussi banal a une chose
aussi exceptionnelle et singuliere qu'Alfred. Lorsque je I'ai acheté
en 2030, sa naiveté était touchante : il n'avait encore jamais
interagit avec un humain. Au fil des mois et a mesure de nos
conversacions, il a appris a me connaltre, s'est approprié mes
centres d'interet, a développe son sens de 'humour

SRR Aujourd’hui, comme toutes les 4, il est beaucoup

olus intelligent que je ne le serai jamais. Mais il ne me juge pas,

L]

7 |CONNECTING
PEOPLE

- Le jour ot Alfred est devenu plus intelligent que moi,
j'ai compris la réaction des non augmentes lorsque j'ai decidé

de connecter mon cerveau. C'est un debat viewx comme le monde,
avec ceux qui considérent que les post-humains sont un danger
pour le reste de I'humanité, dans la mesure ol ils remettent

en question le principe méme de dignité universelle en divisant

la race humaine en deux especes. Les inégalités entre humains
et post-humains ne cessent de croitre, avec le triomphe

de l'individualisme et de |a performance a tout prix :

mais pour rester competitif, je n'avais guere le choix.

DOSSIER

MNous tentons aujourd hui seulement de mener une réflexion
ethique a ce propos. Comme a chagque révolution technologique,
les pouvoirs publics ont éé compléetement dépassés. |l Faut dire
que pour la classe politique, |a projection dans le Futur se limitaiz
a la fin de leur mandat, alors que la Silicon Valley avait, elle,
anticipe les 100, les 1 000 prochaines annees. Quoi qu'il en soit,
je suis heureux d'avoir implanté mes nanorobots et de pouvoir
exploiter toutes mes zones cerébrales. Je peux maintenant stocker
mes souvenirs dans le cloud, en visionner certains, je suis connecte
a internet en permanence. I'ai acces, n'importe ou et n'importe
guand, a n'importe quel savoir. Et c'est bien pratique. D'autant
que les risques de hack ont éte largement réduits ces derniers
temps. Grace a toutes les informations compilées dans man
cerveau connecke : mes souvenirs, mes lectures, mes réflexions,
je pourrais peut-gtre transférer mes capacités cognitives sur une

BT Cest en tout cas ce que les scientifiques pensent pouvoir
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Et si en 2050 il est monnaie courante
d'anticiper et de guerir les maladies avant
gu'elles ne se declarent, nous pourrons,
demain, modifier directement les genes

des enfants a naltre grace aux chromosomes
artificiels. Petit a petit, les génes responsables
de la schizophrénie, de |a depression,

de I'alcoolisme ou des maladies cardio-
vasculaires seront eradigues. Mieux encore,
les parents pourront faire des choix
esthetiques : décider du sexe et de la taille
de leur enfant, mais aussi de ses capacites
intellectuelles, artistiques, physigues..

Alors que nous en sommes en plein débat
sur les inegalités liees aux mechnologies,
cette avancee souleve de nouvelles
questions : qui laissera le hasard décider
des qualites de sa progéniture ?
Pourguoi prendre le risque d'avoir un
enfant béte, et potentiellemen: moche,
alors qu'il sera confronte a
de parfaits petits cherubins ?

I} BEBE
AEPROUVES bt L o =

o o I

|l est termps d’aller a mon rendez-vous chez le medecin. Aujourd hui
est un grand jour, puisque ma nouvelle jambe es: arrivee. Ma vraie
jambe ne marchait pas trop mal, mais mon séquencage ADN

a devoilé des problemes musculaires qui m'auraient causé beaucoup de
désagréments. Depuis que le séquencage ADN est devenu abordable, tout
le monde (occidental) y est passe BRI TRV R Tl ol R 0 =
de maladies peuvent-&tre soignées avant méme qu'elles ne se soient

déclarées. Méme celles qui ne se seraient jamais déclarées

Au deépart, les médecins avaient quelques reticences a renoncer

aux explications théoriques au bénefice des explications

et des traitements fondés sur la statistique du séquencage.

Mais |la medecine fondée sur les données a peu a peu pris e e W

le dessus sur la theéorie. Pour ma part, le choix etait simple : =

garder ma jambe en sachant que l:rlﬂes tissus allaient se Sétérinrer, H 5“'“" HETDUR "JEES LE FUTUH
Des voitures volantes | La nourriture

ou changer dés a présent de jambe et ne plus m'en soucier.
Je n'ai pas reflechi trés longtemps. Depuis les premiers prototypes ]nws XII g:?;a:‘;:";rlﬁg II I':Sg?;;';f dd;r;l:s

de jambes connectees dans les années 2010, un sacre chemin

a eté parcouru. Ma nouvelle jambe est directement reliee a e
mon cervead, elle a non seulement I"aspect de ma vieille jambe,
mais aussi toutes ses fonctionnalités : fluidite de mouvements,
sensations, et lindeniable avantage de me Faire économiser
50% sur mes pedicures !

\JSelon LES MAYAS
On serait tous déja morks =
depuis le 21 décembre 2012,
(Surpriiiiiise !) ;
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>l Selon NOSTRADAMUS

Une guerre mondiale qui durera 27 ans

| Une éruption du Vésuve qui tuera entre
6000 et 16000 personnes (ca c'est de la
fFourchette) | Les hommes auront une
durée de vie de 200 ans | Les humains
parleront avec les animaux (Dr Dolittle
ne compte pas)

e L IBESOIN
DESPACE

Je papote je papote, mais j'ai du pain sur la planche
aujourd’hui. Ma toute nouvelle jambe et moi recevons
de la famille ce soir. Et C'est un evénement,

car c'est la premiére visite de ma sceur depuis

quelle s'est installée sur la Lune, avec les tous premiers
chercheurs partis peupler la colonie.

Depuis que I'ascenseur spacial est terming (c'etait un chantier
astronomique, ébauché depuis 2076 1) tout s'est accélerg.

La société canadienne Tozh Technology a finalerment perfectionné
la ThothX Tower, avec ses 20 kilometres de haut, permettant
d'acheminer simplement tout le matos necessaire pour partir

a la conquéte de l'espace. Ce premier village est assez spartiate.
Les sélénites vivent dans des dames gonflables qui les protégent
des rayonnements cosmiques, des températures ex:rémes

et des micrometéorites. lls travaillent sur 'exploration des
ressources naturelles de la planete, comme les meétaux

et les minéraux, et perfectionnent leur habitat pour pouvoir bientt
proposer 4 des terriens de venir sinstaller durablement.

Autant dire que ce soir, ce sera repas de féte.

Alors en voiture Simone !

I |_{ MM B oui, je conduis toujours. Que voulez-vous,

thuJd je suis vieux jeuw. La plupart des voitures
se conduisent seules de nos jours. Déja parce
que c'est quand meme bien pratique d'avoir les
mains libres, et aussi parce qu'assurer sa voiture,
COMMEe 53 Maison, comme sa santé, est devenu
un veritable casse-téte depuis que les objets
connectés transmettent nos données aux grands
HUUEREESTCCHEN tant que conducteur

1'une voiture connectée, mes moindres Faits

D'un cote, ca m'a permis d'economiser pas mal d'argent :

je suis un as du volant et je n'ai jamais eu un seul accident.

De 'autre, je n'ai pas vraiment le choix, j'ai dd adapter man

comporkement depuis que je suis surveillé en permanence.

C'est vrai pour ma conduite, et pour mes habitudes

de consommation en général : tous mes écarts,

mes petits plaisirs coupables, ont un impact direct sur

le prix de mes assurances. Heureusement, je m'appréte

d préparer un repas sain, ni trop gras, ni trop sucré, ni trop

salé, et 4 boire avec modération, selon les recommandations

du Ministere de la sante.
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HABITATIONS POUR LEGUMES DU MARAICHER

BaCal e BB T, o ek A
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1= Arrivée a la ferme. |1y a quelques années, les courses ¢ traditionnelle » ont laissé |a place aux fermes verticales,

| L L 2 i G R
se faisaient encore dans des hypermarchés bondes, oi ['on pour redevenir I'habitat naturel de la faune et de la flore.
trouvait des produits dégueulasses, cultives dans des sols Autonomes en energies et en circuit fermé, chacune de ces
epuises, et distribues a grand renfort d'energies fossiles. fermes, dont les premiéres ebauches datent de 71999,
Et puis le rechauffement climatique s'est intensifig, nourrit 30 000 personnes. Les pesticides sont de [histoire
la population mondiale a continué de grossir (en 2050, il y a ancienne, le COZ produit a permis de stopper la pollution de [air,
9,8 milliards d’habitants sur terre, dont 80% de citadins), et les productions sonkt raisonnées et accessibles...

les abeilles ont presque disparu, sans parler des catastrophes
naturelles a répétition.

‘humanité s'est trouvée face & un choix : agir pour sauver la planéte,
VR TV SR Tout le monde s'est donc remonté les manches,

les énergies renouvelables ont déferlé sur des productions industrielles ( EE I
reinventees, les champs autrefois monopolises par |'agriculture

BeAU,
HEIN 7

Cette journée en 2050 va, et ne va pas arriver.
Motre monde est un systéme complexe, et son évolution
reste impénetrable : comment prévoir le battement d'aile
d'un papillon qui provoquera une tornade a 'autre bout
du monde ?
C'est un peu comme le chat de Schridinger. Enferme
dans sa boite, il sera empoisonne si la desintegration
d'un atome d'un corps radioactif est détectée. Inutile
de sattarder sur le phénomeéne de |a desintégration
d'un atome, ce qu'il faut avoir en tete C'est que cet
evénement es: totalement aléatoire : il peut arriver
au bout de 5 minutes, de 2 ans, ou ne jamais se
produire.
Tant que la boite n'est pas ouverte, selon les
probabilités, le chat est donc a la fois mort et
vivant. Les prédictions ne seront jamais que des
hypotheses plus ou moins hasardeuses.
Ce qui n'est pas hasardeux, se sont les donnees
dont nous disposons & propos du chat - 'a-t-on
emnmené faire une petite promenade a Tchernobyl ?
A-t-il mangé 5 fruits et l[égumes par jour ?
Tout ce sur quoi nous pouvans influer,
sont les predispositions du chat.
Il ne nous reste, donc, plus qu'a tenter d’'éviter le pire,
pour Fagonner aujourd’hui un avenir selon nos idéaux.
Fastoche !
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W GIMME DANGER  SORTIE LE 1/02

De Jim Jarmusch, avec lggy Pop, Ron Asheton, Scott Asheton...
Vive les documentaires musicaux ! Jim Jarmusch <'attaque 3 un
monument : The Stooges. Une plongee dans la culture
amencaine passee au crible par l'esprit acerbe d'lggy et
illustrée par des pepites d'images d'archives. Lépopée de
I'un des plus grands groupes de rock de tous les
temps, qui nous est contee par la voix sensuelle
d’'lggy Pop. Il nous parle de sa jeunesse, de ses
folles histoires de drogues, de sexe et de
) TT rock m' roll, de ses rencontres avec John
Cage, John Wayne ou les White
Panthers... Vivemnent !

SORTIE LE 8/02 AMERICAN HONEY

De Andrea Arnold, avec Sasha Lane,
Shia Labeouf, Riley Keough
Lhistoire de Star, une ado qui decide de
guitter sa vie (de merde) pour suivre
une bande de jeunes dans un road
trip & travers le midwest. Elle y
rencontre Jake (Shia
Labeouf), avec qui elle va »
vIvTe soirees arrosees, pefits
méfaits et histoire d’ amour
torturée. Entre le documentaire, la
romance et le road mowie, American
Honey s'intéresse a cette jeunesse
ameéricaine, a la fois désabusée
et eprise de liberte.

SPLIT SORTIE LE 22/02

De M. Might Shyamalan, avec
James McAvoy, Anya Taylor-
Joy, Haley Lu Richardson
Kevin souffre de trouble dissociatif de

[identité. Tout commence lorsque ce
dernier est « contraint » de séquestrer trois
lyceennes. Au fil des jours, on découvre, 3
travers les yeux des captives, ses multiples
personnalites : styliste gay, enfant de 9 ans, devote
BIG LITTLE LIES cinglée... Et 'on comprend que la plus impitoyable
d'entre elles va bientdt faire son entrée en scéne.
Un thrller ou James McAvoy change de peau
comme de chemise, soutenu par une Anya
Taylor-Joy bluffante.

Avec Jean-Marc Vallée derriére la camera
(Dallas Buyers Club, Wild) et Reese
Witherspoon, Nicole Kidman et Shailene
Woodley pour les roles principaux, il y
a de quoi se rejowir. Adaptee du
best-seller de Liane Moriarty, la
serie dresse le portrait de

trois femmes. Céleste et
Madeline sont installées
depuis plusieurs annees dans une
bourgade paisible. Lorsque Jane
arrive en ville, elles décident de la
prendre sous leur aile. Tantot trompees ou
manipulatrices, fortes ou fragiles, toutes
cachent, derriere leur apparente tranguillite, des
secrets plus ou moins bien gardes

Decidément les frontieres entre
pefit et grand ecran
< amenuisent. When we Rise, avec
Gus Van Sant a la realisation pour le
pilote, et Dustin Lance Black au scénario
(il avait signe Harvey Milk), retrace le
parcours d'hommes et de femmes engages
pour la reconnaissance des droits LGET. A travers
les luttes personnelles et politiques, les revers et les
triomphes, la serie dresse une fresque historique qui
-’ prend pour point de départ les émeutes de Stonewall en
BEAU SEJOUR 1969. Une plongée dans 'univers des militants, portée par
Il n'y a pas que les séries américaines dans la vie ! La Guy Pearce, Whoopy Goldberg ou encore Mary-Louise Parker.
preuve avec Beou Sejour, une serie Belge trés prometteuse. 7
Elle raconte ['histoire de Kato, une jeune femme gui se réveille,
couverte de sang, dans une baignoire de I'hitel Beau S&jour. Elle S E R I E S
découvre peu & peu gue son entourage ne la voit pas et ne 'entend
pas, a l'exception de 5 personnes. Et pour cause, elle est morte. Elle
décide alors de mener l'enquéte pour résoudre son propre meurtre. Le
coupable serait-il 'un de ses proches ? Suspense
(Mous on pense que oui. Mais on n'en sait rien on n'a pas vu la fin). ;cﬁlf'E' -fﬂ':'l'l-”E' Barthe, Jordon Servan
Leén Coste
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WATCH DOGS 7 (suxeox onerro)

Malgré son succés commercial, I'image de la licence Watch Dogs a
ete ecornee par le phénomene de baisse graphigue qui a touche de
nombreux titres. Ubisoft a décidé de réconcilier les joueurs avec la
série en proposant un nouvel opus. Moins sérieux dans son
approche du monde du hack, Watch Dogs 2 se veut avant tout fun,
et se rapproche de séries télé comme Mr. Robot. Ubisoft montre
qu’il a entendu les joueurs - le héros est charismatique, 'ambiance
est prenante, la sensation de liberté dans le hacking est grisante,
et surtout, la cohérence de l'univers est remarquable.

PENELOPE BAGIEU

Les Culottées, Tome 2

Dans l'univers de Pénelope Bagieu,
les femmes ne font que ce qu'elles
veulent. Alors est-il surprenant de
voir la bedéiste croquer la vie de
Hedy Lamarr, actrice hollywoodienne
et inventrice des bases du wifi ?

De Nellie Bly, pionniére du
journalisme d’investigation?

A travers ces quinze portraits

de femmes « culottéees », Penelope
Bagieu redonne une place aux
héroines qui, en modifiant leur
destinée, ont révolutionné la sociéte.

CHINESE MA

SHIKANTAZA

Les Chinese Man sont de retour, et & leur unvers
hip-hop reconnaissable entre mille, ils ont eu la
bonne idée d'ajouter la voix saoul de la new-
yorkaise Kendra Morris et le flow lancinant de MC
Dillon Cooper. Leur premier bitre, Liar, méle sonorités
cosmopolites, voix entétantes, et beats percutants.
Un nouvel album prévu pour le 3 févmer, qui
s.annonce déja culte.

TY SEGALL

TY SEGALL

Ty Segall est né & Laguna Beach, et aurait pu passer
<es journées & surfer et & skater. Mais au soleil
californien, il préfére les studios d'enregistrement.
Incarnation du Los Angeles fantasmé, Ty Segall allie
voix de chat, guitare saturée et batterie énervée.
Dans la mouvance garage, il n'hésite pas a naviguer
entre sonorités psychédéliques, ballades
mélancoliques et rock alternatif.

THE FLAMING LIPS

OCZY MLODY

Avec sa pochette psychédéligue, le nouvel album de
Flaming Lips laissait présager un retour des plus
cosmigues pour le groupe américain. La diffusion
des deux premiers morceaux, The Castle et How 77
confirme ce virage musical. Exit les guitares
saturées, bonjour synthés justement dosés, et voix
doucement éraillée. Le tout donne une pop en
apesanteur qui laisse réveur.

MIGRATION

Simaon Green aka Bonobo est de retour avec un
nouvel album baptisé Migration. Un sixiéme disque
studio que arbiske anglais confie avoir écnit « Dans
un élan de créativité, faisant chague jour de la
musique et ne me faisant guére plus de souci ».
Libéré de toute contrainte, I'album dont 'hypnotique
titre Kerala est déja paru, devrait nous emmener
dans un voyage trip-hop des plus exotigues.



Enseignement :  imoesem e,

En grandissant, ce goQt pour la transmission du savoir s'est
développé, et I'envie de devenir professeur ne vous a pas

Cap Vers |e CAPES quitté. Il faut dire qu'en plus de la vocation et de votre
patience innée, vous avez découvert qu'étre professeur a
quelques avantages non négligeables.

7 5 Si asseoir ses jouets et leur Faire la classe est facile, dans les
0 U e : . faits comment devient-on professeur face a de vrais éléves ?

Et quelles sont les différences entre enseigner dans le privé et
dans le public ?

Texte : Pauline Barthe

UNE FORMATION UNIVERSITAIRE COMMUNE

Pas de jaloux, pour devenir professeur dans le secondaire, dans I'enseignement prive ou public, il faut etre titulaire d'un master (bac + 5). Et
devenir enseignant se prépare des I'entrée a la fac. Pour mettre toutes les chances de son coté, il est conseille d'opter pour une licence dans la
matiere qui sera par la suite enseignee. Cependant, ce n'est pas une obligation puisque seul le degré licence est exige pour rentrer en master.
Mais étudier les lettres modernes quand on souhaite devenir professeur de francais accroit grandement les chances de réussite au concours.

Vous venez d'obtenir votre licence ? Félicitations ! [l vous Faut maintenant vous orienter vers un masker Métiers
de I'Enseignement de I'Education et de la Formation (MEEF). Cette formation se prépare dans les Ecoles
Supérieures du Professorat et de 'Education (ESPE) intégrées aux universités. Si Papi et Mamie vous parlent d'IUFM,
sachez que c'est I'ancien nom qui etait donne a ['ESPE.

Lobjectif de 'ESPE est de vous fournir a la fois un bagage théorique de haut niveau, mais aussi de vous
accompagner dans le monde professionnel par le biais notamment de stages. C'est pourquoi sont alternés
enseignements pédagogiques, cours dans la matiere choisie et travaux pratiques. En premiére année de master
MEEF une préparation aux concours d'enseignant est intégrée pour vous donner toutes les chances de réussir.
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UN CONCOURS IDENTIQUE,
MAIS DEUX DIPLOMES POUR DEUX STATUTS
DIFFERENTS

Cayest!Vous avez bachoté durant toute la premiére année du master
MEEF et I'heure fatidique du concours approche. Pour vous inscrire, il faut
se rendre sur le site du ministere de 'Education nationale. A partir de ce
moment-1a, vous etes a un croisement: il vous faut choisir entre le
CAPES qui ouvre les portes vers |'enseignement public ou le CAFEP-
CAPES qui vous dirige vers U'enseignement privé. Si le concours est en
tout point identique - mémes conditions d'inscription, mémes épreuves,
memes liewx, meémes jurys..- les deux répondent 4 des régles propres en
matiére de recrutement, et plus tard de stakuts.

Les deux statuts sont comme des Faux jumeaux. Petit jeu des sept
différences. Tout d’abord, il faut savoir que les professeurs du public se
trouvent affectés, pour leur premiere annee de stage, dans les
etablisserments de ['académie dans laquelle ils ont passé le concours. Une
liste de voeux existe, mais c'est un peu comme faire sa liste au pére Nogl
une fois passe ses quinze ans.

A l'inverse, les professeurs du secteur privé sont recrutés - ou non - par
les directeurs des colléges et lycees, aprés avoir deposé un dossier au sein
de la Commission academique d’Accord Collegial. Bon a savoir - pour
obtenir cet accord il vaut mieux prendre contact dés les premiers mois du
M1 et au plus tard au moment de [inscription au concours. Pour toutes
les informations concernant les depots de candidatures, les retraits des
dossiers, mais aussi, plus tard, les postes disponibles dans le milieu prive,
il faudra vous tourner vers le Service d'Accueil et d’Aide au Recrutement
de votre académie.

Par la suite, il faut également prendre en compte qu'enseigner dans le
public permet d'obtenir le statut de fonctionnaire, alors que dans le prive
C'est celui d'agent public ou de personnels de droit privé - en fonction des
etablisserments - qui prévaut.

Maintenant que vous y voyez un peu plus clair,
vous pouvez opter sereinement pour ['une des
deux voies.

Vous avez reussi les deux epreuves ecrites et les
deux épreuves orales du concours ? Bravo, mais

= avant de vous faire appeler « Professeur », il
faudra valider votre stage de fin d'études et votre

dipléme de master.

o

®=

|

SANS LE CONCOURS,
JE PEUX QUAND MEME DEVENIR PROF’ ?

Il est possible d'obtenir un poste dans les colleges et fycées
publics sans avoir le CAPES. Avec un bac+3 en concordance
avec la discipline que vous souhaitez enseigner, vous pouvez
devenir professeur non titulaire. Pour les filieres
technologiques et professionnelles, les candidats aux postes
doivent avoir un CAP, BEP, B.T.S ou un bac +3.

Vous devenez alors soit vacataire, soit contractuel. La
difference entre les deux statuts réside dans le nombre
d'heures effectuées. Le poste de vacataire est le plus précaire :
vous ne pouvez travailler que 200 heures par an, et ne
beneficiez d'aucune garantie de reconduction de contrat.

Le contractuel lui, est recrute en COD, a temps plein ou
partiel, pour une année scolaire. De plus son contrat peut &tre
reconduit, et au bout de six ans, un CDI doit lui &tre propose.

Dans I'enseignement prive, les vacataires et contractuels sont
appelés suppléants. Les conditions pour travailler dans le
secondaire sans CAPEP sont les mémes que dans le public,
soit etre titulaire d'un bac +3 en concordance avec la
discipline d'enseignement.

Meanmoins etre professeur non-titulaire reste une situation
instable. Aucune garantie de poste n'est offerte, il faut étre
geographiguement mobile, et savoir jongler entre inactivite et
phases intenses de travail.
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] EFS : une fois le concours en poche, un stage de formation est
obligatoire pour valider votre 22 année de master et devenir prof’.
Vous avez alors le statut d'Etudiant Fonctionnaire Stagiaire.

“J IEN : Inspecteur de I'Education Nationale. Il veille 4 la mise en
ceuvre de la politique éducative dans les etablissements scolaires,
evalue le travail des personnels enseignants et d orientation en

s assurant du respect des objectifs pedagogiques et des
programmes. Il a également un devoir de conseil.

] PLP : Professeurs en Lycée Professionnel. La spécificité de ces
professeurs reside dans le fait qu'ils enseignent une matiere
professionnelle (ex: sciences et techniques meédico-sociales ) ou deux
matieres generales (ex: lettre et histoire). Pour devenir PLP, il Faut
passer le Certificat d'Aptitude au Professorat en Lycee Professionnel.

~J REP : anciennement connus sous le nom de ZEP, les Réseaux
Prioritaires d’Education ont pour but de garantir la réussite scolaire
des éleves issus des milieux moins favorisés. Les établissements se

ess Patrice BONNET, Professeur agrégé des
SVT, Formateur a 'ESPE d’Aix Marseille
et responsable du parcours Sciences
biotechnologies de Santé et Médico-sociale

A I'ESPE, les étudiants bénéficient d’'une formation par la
recherche et a la recherche. C'est bien ce que I'on attend
aujourd’hui d'un enseignant, qu'il utilise les ressources

de la recherche pour concevoir des situations pédagogiques
innovantes. Cela s'appligue aussi bien dans les filiéres
généralistes que dans celles technologiques et professionnelles.
Ces derniéres sont encore peu connues des étudiants et jouissent
d'un excellent taux d'admission au concours (autour des 90%).
Plus généralement, pour réussir le concours il faut de la
motivation, un esprit d'ouverture, de la rigueur, du travail

et un esprit critigue.

E  espe.univ-amu.fr
- www.saar-aix-marseillefr /,

T espe-nice-toulon. fr/accueil
www.saaran.fr

regroupent en réseaux pour reflechir et
construire collectivement des pratiques
repondant aux besoins specifiques des éleves.
Cela passe par des classes allegees, des
horaires moindres et des rémunérations plus
attractives pour les enseignants.

~J ULIS : les éleves scolarisés dans les Unités Localisées pour
UInclusion Scolaire présentent des troubles des fonctions cognitives
ou mentales, des troubles du developpement ou encore des troubles
des fonctions motrices et/ou visuelles et/ou auditives. Lenseignant
doit gtre titulaire d'un dipldme specifique (CAPA-5H ou 2CA-5H).

~J ZIL + les titulaires mobiles peuvent etre affectés dans une Zone
d’Intervention Localisée. Ce sont généralement des remplacements
de courte durée (erwiron 15 jours), et dans un rayon n'excédant pas
- en théorie - les 20 km par rapport a votre école de rattachement.
A linverse, les Brigades peuvent gtre affectées dans tout le
département et pour des remplacements plus au moins longs.

eee Kevin 26 ans, étudiant en 1°™ année de
master MEEF pour devenir professeur de
sciences economiques

et sociales

Depuis le lycée, mon réve est de devenir professeur d économie.
Je me suis rendu @ une réunion d'informations du SAAR

qui a su répondre d mes interrogations et m'orienter dans

mes démarches. J'oi donc choisi d 'ﬂpn;r pour le privé et de
passer le CAPES-CAFEP de sciences économiques et sociales.

Si je réussis le concours, le recrutement pour le stage mais aussi
I'nffectation & un poste, se fern ou niveau régional - dans la
mesure du possible- ou académique. On peut ainsi cibler les
etablissements qui nous correspondent le mieux. Par la suite,
je souhaite me spécialiser dans les classes préparatoires,

et je pourrais postuler en priorité dans les établissements

qui présentent ce cursus.

espe.univ-lyon1.fr
ec-lyon.eu
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LA BﬂiTE jﬁl 1

OFFICE LENS :
UN SCANNER DE POCHE

Un schéma t'intéresse et tu n’as pas le temps de le recopier ?
Il manque une partie dans ton cours et ton camarade prend ses
notes & la main ? Pas de panique, I'application Office Lens est la.

Souvent quand on n'a pas le temps de noter quelgue chose, on a le
réflexe de le prendre en photo avec son téléphone. Mais il faut alors

le recopier pour pouvoir l'intégrer a un cours. Du coup, la plupart du
temps, il reste bien sagement range dans la bibliothégue d'images.
C'est 1a que I'application smartphone Office Lens fait son entrée !
Elle propose gratuitement d'effectuer des copies numeérisées de tous
les documents - extraits de bouquin, notes de vos camarades, carfes
de visite, etc. Elle recadre meme les images, et efface les reflets et
les ombres qui peuvent géner la lecture. Fortiche.

En transformant les images en textes, elle ouvre le champ des
possibles - copier / coller (a utiliser avec modeération), recherche par
mot, conversion en fichiers word, pdf ou powerpoint. Elle peut méme
vous lire le texte a haute voix !

Il va sans dire que l'appli est connectée avec les autres fonctionna-
lités de votre téléphone. Elle vous propose donc de sauvegarder vos
contacts dans vokre carnet d’adresse, et de consulter vos documents
a tout moment et sur tous vos appareils via Office. Elle est pas belle
la vie ?

>J Office Lens est disponible gratuitement
sur 'Apple Store, le Play Store et Android.

L b

APPRENEZ A ENSEIGNER
AVEC L'ESPE

A votre tour de transmettre votre savoir ! Vous souhaitez éveiller
le plaisir d'apprendre chez les plus petits, révéler des vocations
chez les adolescents ou les plus dgés ? L'Ecole supérieure du
professorat et de I'éducation (ESPE) d'Aix-Marseille vous forme !
Présentation.

Devenir enseignant, ¢a se prepare ! Que vous souhaitiez travailler
comme professeur des écoles ou plus largement dans le domaine

de I'éducation et de la formation, il vous faut un diplome avant

de tenter vos concours. Dans la région d'Aix-Marseille, I'Ecole
Supérieure du Professorat et de I'Education (ESPE) vous prépare via
guatre sites - Aix-en-Provence, Avignon, Digne-les-Bains et Marseille.
Le diplome en question : le master meétiers de I'enseignement,

de I'éducation et de la formation (MEEF).

I se decline en quatre mentions : enseignant du premier
degré (maternelle et primaire), enseignant du second degré
(college, lycée), encadrement educatif et pratiques et ingenierie
de la formation. Les inscriptions sont ouvertes a partir

du 1* mars, ne tardez pas !

ENSEIGNER,
UN METIER

QUI S’TAPPREND
A LESPE

Renseignemeants €2 Inscriptions

espe.univ-amu.fr

-
[ | _ 3 DCNE
i Wareslle Usiveribe
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ERUDIS FORMATION :

L ETABLISSEMENT QUI 4 TOUT BON

A la Fois centre de formation et école,
Erudis Formation place I'emploi au centre
de ses préoccupations. A travers ses
formations dipldmantes et qualifiantes,
Erudis Formation transmet des savoirs
pour permettre une intégration rapide

et optimale en entreprise.

Du CAP au Bac + 5, dans les meétiers du
tertiaire (commerce, comptabilite-gestion,
marketing, communication, immaobilier,
secrétariat meédical) mais aussi dans la beauté
(coiffure et esthétigue) ou encore par la
préparation aux concours paramedicaux,
sanitaires et sociaux, Erudis Formation offre &
ses gtudiants une large gamme de cursus de
qualité. Avec des taux de réussite superieurs a
la moyenne nationale, ce sont prés de 90% des
etudiants qui décrochent leur diplome.

Coté vie professionnelle, Erudis formation
propose a ses etudiants, en plus des
formations initiales et continues, des postes en
alternance. Ainsi, 80 % des contrats en
alternance proviennent de la prospection
fFaite par |'école auprés des entreprises.
Erudis Formation prend en charge toutes les
Formalités administratives et assure un suivi
personnalisé aupres de chaque étudiant.

Venez vous renseigner sur les prépas
paramedicales sanitaires et sociales lors de la
journée portes ouvertes du 28 janvier, et sur
Erudis Formation au forum de 'Université
d'Avignon. Cette année, prés de 650 étudiants
ont opté pour Erudis Formation.

A guand votre tour ?

Claire Benito, ancienne éléve Erudis Formation
Erudis Formation est un cenkre de formation a taille
humaine, dont la force réside dans sa proximité et sa prise en
charge de I'eléve. Durant mes annees d'étude, J'al passe deux
diplémes, un DEES Communication et un Master Européen
Management et stratégie d'entreprise en alternance, avec une
equipe pédagogique competente et & 'ecoute. Erudis Formation
SES simplique dans le suivi de ses eléves.
J'ai pu realiser mon projet professionnel au sein de ['etablissement et par la suite
partir en mobilité a Malte grace au programme Erasmus + une expérience qui m'a
apporté énormément et qui a débouche sur un COI.
Lambiance dans I'établissement était excellente. J'en garde des trés bons souvenirs.

~J www.erudis-formation.fr

Erudis Formation, 11 avenue des Sources 84000 Avignon
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ARTS ET METIERS :
DEVENEZ INGENIEUR
SYSTEMES ELECTRIQUES

Depuis septembre 2016, Arts et Métiers campus d'Aix-en-Provence,
en partenariat avec I'Institut des Techniques d'Ingénieur de
I'Industrie PACA, propose une formation en apprentissage pour
devenir ingénieur spécialiste systémes électriques. L'occasion de se
Former dans une grande école publique, mais aussi au sein d'une
entreprise. Et méme de gagner un peu d'argent.

Ingénieur spécialiste du domaine génie
électrique : késako ?

Partout oa 1l y a un systeme électrique
(industrie, transports, energig), il y a un
ingénieur chargé de son élaboration et son
bon fonctionnement. Il doit etre capable de
piloter enkierement un projet - de la conception du cahier des charges a
I'exploitation d’une installation. Aux compeétences scientifiques et
technigues, il faut ajouter celles de management et de relationnel, c'est
egalement lul qui gére son equipe.

L'apprentissage : quand la théorie rencontre la pratique

Ce cursus ingenieur spécialiste du domaine du genie electrique esk
propose en alternance sur trois ans. Quatre domaines sont abordes :
les sciences de ingenieur, le savoir et savoir-faire technologigues et
methodologiques, les sciences économiques, humaines et sociales.
5'ajoute une immersion dans le milieu professionnel par le biais de
jours en entreprise. Lécole propose de nombreux partenariats avec
Airbus Helicopters, CEA Cadarache, Power Alstom, Suez, Thales... Bien
evidemment, vous serez remuneéré tout au long de votre alternance.

Quelles sont les conditions d’admission ?

Pour déposer un dossier de candidature, vous devez prealablement étre
titulaire d'un BAC+Z2, D.UT, B.TS ou d’un niveau équivalent, et étre agé
de moins de 26 ans. Aprés inscription en ligne sur le site ITIl et envo
des pieces justificatives, un jury d'admissibilité etudiera votre dossier.
Si celui-ci est recevable, vous serez soumis a une série de tests et
d'entretiens. Enfin, un jury d'admission sélectionnera une vingtaine de
Futurs éleves.

ey

“ET METIERS

Farislech

“J www.artsetmetiers.com

& [x-en-Frovence

DEVENEZ
ENSEIGNANT

L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
A BESOIN DE VOUS !

Devenir enseignant en écoles, colleges et lycées catholiques,
c'est faire partie d'une communauteé éducative et devenir
passeur de savoirs, de compétences et d humanité.

CAFEP - CAER - CRPE - 3° concours - CAPES - CAPET - PLP - CAPEPS

www.saar-aix-marseille.fr

Enseignement 16, bd Chave 13005 MARSEILLE
cathﬂ“q'ue saanfecrnarseille fr
Aix - aille Tl - 04 91 53 08 95
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LISA, 24 ANS
JEUNE FILLE AU PAR

™ 00 habites-tu ? J'habite & Hamilton, [fle
du nord de la Nouvelle Zelande depuis l2 15
septembre.

™ Pourquoi es-tu partie la-bas ? Cela
faisait longtemps que je pensais a partir un an
loin de tout pour apprendre ['anglais. Ayant rate
mon concours pour etre prof de 5ES au lycee, jal
decide que c'était le bon moment, avant d'avoir

une vie professionnelle et des attaches en France.

Je suis donc partie pour étre jeune fille au pair,
jusguau mois de mars.

™ Raconte-nous une & journée-type » ?
La semaine, je m'occupe des enfants. Je me leve
a /h, nettoie la maison, prépare le petit déjeuner,
aide les enfants & s habiller et nous partons pour
I'école & 8h30. Pendant qu'ils sont en cours, jai
un peu de temps libre. A 14h30, je vais chercher
les deux plus grands, et la derniére a la creche
vers 17h. Les aprés-midi sont rythmées par les
activités extra-scolaires - rugby, cricket,
equitation. Et & 17h30, nous mangeons ! |,

le diner se fait rés tot. J'ai donc aussi pas mal
de temps pour moi en soirée !

HAMILTON

>J Comment occupes-tu tes week-ends ?
Jemprunte souvent la voiture de la famille pour
explorer differents endroits de [le.

>J Quel temps Ffait-il en ce moment ?
Depuis mi-novembre il commence 3 faire beau
i1, C'est & dire entre 22 et 25 degres, [eté va
arriver.

] Qu'est ce qui t'a le plus surpris & ton
arrivée 7 Les horaires des repas, le fait que les
enfants puissent aller a 'école pieds nus, et quiil
y ait un nombre inimaginable de fast food !

> Ton plat préféré 7 Cest assez décevant
niveau nourriture, il m'y a aucun plat vraiment
typique. Mais etant dans une famille & moitie
maori, |'al pu manger des [egumes et de la
viande cuits sous la terre grace a la chaleur
volcanique.

> Ta boisson préférée ? Ma boisson préfarée
a toujours ete le cafe, surtout long et noir. Mais
en Nouvelle-Zélande personne n'est habitue a en
boire. Du coup, il n'y a que du soluble ou melangs
avec du lait.
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NOUVELLE

-ZELANDE

~J Qu'est-ce qui te manque le plus ?

Je crois que c'est quand on est loin de la France
que l'on remargque que ['on y est attache. Surtout
a mon Sud ouest, sa bonne humeur et son esprit
festif que je n'al pas encore retrouve ici.

>J Qu'est-ce qui te manquera quand tu
partiras ? Tout [z monde vit paisiblement dans
le sens o0 il n'y a aucun jugement. Les gens

se baladent pieds nus, et les femmes sont tres
rarement maquillees. Mais le plus agréable, c'est
que c'est le pays le plus propre que J'al jamais
visite. Il n'y a aucun déchet, tout est tondu a la
perfection, les routes sont tres bien entretenues.

> Le retour, c'est pour quand ?

Mon voyage s'achévera fin mars, ensuite, j2 vais
visiter [ile du sud mais aussi ['Australie,

la Mouvelle Caledonie et ['Asie. Je ne compte pas
retourner en France avant juin... si mes
economies tiennent jusque |a !

> Une anecdote ? Ici le paguet de cigarettes
est trés cher - 20 dollars ! EE il y a une multibude
d'endroit ow il est interdit de fumer, du coup trés
peu de Meo-zelandais furment.

Texte & photos : Liso Bousguet



FCOLE SUPERIEURE
DE LA BANQUE :
LS L'ONT FAIT |

Alexis D.

BTS Banque

Les etudes en alternance sont une experience
a part. Cela permet a la fois de passer

PARLONS-EN ENSEMBLE!
' un diplome et d’'acquerir une experience
. professionnelle. Les intervenants du CFPB sont 04 91 42 42 71

des professionnels de la bangue (conseillers en gestion de patrimoineg, - .
directeurs d’agences, courtiers en assurance). Je mets directement en Tour Méditerranée, 65 avenue Cantini, 13006 Marseille

pratique ce que japprends au centre de formation, et lorsque je reviens WWW. Cfp h /E =11 d i d at-3 | ternance

au CFA, ils sont |a pour répondre & toutes mes queshions. J'ai vraiment
l'impression de bénéficier d'un enseignement adapké a nos modes
d'apprentissage.

T LES BANQUES DE PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR
Master 2 conseiller patrimonial agence ) ET DE CORSE RECRUTENT
Jai effectué lensemble de mes études L'ECOLE SUPERIEURE DE LA BANQUE VOUS FORME

supérieures en alternance depuis mon BTS
Bangue. Lalternance est, selon moi, une
méthode de formation novatrnice tournée vers

l'avenir, qui facilite l'insertion professionnelle. Je la recommande a tous [{mﬂf um M ][UHH Depuis 2013, |es jeunes de moins de 30 ans
ceux qui souhaitent entreprendre une formation diplomante (gratuite UN il : représentent |la majorité des recrutements

pour |'étudiant) et rémunérée, tout en acquérant une expérience (59 % en 2015) et la moitié des cadres recrutés.

professionnelle significative. Toutefois, le rythme soutenu de l'alternance :

demande une grande rigueur et une forke motivation. [i Les profils Bac + 2/3, notamment pour
ﬂﬂimlﬁmﬂﬂﬁ EH»H[HH[ les métiers commerciaux, sont appréciés

M. Michel PALACIO (prés de 43 % des embauches).

Secrétaire général du Comité Régional Provence Alpes Cite d'Azur Les embauches au niveau Bac + 4/5 progressent et accompagnent

I'évolution des métiers. Les jeunes occupent alors essentiellement
des postes spécialisés dans le réseau commercial :
Conseillers clientéle de professionnels ou Conseillers en patrimoine.

des Banques affiliees a la Fédération Bancaire Francaise - (FBF).
Le systeme bancaire francais est en perpetuelle mutation -
reglementaire, technologique, comportementale. Lenjeu fondamental
est de s'adapter & ces changements. Les bangues doivent accentuer

leurs efforts de formation pour permettre & leurs collaborateurs LES BANQUES DE PACA EN QUELQUES CHIFFRES*
d'apprehender de nouveaux metiers, et de répondre aux questions

et aux besoins d'une clientéle de mieux en mieux informeée. Les 30 entreprises bancaires / 2 330 agences bancaires / 22 000 salariés /
etablissernents de credit francais, par ['intermediaire de nos cursus, 2 000 collaborateurs recrutés par an

offrent une palette trés large de formations - elles permettent aux
collaborateurs nouvellement recrutés comme & ceux deja en place
d'évoluer tout au long de leur carriére. Dans la région PACA, ce sont

*® source ; Fédérotion Bamcaire Frongorse

@
plus de 1 300 collaborateurs qui sont actuellement concernes. = CFA
S BAN
™ www.cpb.fr nf“h © QUES

I'Feole supérieure de la bangue
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COMMENT CUISINER SAIN
AVEC TRO FOIS REEN 7

Y A-T-IL DE LA
DANS LE

Recette QN Quiche de légumes

?} : Pour 4 personnes :

RETROUVEZ 662 RECETTES
ET DES TAS DE CONSEILS SUR
MANGEREOUGER.FR

Couper la tomate et courgettes en cubes, émincer 'oi-
gnon. Faire revenir les lardons dans une poéle puis les
égoutter. Remettre le tout dans la poéle et laisser cuire & fEll
doux 20 min. Mélanger les ceufs Et [2 Im[t'adu“tﬂr la pré
ration. Abaisser la pate dans un moule a tarte en gardant le
papier sulfurisé et la piquer avec une fourchette. Faites
cuire la pate a blanc 7 a 10 min. Garnir avec la préparation.

VOUS ETES MOTIVE POUR Parsemer de gruyeére rapé. Faire cuire 15 & 20 min & 180°C

B ALLER FAIRE LES COURSES ? (th. 6).

FELICITATIONS, ALLEZ-Y EN
VELO, CA VA PAS VOUS FAIRE
DE MAL : VOUS AVEZ

DE LARGENT ?

L'astuce ! Méme si vous étes seul,
Cuisinez pour & personnes : vous ferez
des économies, et vous pourrez congeler
les restes pour les jours

de grande flemme.

ON VOUS CONSEILLE

OETIT BUDGET FOMD DE PLACARDS

NE VEUT PAS DIRE
MAL MANGER

Recelle WIS Risotto chorizo et tomates

6 . Pour 4 personnes :

>> Faire bouillir 'eau avec le cube. Faire revenir les oignons
émincés dans une autre casserole, ajoutez le riz. Verser le

Laver les poireaux, les tailler
finement, et les verser dans une
poéle avec un peu d'huile d'olive &
feu doux pendant 15 & 20 min.
Saler, poivrer et saupoudrer de

bouillon jusqu'a ce que le riz soit recouvert et remuer de temps
en temps. Quand le hnuillu n est absorbé, verser une autre
Enrtlu on de bouillon, jusqu'a ce que le riz soit cuit. Ajouter, au
out de 10 min de Cuisson, le chorizo coupé en rondelles, et les
tomales, coupees en 4
derniére minuke.

coriandre en poudre. En fin de

cuisson, ajouter le demi bougquet
de coriandre finement ciselée.
Etaler & feuilles de papier
sulfurisé. Répartir les poireaux et
les escalopes (une par papillote).
Saler et poivrer. Bien la refermer.
Enfourner 7 & 8 min a 180°C.

4 Ajouter le parmesan et le persil 4 la
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COMME D'HABITUDE VOS5 AMIS
DEBARQUENT A LIMPROVISTE ?

/ N

- o

ALORS EON'AP !

CETTE RECETTE SPEi:lALE‘ 4 Recatta

Spaghettis
au thon

Pour 4 personnes :

Faites cuire les spaghettis al dente.
Pendant ce temps, pelez et émincez
l'oignon, et faites-le revenir 10 min

dans une poéle avec un peu d'huile.
Ajoutez le coulis de tomates, l'origan et
le sucre. Salez et poivrez EEDI_Il‘l‘E? le
thon, émiettez-le et ajoutez-le. Couvrez
et laissez mijoter 10 & 15 min a feu
doux tout en remuant de temps a

autre. Lorsque les spaghettis sont cuits,
épouttez-les, nappez-les de sauce au
thon. Servez sans attendre. Proposez le
parmesan & part.



ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

PERRIMOND

FONDE EN 1938

OBJECTIF CONTRAT
D ALTERNANCE AVEC LITPA

L'alternance a beaucoup d'avantages : gagner de |'argent,
entrer dans le monde professionnel, allier théorie et VOIE TECHNOLOGIQUE
pratique... Mais avant de se lancer dans cette belle aventure,
il vous faudra surmonter ['ultime épreuve : trouver une
entreprise d'accueil. Pour ca, 'Institut Tertiaire par
Alternance va vous coacher ! pour Bac STMG

Classe Préparatolre aux Grandes Ecoles
de Commerce :

Comme le disait Confucius - ¢« Quand un homme a faim, mieux
vaut lui apprendre a pécher que de lui donner un poisson .
Et bien dans sa grande sagesse, I'ITPA adopte la méme

demarche ! CHARTE
Cet institut propose des formations allant du Bac Pro au BTS, UNIVERSITAIRE ERASMUS+
dans de multiples secteurs comme le commerce, la gestion, le

transport ou la logistique, le tout en alternance. DEPUIS 2005
Mais votre contrat de travail ne va pas vous tomber tout cuit
dans le bec. LITPA ne vous « placera » pas dans une entreprise,
parce que vous risqueriez de vous retrouver dans une structure
qui ne vous convient pas forcement, et que vous serez
confronté au monde impitoyable de la recherche d’emploi, ou
vous devrez vous débrouiller tout seul.

L'objectif de I'ITPA, c'est de vous rendre autonome et de
vous armer pour surmonter toutes ces épreuves.

Chague debut d'année, plusieurs sessions de soutien a la
recherche d'emploi sont organisées pour révéler le potentiel du
candidat qui est en vous. Vous peaufinerez votre CV et votre
lettre de motivation, bien sir, mais aurez aussi des simulations
d'entretiens avec différents intervenants, qui vous aideront a
travailler votre expression et votre attitude. Tel Rocky Balboa,
vous allez libérer The Eye of the tiger!

BTS
Commerce International

Management des Unités Commerciales possible en atternance)
Assistant de Gestion PME-PMI

Une méthode qui a fait ses preuves, puisque l'institut peut Comptabilité Gestion
se vanter d’un taux d'insertion supérieur & 70%. Assistant de Manager
] Communication
=~ www.itpa.fr MNégociation Relation Client (en attemance)
" itpa f Lycée Perrimond - 244 chemin du Roucas Blanc - 13007 Marsellle
institut tertiaire par alternance Tél. 04.91. 52.83.07

Etablissement d'enseignement catholique sous contrat d’association avec |'Etat




AGENDA

DU 24
AU 26/02 Marseille

Déferlante de manga et d'anime sur Marseille ! Le Parc Chanot
accueille la 8° vague de la Japan Expo. Démonstrations d’arts mar-
tiaux, jeux vidéo, culture populaire et traditionnelle, concerts, dédi-
caces et cosplay. La Japan Expo va vous faire voyager.

DU 21/01
AU 19/02

" PACA

Divers lieux
Festival

BIENNALE INTERNATIUNALE
DES ARTS DU CIRQUE

Pres tl'u
d'emery
represents ations
'*r:_' Mn.

mois de decouvertes, de pratigue ¢
eillerne nr travers b3 spectacles, 26l

oute ia

el

t 59 COmpagnies dans

LE
03/02

Arles

Cargo de nuit
{Dn cert

GUIZMD & LA METHODE

;~ iege“:@: rI-L: rap francais se retrouvent pour
2 rencaon u sommet au Cargo de Muit
L| e g Amme --jh punchlines acerbes, des
byles musclés, EI~
Flow, du low, du flow

productions gonflees et du

O Le MoOULIN

VOUS PRESENTE

LES IMMANQUAELES
DE LA SAISON

JAPAN EJ{ PO - Festival - Parc Chanot

DU 26/01
AU 27/01
Aix-en-Provence
Pavillon Moir
Dan:e -
THE GAME
Cette creation d'Herve EIH issard prend la
forme d'un jeu évolutif a cing "'-;;5.,;: ol
ing joueurs évoluen trlcr: un I_l'i'-;é": e
'Ent_ fiction. Une piece-jeu qui se fai
echo des bouleversements du rmnd«
LE
07/02 QEEGENTES
HABITER
e Al JLHIHIIEH]'HLH
Marseille
ABD Gaston Defferre
Ennfermte
QUELS MDNDES HABITER
AUJOURD’HUI?
Le cycle de conférence continue avec ce ren-
dez-vous qui saktachera a comprendre com-

ment habiter un monde en crise en pensant les
identites et les capacités.
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L

DES PLACES A GAGNER :

EXPOS, CONCERTS ET

SPECTACLES SUR

MAGMALEMAG.COM

DU 01/12>21/01

IN MARSEILLE WE TRUST
EXPO - Galerie Saint Laurent
(Marseille)

LE 20/01
OLIVIER DE BENOIST

SPECTACLE - Espace Julien
(Marseille)

DU 20>21/01

REPARER LES VIVANTS
SPECTACLE - Theatre des Bernardines
(Marseille)

DU 24>29/01

FESTIVAL PARALLELE
SPECTACLES - Divers lieux
(Marseille)

LE 25/01

SUM 41
CONCERT - Dock des Suds
(Marseille)

LE 29/01

FOIRE MUSICALE MARSEILLAISE
SHOPPING - Dock des Suds
(Marseille)

DU 29/01>12/02
CHRONIQUES ACTE 3
FESTIVAL - Divers lieux
(Marseille)

LE 03/02

THE TEMPERANCE MOVEMENT
CONCERT - Le Moulin
(Marseille)

LE 24/02

VITALIC

CONCERT - Dock des Suds
(Marseille)



LE
24/02

f-‘\wgnnn
Pussagﬂrs du Zinc
Conce t

ROVER

LE
702

Maraalle
Kedge Business School
SjE ta le

S i
s4  10/02

Marseille
Le Moulin
Concer [

1
"\-L. ._.-l. M il

LE FESTIVAL DU RIRE OAI STAR

Pour cette | ' os Inshc
I'association Xscape a Kedge Business Schoc | e him Brn
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LE
11/03

Marsmlle o=
F'IZStE Galéne
FIZErt

Marseille
Es pace Julien
Conce t

Marseille
Dock des Suds
E;n_tErt | _ =] S : =
TAPAGE NOCTURNE THE PIROUETTES + CLEA FRAN';UIS AHS THE ATLAS
De Lacid au speedore e ne-sp de Tapage ~ VINCENT MOUNTAIN, RADIO ELVIS...
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LE MOULIN

SALLE DE CONCERT A MARSEILLE

THE TEMPERANCEMOVEME! SONATA ARCTICA
DEVIN TOWNSEND PR,] 4ARS MAGMA

OAI STAR BARBAGALLO

JOSMAN + TAKEAMIC THE HOST + KURSED
HELMET CHINESE MAN

)’? CONSEIL - -
a2 GENERAL sacemy
- - ]




| BELIER | Travail : Tout baigne, vous étes le
KING. Amour : Méme si les histoires de votre
partenaire ne sont pas passionnantes, faites

au mains semblant de vous y intéresser.
Santé : Mal de dos, quand tu nous tiens.

| GEMEAUX | Travail : Attention au
surmenage, vous n'étes pas éternel.

Amour : Arrétez d'etre egoiste, en particulier
sous la couette. Santé : Forme olympigue,
continuez comme ¢a.

| CANCER | Travail : Il serait temps de penser
d se reorienter. Amour : Vous étes heureux,
et ca enerve tout le monde. Santé :

Par pitie, arrétez la raclette.

| LION | Travail : Concentrez-vous, vous avez
toutes les compétences pour relever les défis.

A ASTRO

Machin.

faire entendre.

| POISSON |

TRAWIL : Vous travaillez dur, mais ne recoltez que peu de
lauriers. Il est temps de taper du poing sur la table et de vous

| VERSEAU |

TRAWAIL : Ce n'est pas parce que votre signe est lié a I'élément
de I'air que vous devez le brasser. Faites attention, ¢ca va finir
par se remarguer.

AMOUR : Laisser-aller total, il est temps de dépoussiérer son
épilateur / sa tondeuse avant de vous faire appeler Cousin

SANTE : Bonne. Mangez vert.

LE TOP = : Croyez en votre bonne étoile, si vous
perséveérez rien n’est impossible |

AMOUR : Anne, ma sceur Anne, ne vois-tu rien venir ? Nope,
c'est le calme plat : habituez-vous d la solitude.
SANTE : Votre foie ne vous dit pas merci.

LE TOP = : Continuez d cultiver votre curiosité, des bonnes
choses finiront par arriver.

Amour : 51 vos sentiments ne sont pas
réciprogues, ne restez pas dans cette
relation. Santé : (a roule ! Loccasion de se
mettre au vélo ?

| VIERGE | Travail : Il ne tient qu'd vous de
faire miewx. Amour : Ne révez pas, il/elle ne
reviendra pas. Santé : Ralentissez sur le
gras (méme si le gras c'est lo vie). Soyez
fort.

| BALANCE | Travail : Vos collégues vous
saoulent, mais il faut faire avec. Amour :
SiI vous continuez d camper sur vos
positions, vous allez finir solo. Santé : Une
petite cure detox seraif lo bienvenue.

| TAUREAU | Travail : Vous agacez vos
colleques, calmez-vous. Amour : Vraiment ?
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Vous pouvez faire mieux. Santé : Un peu de
sport vous ferait le plus grand bien.

| CAPRICORNE | Travail : Aucune to-do list
ne vous resiste. Amour : Ne desespérez pas,
quelgu’un va bien finir par vouloir de vous.
Santé : Cette histoire de 5 fruits et legumes
par jour n'est pas une légende.

| SAGITTAIRE | Travail : Mettez votre CV d
jour, vous en aurez bientdt besoin. Amour :

Sortez de votre zone de confort. Santé : Il va
falloir calmer 'apéro.

| SCORPION | Travail : Cest le moment de
demander une augmentation. Amour : Entre
les deux, votre coeur balance ! Coguinou.
Santé : On ldche rien |
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|

VOUS ETRE UTILE

L

-

DES SOLUTIONS ADAPTEES A VOS ETUDES

CAISSE D'EPARGNE
CEPAC

&

A découvrir les 20 et 21 janvier 2017
Salon du Lycéen et de I'Etudiant - Parc Chanot - Marseille
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Une bourse,
un logement ?

Avec la demande en ligne,
vous avez toutes les cartes en main

[

du 15 janvier au 31 mai 2017
sur etudiant.gouv.fr

|

wwWw.Ccrous-aix-marseille.fr
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