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Quelle plus grande satisfaction que de frimer en
etalant sa culture comme une savoureuse confi-
ture 7 Quoi de plus jouissif que de prendre
quelgu’un de haut pour le ratatiner & grands
renforts d'arguments savants 7 Quel plus grand
bonheur que de prononcer la phrase « Tu ne
connais pas ¢a, pauvre mecréant 7 », formule
vengeresse de toutes ces fois ou le pecno, C'tait
vous ? Quoi de plus distrayant, enfin, que de
commencer un edito par un pamphlet ironique
et un tankinet répeétitif 7 Car dans ce numéro, la
réedaction pousse un coup de gueule. Contre les
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elites du savoir, les arrogants de la culture, les
prétentieux des galeries d'art. Tous ceux qui
affirment au lieu d'expliquer, qui méprisent au
lizu de rendre intelligible. Tous ceux qui hous-
pillent, fustigent et vitupérent. Bref, on en a gros
sur la patate et on ne pense pas étre les seuls.
Fatigues d'etre mal a l'aise lorsque notre érudi-
tion atteint ses limites, on a fini par se deman-
der si la culture n'était pas un peu snob. Un vaste
sujet, a decouvrir p. 20.
Léa Coste
Rédactrice en chef
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Vive le ventre, vive le ventre,
vive le ventre d'hiver !

Vous &tes encore grippé et

en redescente de fromage
fondu, mais qu'importe !
Oubliez les pulls qui grattent
et enfilez plutdt une doudoune
qui camouflera votre bedaine :
on vous a trouvé quelques
bonnes raisons de (re)mettre
le nez dehors.

. CARPENTRAS - Festival
" "KOLORZ FESTIVAL

Eté comme hiver, le Kolorz Festival est 13 pour nous en mettre plein les
mirettes. Cette nouvelle édition, qui aura lieu les 9 & 10 Février dans
I'Espace Auzon a Carpentras, nous propose une fois de plus d'osciller entre
house et techno, et entre tétes d'affiches et belles decouvertes. Le vendredi,
on retrouvera les mixtapes culturelles de Bon Entendeur, le trés attendu
N'to, ou encore les performances hallucinantes de De La Swing.

Le lendemain, on ne lache rien et on accueille le trio berlinois Fjaak (pour
leur premiére apparition dans le Sud de la France), la bresilienne Anna, et
Anetha pour finir en beauté. De quoi rendre hiver supportable.

Bon Entendewr

| & | magmalemag com
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I CUA DO MANVIETT Y DED DU

AVIGNON - Danse

LES HIVERNALES

Chagque année depuis 40 ans, le festival fait
danser les avignonnais.es. Au fil des ans, les
Invites se sont succédes, le public s'est
multiplie, et la semaine de la danse s'est
transformeée en mois de la danse. Du 2 févier
au 3 mars, 23 compagnies viendront témoigner
de la richesse de ce rendez-vous. On y trouvera
des temoignages du public, des déambulations
dans l'espace public et un temps fort dedig aux
plus jeunes. Coté programmation, on croisera
Antoine Le Menestrel sur les toits et facades, il
sera question d'une certaine idee de la beauks
avec Daniel Larrieu, de la dimension créakrice
de la chute avec Michael Allibert, ou de la
fascination du vide juste avant le moment
decisif du saut pour Liam Warren. Spectacles,
projections, rencontres, ateliers et moments a
partager vous attendent.

MARSEILLE - Soirée

0 GALOP,
MINUIT/MIDI

Le 27 janvier, |e collectif & Galop revient pour une
nouvelle soirée minuit/midi au Dock des Suds.

Deux scénes, deux ambiances : d'un cdté un
dancefloor doré aux airs de techno berlinoise avec
Héctor Oaks, Erwan et OP/H, de l'autre une scéne
argentée avec Adryiano et Lucy. Et au milieu il y a
vous, pret a transpirer jusque tard dans la matinge.
On vous conseille de bien vous hydrater.

i : _Www. jace I_:'Gljll‘f.-:l.]i-r'-';':'_-nrﬂ 'IEJP
_ WWW. hivernales -avignon.com

MARSEILLE - Spectacle

OPERAPORNO

4 comediens chanteurs, un piano, un violoncelle,

des tromperies, des quiproquos, du sexe et des orgies - voici ce
gue proposent Pierre Guillois et Micolas Ducloux. Cette nouvelle
création raconte le week-end & la campagne d’un pére
cinquantenaire avec sa nouvelle jeune et jolie femme et son
fils, loin d'étre insensible au charme de sa belle-mére.

Le resultat est une opérette scandaleuse, od les relations
Ffamiliales sont détruites a coup de sodomie, de scatologie

et d'inceske, et od le rire jaillit dans tous les recoins de la salle.

A voir au Théatre du Gymnase du 20 au 24 Février.

__wwwi.leslhealres.nel

@Fradeéric Albert
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MARSEILLE, AlX, AVIGNON - Festival

BIENNALES DES
ECRITURES DU REEL

Du 17 mars au 14 avril, le Thédtre la Cité invite le
public & « voir le monde avec les yeux des autres »,

a 'occasion de cette nouvelle édition de la Biennale des
ecritures du réel. Entre théatre, cinéma, danse, musique
et tables rondes, d’Aix a Marseille en passant par
Avignon et Cavaillon, cette vaste programmation
s'annonce resolument poetique et politique. Adolescentks,
ecrivains, artistes et chercheurs s'emparent ainsi de
toutes les tribunes pour prendre les questions de societé

e taladi— DR bras le corps, sans détours ni raccourcis.
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AlIX - Expo
MEMENTO.CAB

Du 26 janvier au 18 Février, la fondation
Vasarely accueille une exposition pas tout & fait
comme les autres. Le projet de Clément Zablocki
et Carlos Franklin, élaboré au cours de leur
residence a la fondation, fait fusionner les arts
plastiques et la recherche a partir d'images
d'archives recoltées durant la guerilla
colombienne. Un regard résolument singulier
qui nous invike a repenser I'histoire ¢« connue ».

MARSEILLE - Festival

INUIT
FESTIVAL

Préparez moufles et doudounes, il
est temps de passer en mode
esquimau. Pendant deux jours sur
I'esplanade du J&4, un Festival d'un
genre nouveau s'est donne pour
mission de faire danser 6000
personnes en plein air. Comment
comptent-ils accomplir cet exploit ?
A grands renforts de vin chaud, de
raclette et de Djs internationaux.
Agoria, Stereoclip, Amine Edge &
Dance, Cassius, Faul & Wad et
Mozambo seront ainsi de la partie
les 2 & 3 Février.

i ] oy
www.Inui-restval.com

waruas Er mFramvencaral i
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MARSEILLE - Bar

LA REALE
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Ktravagantes du : monde.

6 AU 10 FEVRIER » THEATRE DU GYMNASE

LES CHIENS
de NAVARRE

JUSQUE DANS VOS BRAS

MARSEILLE - Shopping

SPACE VINTAGE

m t . avec un etage La piece réussit a faire rire (aux éclats) avec

pOUr Ces me rs, et un sous-sol entiérement rem |ZI|I

-je: nisi charel, des v Christian Lacroix et show débridé les vieux démons nationalistes

des tailleurs Ch Autant de s trésors recue II par
5 [ ' 5 le cinéma.

nos névroses, a d}rnamiter le temps d’un

en action. Contrat n:mpli, donc, par notre

sympathlqun: meurte CDITlqulEi
LES ECHOS
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- MP20I8 : LOUVERTURE

Romantique ou fraternel, passionnel ou platonique, entre février et aodt,

I'amour sous toutes ses formes va déferler sur le territoire a travers les 450
rendez-vous culturels proposés par l'association MP2018. Une histoire d’amour qui
commence naturellement le 14 février, et se poursuit par un week-end d'ouverture
aux airs de lune de miel. Palpitations garanties.

LE GRAND BAISER

{14 fév. a 19H =» MARSEILLE}
{17 fév. 3 19H =» ARLES, AUBAGNE, ISTRES,
MARTIGUES ET SALON-DE-PROVENCE}

Petit bisou ou baiser langoureux, pour célébrer le coup d'envoi de cette saison culturelle
placée sous le signe de 'amour, MP2018 invite tous les habitants a se retrouver pour une
grande embrassade. A Marseille le 14 et & Arles, Aubagne, Istres, Martigues et Salon-de
Provence le 17, Le Groupe F se chargera d’allumer les feux de I'amour pour marguer

le lancement du Grand Baiser.

b
C’EST QUOI ?
VAPEUR Dans le prolongement de MP2013 Capitale
européenne de la culture, le monde

VAP E U R economigque et 15 acteurs culturels du

{16 fév. de 18H & 23H territoire ont allié leurs forces pour former
17 fév. de 14H a 23H MP2018 et imaginer une programmation
% 18 fév. de 14H & 18H artistique qui s'étendra du 14 Février a la fin

= PALAIS LONGCHAMP, MARSEILLE} (GRS

Entre Banya et Hammam, entre Nord
et Sud, le collectif Sidi&Co et Yes We Camp

nous mettent, littéralement, dans le bain. BELSUNCE

Devant le Palais Longchamp, le public est

invité a meler l'intime et le collectif pour TO U T AM O UR

une experience sensorielle inedite. Des {17 fév. de 14H & 16H =» MARSEILLE}
corps fumants, des musiques acoustigues
et electroniques, des patisseries et du
saurmnon fume : la renconkre des cultures
se fera en pagne ou en foutah.

Amour perdu ou retrouve, amourette ou grand amour, amour d'ici ou d'ailleurs,

le Commando de I'Amour parsemera les terrasses du quartier de danses et d’histoires
recoltées auprés des habitant.es. Entre la Place des Capucins, la Place Louise Michel,
la rue des Dominicaines et ['angle rue Nationale et Cours Belsunce se forme une
parenthese poétique pour laisser parler les coeurs.

Publi-rédactionnel 1 8 | magmalemag com



-N 6 COUPS DE COEUR

L’AMOUR

POUR ITINERANCE COUP DE FOUDRE

{17 fév. de 16H a 20H =+ COURS D'ESTIENNE D'ORVES, ;i AIX-MARSEILLE UHIVERSITE
MARSEILLE} .

{18 fév. a 11H

=+ GRAND HALL DE LA CCIMP

& 14H30 = HALL DU CAMPUS CANEBIERE,
MARSEILLE}

Tantdt sur une place, un cadre prestigieux

ou un endroit insolite, la ¢ Caravane de
I'amour, on tour » sillonnera le terntoire.

A chaque escale, un concert gratuit ot

4 groupes de musiques actuelles de la région
livreront leur hymne a 'amour. A Marseille, le
17, vous avez rendez-vous avec lsaya, Gari
Greu, Temerik Electric et Ghosts of Christmas.

Les étudiants d’Aix-Marseille Université devoilent
toute I'étendue de leur talent. A la CCIMP, I'Drchestre
symphonique de 'AMU et ses 54 musiciens mettront
la valse a 'honneur. Ef un peu plus tard, c'est dans le
hall du Campus Canebiére que la chorale de 'AMU et
Dans’ AMU s’empareront de West Side Story.

QUEL AMOUR ?

{16 > 18 fév. =» FRICHE LA BELLE DE MAI, MARSEILLE}

Pendant 2 jours et 2 nuits, le désir s'invite & la Friche. Le 16 de 20h & 5h

du matin, les corps se lachent avec Arbuste, Mad Rey, Corine, Lil" Louis, Terrence
Parker et Jack Ollins. Le lendemain, c’est Manu Theron et ses invités qui vous
tiendront éveillés toute la nuit. Du sol au plafond et dans tous les recoins, la Friche
celebre ['amour, entre l'installation-club d'Antoine d’Agata, la maison close de la
Cie Skappa et le bivouac des Mille et une nuits planté sur le toit-terrasse.

ET APRES ?

Plusieurs temps forts continueront de faire battre vos petits coceurs - LEntre-Deux Biennales se mettra aux

couleurs de MP2018, Les classiques seront mis a I'honneur dans les théatres, l'artiste JR investira le hangar J1
(a partir du 14 mars) avec une exposition specialement imaginée pour l'occasion, le Train Bleu s'amourachera
des grands chemins_. Plus de détails dans notre prochain numéro et sur mp2018.com.
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INSATIABLE

~J Quelles ont été tes impressions lorsque tu as vrai, ¢a s'appelait Goodbye Topica. (a parlait d'un
découvert un plateau de tournage pour la premiére jeune homme, qui était amoureux d'une actrice
fois 7 Mon premier tournage, c'était LOL, j'avais 17 pornographigue. C'était tres mauvais.

ans. Je me souviens trés bien du casting, de toute Catastrophique. Je ne le publierai jamais, je ne
cette periode qui s'était étalée sur des mois entiers. I'imposerai a personne ! C'était ma passion pour
Je ne savais pas vraiment ce dans quoi je Salinger, pour LUAttrape-Ceeurs, tout ca... je voulais
m embarquais. Plus jeune, je n'avais jamais montré faire pareil.

le moindre désir d'&tre acteur. Donc c'était assez

inédit. Quand je suis arrivé pour la premiére fois sur » Aujourd’hui tu as 27 ans, tu as tourné dans 23
le plateau de tournage, il était 6h du matin. J'avais films et séries, recu 2 nominations aux Césars et

I'impression de comploter une sale histoire avec des réalise ton premier long métrage. Ca ne te dérange
amis. |l y avait un plaisir enfantin de faire un pas trop de tous nous faire passer pour des
mauvais coup. Et cet enchantement n'est jamais blaireaux ? (Rires) Tu m'as ['air jeune toi aussi et tu
retombé. J'aime la conscience de recréer un monde es journaliste donc tu Fen es bien sortie ! Non, C'est
S qui n'est pas cense exister, : des metiers ou les choses
‘ le plaisir du déguisement et ‘ ‘ peuvent se faire comme
du travail collectif {( LA REA LlTE ca. Comme il y a des films

EST CHIANTE, ALORS  2vec des Jeunes gens, cest

~J C'est aprés ce film que ku normal que les choses

as décidé d'en faire ton métier ? AUTANT RACU NTE R puissent commencer tat.
C'est & partir de ce moment la DES H'STO' RES » Et puis j'ai tres peur du

que J'al vraiment commence a _ vide et de notre disparition
m'intéresser au cinéma, prochaine alors je travaille
4 devenir un spectateur ' beaucoup.
assidu. A nourrir ma cinéphilie, en Fait.
J'ai commenceé a faire des visionnages par ™| Un pronostic sur notre disparition prochaine ?
réalisateur, 'al découvert des réalisateurs qui L'apocalypse ? Je pensais a un truc plus concret
aujourd'hui me structurent, avec la méme passion. la mort. Je n'accepte pas du tout, je suis contre.
Et jal qguand méme continué mes etudes, J'al conscience que c'est jeune, 27 ans, pour faire
Hypokhdgne et Khagne, avec l'idée de devenir son premier long meétrage. Mais cette envie est
professeur de philosophie un jour. motivée par plein de trucs. Au plaisir du travail,

a mon admiration sans borne pour certains
>l |l parait qu'a 17 ans tu as écrit un roman de 300 cinéastes. Je marche beaucoup a 'admiration et
pages qui n'a jamais été publié. C'est vrai ? C'est a l'identification. Quand je vois ces gens qui m'ont

I 11 | magmalemag com



tellement nourri avec leurs ceuvres,
j'al envie de les approcher. Et puis ce
metier c'est la course, tout peut

s arreter tres vite, de maniere tres
brutale, trés cruelle. Il faut travailler,
travailler, travailler, et étre acharng,
etre monomaniaque. Ce gue je suis !
Je supporte assez mal 'ennui.

™J Tu tournes actuellement ton
premier long métrage, Deux Fils.
Qu'est-ce que tu peux nous en dire ?
Que c'est une histoire de fliation, de
rapport au pere, de rapport au frére,
et de rapport aux femmes.

] C'est ta 2* réalisation, et la 2= fois
que tu confies le 1% role a Vincent
Lacoste. Qu'est-ce que tu aimes chez
lui 7 J'aime sa nonchalance
concernee, son inquiétude toute en
douceur, son faux détachement, son
extréme intelligence, et son
incarnation sans rien faire. Il me fait
penser a Piccoli, Mastroianni, ces
acteurs la. C'est un immense acteur,
comme il y en peu dans une
genération. |l est impressionnant.

™| Vincent Lacoste dit de toi que tu
aimes raconter des histoires dont on
ne sait jamais si elles sont vraies.

Tu es un beau parleur 7 Je ne suis
pas un beau parleur, mais j'aime que
les gens ne s'ennuient pas en ma
compagnie. Donc je suis capable de
mentir, oui. La réalité est chiante,
alors autant raconter des histoires. A
quoi bon se satisfaire du peu que
nous donne le réel ? Mais je deforme
la réalité en Fait, je ne mens jamais.
Je Fais mon show quoi.

> Tu as menti depuis le début de
cette interview 7 Peut-étre |

> Tu as le premier réle Dans
Gaspard va au mariage, qui sortira
en janvier. Quelle a été ta réaction
lorsque tu as lu le scénario 7 J'ai la
chance de pouvoir choisir les films
dans lesquels je tourne, donc il faut
que je sente une familiarité avec ce
qui est raconté. Je me sentais proche
des themes abordés, la famille, le
rapport au frere, la sensation d’'étre
le fils préfere, c'est aussi un film
la-dessus. Ce sont des questions que
J'avais envie d’aborder. EL J'ai trouve
'écriture d’Antony (Cordier, ndir) trés
délicate et trés onginale. Précise. Un
vrai talent de dialogue. J'aime
beaucoup ses films, et ¢a faisait
longtemps que j'avais envie de
tourner avec lui.

~J Comment as-tu interprété la
relation presque incestueuse de
Gaspard et sa sceur ? Ca je U'avoue, je
I'avais pas vu ! Cest Anthony qui
m'en a parlé. J'avais vu une histoire
de possessivite, mais pas d'inceste.
D'ailleurs il n'y a pas vraiment
d'inceste dans le film. C'est une
Famille sensuelle, dans un monde
animal. C'est un film sur les corps,
sur les odeurs. Et je trouve que C'est
une idée intéressante parce qu’il n'y
a rien de plus civilisé que la famille,
c'est le plus haut degré de culture.

™J C'est comment, de tourner dans
un zoo 7 C'était génial ! Moi qui suis
guelqu'un de trés urbain, de tres
parisien, me retrouver 2 mois dans
un zoo entouré d’animaux._.. J'ai eu
un grand moment d'amitié avec une
girafe qui s'appelait Paul. Jai
découvert tout un monde que je ne
COnnaissais pas.

| 12 | magmalemag com

>J Qu'est-ce que tu aurais Fait si tu n'avais pas été
comédien ? J'aurais été dans la merde. Je ne sais
rien faire. Quand j'étais petit je voulais étre espion,
mais je suis trop bavard. Heureusement, je n'al pas
vraiment eu le temps de me poser la question.

>~ TON ANIMAL TOTEM ?
Un chien. Parce que ¢a renifle, ¢a court partout,
C'est affectuew

> CELUI QUI TE MET LA CHAIR DE POULE ?
Un corbeau. Je n'en vois jamais, heureusement. Ca renifle
des cadavres, c'est infect, je deteste.

™ CHIEN OU CHAT ?
Chien, direct. Les chats ne m'aiment pas, ce qui est dur
parce que m'appelle Felix. lls sont trés hostiles avec moi,

J Ne sais pas pourguoi.

~J CIGALE OU FOURMI ?
Cigale, parce que c'est |2 meilleur accompagnement pour
Faire des siestes ['gte.

> PLUTOT CARACTERE DE COCHON QU GAI COMME
UN PINSON ?

Caractére de cochon. Faut pas m'emmerder outre mesure.
Je suis krés impatient. Mais je suis aussi doux et gentil.
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On passe en mode cocooning |
Il ne reste plus que deux choses _ By,
a faire en attendant la fin de b |
I'hiver : soigner son intérieur, L
pour y passer des journées

de détente au coin du radiateur,
et investir dans des vétements
bien chauds pour affronter

le froid. Grande est la tentation
de ressortir votre vieux pull
moche, mais il vous faudra
résister pour préserver un
semblant d'élégance (et de
dignité). Fourrure, velours,
doudoune : ¢a tombe bien,

la tendance est aux matieres
qui réchauffent votre style.
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~ ARTHUR GUERIN-BOERI

Le numéro un mondial de I'apnée est francais. Il s'appelle Arthur Guérin-Boéri et il a réussi un défi plutét fou.
Le quintuple champion du monde a parcouru 175 metres en apnée dans un lac gelé a 0°c en Finlande. Il nous
éclaire sur ce sport peu médiatisé mais de plus en plus prisé. -4

Aprés mes etudes d'ingénieur du son a Pans,
je me suis remis a nager assez regulierement
pendant un an, puis jal voulu &tre suivi par
un coach. Je me suis renseigne pour trouver
un club et en cherchant sur Internet, j'ai
dévié vers ['apnée parce que jadore ¢a. Jai
vu qu'il y avait plein de clubs d'apnée a Paris
mais ils étaient tous saturés et c'etait tres
difficile d"avoir une place. J'ai fait un
baptéme a Apnée passion a Montreuil et je
n'ai plus jamais arréte.

Lapnée demande 5 & b jours d'entrainement
par semaine. ll sonk répartis entre 2 a 3
seances d'apnee pure, et 2 a 3 séances de
préparation physique.

distance record
parcourue sous |'eau

H

Propos recueillis par Clare Grazin - crédit photo - Alex Voyer

Il y a trés peu de risques si on raspa;w; 7;&‘
regles de sécurité de base. En 40 ans ".,.fh
compétition, il y a eu un accident morkel ce . # o T
qui est trés peu comparé a des sports mmeé:! '
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le seuil d'oxygene est trop bas dans le sang, gﬂ#
on perd connaissance. Quand on recnrhmpi'l'u:g 1";::"_ oAt K
 respirer, on se noie, donc la régle numéro 1. :‘:;.;- Y R R A
C'est de ne jamais pratiquer seul. fe -~ »3 R -"W"_f ""_‘-'f"‘ e

B - [
PR ,
‘.fi -l-:l = ol =
VR L
¥, | -
$85
NG, -
- ‘ b r
P - 3 /
L3 w)r 1
5 l‘r
- e .
H‘#}haﬁ' ¥

de champion

d'entrainement
du monde

par semaine

les photos et

Rex, et retrouv

vidéos d'Arthur Guerin-Boeri sur

WWW.magma lema g.com

| 18 | magmalemag com



Les réflexes d'immersion sont d’autant plus
forts que I'eau est froide. Ces réactions
physiologiques permettent d'économiser de
I'énergie, de 'oxygene et de tenir longtemps
en apnee. C'est trés paradoxal en eau froide
car le corps est mieux protégé mais I'envie de
respirer arrive plus vite et les difficultes
musculaires avec. En bassin, mes jambes
commencent a se paralyser a 250 métres
contre 100 metres sous glace. J'avais déja
envie de respirer & 30-40 metres alors qu'en
piscine, ¢a n'armve qu'a partir de 80 ou100
maétres.

Les jeunes, les vieux, les femmes, les
hommes, les petits, les gros, les Fumeurs_ A
partir du moment oa 'on sait nager, tout le
monde peut pratiquer en piscine. C'est
devenu une alternative aux pratiques
bien-&tre comme le yoga.

Je ne plonge pas sous glace tous les quatre
makins. Jai atteint le plus haut niveau en
bassin donc j'ai voulu diversifier ma pratigue.
J'ai souhaité faire quelgue chose de nouveau,
d'engagé au niveau de la prise de risques et
qui tranche radicalement avec le confort des
bassins. I'en ai parlé a la boite de production
qui me suit. Léquipe a trouve ['idée géniale
el m'a aidé a organiser cette tentabive de
record.

Aguae Rex revient sur les deux années de
préparaktion nécessaires pour accomplir mes
deux derniers records du monde - 300 metres
en bassin et 175 metres sous glace. C'est
notre premier projet d'envergure avec la boite
de production (uad. On espére continuer sur
notre lancée, il y a déja une dizaine de
projets en cours. Ce seront des documentaires
ou je partirai a la rencontre de personnes, de
cultures et de paysages insolites a travers le
prisme de ['apnée.

Ce qui m'a motivé a réaliser ce film, C'est la
transmission et le désir de faire connaitre ce
sport. Et quand on est apnéiste professionnel,
Il n'y a pas 36 solubions pour gagner sa vie -
soit on devient professeur, soit on fait de
I'image. Pour I'mstant, je m'oriente vers la
production audiovisuelle.

La Finlande est un excellent spot pour faire
de I'apnée sous glace. Le lac de Sonnanen est

au niveau de la mer donc le taux d’oxygene
dans ['air est éleve, c'est moins inconfortable

gu'un lac en altitude.
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2011

Début de la pratigue
de l'apnée en club

2013

= record du monde
en Russie

2016

Record du monde d'apnée
dynamique battu en ltalie

o

2017

Record du monde d'apnéee
dynamique sous glace



Texte : Léa Coste
Ilustrations : Stéphanie Gruet




Terrasse de cafe, ribambelle d’amis. La soirée se déroule a merveille.
Soudain, le drame : j'avoue ne pas connaitre Joe Sacco. Certains
echangent quelques regards interloqués, d'autres me considerent

de la tete aux pieds comme s’ils me voyaient pour la premiere fois.
La sentence tombe : comment est-il possible que tu ne connaisses
pas le plus grand maitre du reportage BD ? Puis, le coup de grace:
heureusement que je suis la pour faire ta culture. En quelques
minutes, me voila confrontée a I'immensité de mon ignorance.
Exclue, pas a ma place. Une nouvelle victime du snobisme culturel.

(Juand on commence & se poser

des questions sur la culture, ni une,

ni deux, on s'en remet a Bourdieu.

En 1979, ce monsieur a écrit La
Distinction. Ca ne vous dit peut-&tre rien,
mais cet ouvrage analyse d'un point de
vue sociologique les goidts et les styles
de vie. En gros (et nous demandons par
avance aux sociologues de pardonner
I'extréme synthétisation qui va suivre),

Il y explique qu'il y a des pratiques
culturelles & nobles », qui sont I'apanage
des classes supérieures : musees, galerie,
opéra. En dessous, il y a les classes
moyennes, qui les imitent avec des
ersatz de culture « legitime », jazz plutot
qu'opéra, photographies plutdt gue toiles
de maitre, cinema. Et enfin, les classes
populaires qui consomment des produits
culturels de grande diffusion : sport,
télévision, variete. Pour lui, il y a un lien
direct entre capital et capital culturel,
entre gout, statut et classe sociale.
Depuis, la societé frangaise a pas mal
change. La tele est devenue la star du
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salon, internet a bouleversé nokre rapport
au savoir, et les induskries culturelles

et médiatiques sont desormais toutes
puissantes. Des evolutions conséquentes
qui ont poussé d'autres chercheurs,
comme Donnat ou Peterson, a revoir

la théorie de la distinction de Bourdieu.
Ainsi est apparue ['idée que les classes
superieures ne se distingueraient plus

en allant a l'opéra ou voir des

pieces d avant-garde, mais en allant
piocher dans tous les répertoires : en
s'encanaillant du coté des cultures
populaires. Plus le panel culturel est
large, au mieux c'est. A ce stade 3,

on a presque envie de se réjouir - toutes
les cultures se melangent et s'échangent
sans distinction de condition sociale,
dans 'amour et la fraternité. Sauf que
les pratiques dites & savantes » restent
'apanage des plus favorisés (il n'y a gqu'a
voir la frequentation des musees), et que
les emprunts a la culture populaire sont
souvent justifies.




Avez-vous déja vu un musicien defendre
Booba a grand renfort de références aux
monstres sacrés du jazz, ou un intellectuel
expliquer son amour du ballon rond en
replacant les matchs dans leur contexte
geopolitique ? C'est cocasse. La distinction
s immisce désormais dans toutes les
disciplines - le bon rap et le mauvais

rap, les bonnes séries et les mauvaises
series, bref, les productions qui ont une
valeur artistique, contre celles purement
commerciales.

Cette distinction se manifeste d ailleurs
des le plus jeune age. Tomas Legon a

ainsi ecrit une these sur « La recherche

du plaisir culturel. La construction des

avis a priori en musigue et cinéma chez le
public lyceen », pour laquelle il a realise
une série d'entretiens. Il y a d'un coté ceux
qui, comme Loic, dont le pere a un BEP,

se fient & Skyrock pour selectionner leurs
morceaux de rap préférés - « Y a gue celles
qui passent a la radio que j'écoute. Lreste
d'l'album j'ecoute pas. », et en opposition,
ceux que cette démarche « dégoute »,
comme David, fils de king, qui fait des
recherches pour sélectionner les morceaux
« Si j'vois qu'ca fait beaucoup de bruit (...},
moi, fprends ¢a un peu pour du commercial
(...). /'sais qu'c'est bidon. ».

On se retrouve donc avec une quantite
astronomique de produits culturels
disponibles, des predispositions en fonction
de notre appartenance sociale, et un
snobisme qui s'applique dans absolument

toutes les disciplines. Avec tout ¢a, on a vike
Fait de se sentir exclu. Il n'est pas étonnant
qu'un peu plus d'un quart des francais
soient & 'ecart de la culture, comme I'a
révele un sondage realisé par Valeurs
Cultures et ['lfop en 2017.

Cet eloignement n'est pas seulement di

a des causes makérielles, financiéres ou
pratigues, mais aussi a un mangue d'envie
assume. Ainsi, sur les 1 500 personnes
interrogées, 48% ne lisent pas, 26 % ne
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vont pas voir d'exposition et 34 % ne vont
pas au theatre, simplement par desinteret.
Le niveau de diplome et I'environnement
social etant les variables les plus
discriminantes dans l'appréciation de
I'importance de la culture, bien plus que le
sexe, |'age ou la taille de la commune de
résidence. Comment, alors, donner ['envie,
I'envie d'avoir envie ? (RIP Johnny).



-

Epaler la

do (dard) oy e
L'art contemporain,
le guide

Pour Lydie Marchi, historienne de l'art qui travaille
avec le centre social de la cité de la Castellane dans
les quartiers Nord de Marseille, il faut du temps, et
de la bienveillance. ¢ Quand je suis arrivée a la cité,
on me regardait un peu bizarrement, surtout les
Jeunes ! Et puis on a commence d parler de tout, et
ils ont trés vite baisse leur garde ».

Pour elle, toutes les actions peuvent mener a

Elisabeth Couturier est passionnée d’art contemporain.

Convaincue gu'il s'adresse a tous, elle a imaginé un guide pratigue
a destination des non-initiés. Elle y explique les grands concepts
fondateurs de la discipling, en présentant les dates cles et les
artistes phares, et propose aux lecteurs de se plonger dans l'art
contemporain & partir de leur thématique de predilection : arts

'ouverture 2k la culture : visiter RIS decider du monde, nouvelles technologies, féminisme, érotisme, graffiti...
pendant 10 jours de passer 10 minutes a lire g Une initiation toute en douceur, qui vous décidera peut-&tre
Shakespeare, travailler avec les structures culturelles : a pousser les portes des galeries.

de la ville ou inviter un artiste a venir en résidence
dans la cite - « je n'ai gu'une seule exigence,
explique-t-elle, c'est de ne rien s’interdire. Je me
suis trés vite rendue compte que je pouvais aller vers EEmTT ——
des choses tres difficiles, et notamment vers ['art -~
contemporain.s

L'art contemporain ?! Dans ces galeries ol des / 2 - R
individus étrangement vétus s'extasient devant une  / o
motte de terre, utilisant des mots comme /
« disruptif », « trans-avant-garde » ou .
¢ anamorphose » ? Serait-il finalement accessible |
a un public non-averti ? « Oui, assure Lydie, parce |
gu’il n'y a pas de limite. Lartiste est libre.. un peu |
comme un chanteur de rap ! Il fait ce qu'il veut,
méme si parfois c'est n'importe quoi. ». Puisque ce
n'est pas le contenu qui rebute les visiteurs, voila
qu'on sinterroge sur les raisons pour lesquelles les
galeries manquent de diversité. ¢ Le principal frein,
c'est I'education, tranche-t-elle. Que ce soik .: |
ot I'exclusion culturelle n’est pas la priorité, ou
maison. L'éloignement des centres culturels e
a prendre en compte : quand tu mets une
aller dans un musée ou une salle de spe
refroidit. Enfin, il y a lo vroie barriére d
pour moi #.



Le contexte social et familial est donc,
sans surprise, un facteur determinant
pour prendre ['habitude de fréquenter des
lieux culturels et pour s'approprier 'espace
public. 51 les enfants et les jeunes sont
Facilement enclins & partir a ['aventure,
pour les adultes qui ont interiorise pas
mal de barriéres, c'est une autre paire de
manches. « Pendant 4 maois, 20 femmes
migrantes ont participé d un projet
participatif autour d’une expo du Mucem,
se souvient Lydie.

Certaines d'entre elles n'étaient pas
revenues sur le Vieux-Port depuis gu'elles

etaient arrivées d Marseille il y a plusieurs
années. Elles ont travaillé en atelier, se
sont rendues plusieurs fois au musee,
participé a des reunions. Au moment

de I'exposition, nous avons ameng 50
personnes de la cité, hommes, femmes,
enfants. Elles ont eu une immense fierte,
le jour J, de montrer d leurs enfants

que le Mucem, c'était chez elles. Elles
connaissaient tout par coeur, c'était une
journée incroyable ».

Yoes tes gols
sl diins

cllilre

Entre I'analyse de Bourdieu et le recit de
Lydie, on se dit que toute cette histoire
d'exclusion culturelle est complexe, et en
méme temps, ne tient pas a grand chose.
Inciter les jeunes a lire 7 Il lui a « sufft »

d ouvrir une petite bibliotheque pour gu'ils
s'en emparent et ramenent leurs freres

et sceurs. Les initier a la photo ? Elle a fait
venir le photographe Teddy Seguin pour
les faire travailler sur 'image de la cité,

ce qui leur a valu plusieurs expositions,

8 pages dans Libération et la création du

magazine Castermag. Et elle va sans doute
en faire une nouvelle fois la demonstration
pendant MP2018, pour qui elle organise
plusieurs actions avec des artistes au sein de la
dté : un worskhop, une récolte de chansons
aupres des habitants pour créer un opéra
du quartier, et bien sir, tout un plan de
médiation autour des grands évenements.
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Entre mars 2016 et mars 2017,
combien de fois les francais ont-ils... ?

———— Eté dans une bibliotheque ?

Et vous, et nous ? Lydie ne sera pas 1a pour nous
prendre par le bras et nous guider a travers ce
merveilleux paysage culturel. Il ne tient qu'a nous
d'aller, comme dirait Joe Dassin, nous balader sur
lavenue, le coeur ouvert a l'inconnu.

Acceptons de ne pas comprendre une expo ou de
ne pas aimer un artiste. Entrons dans les librairies
et les galeries, et n'ayons pas peur de nous heurter
a un interlocuteur snob. Bref, n'ayons pas peur de
nous sentir bate ou inculte.

Ce que Lydie nous prouve, c'est que ce n'est

pas la culture qui est snob, mais juste certaines
personnes. Les elites du savoir, les arrogants de la
culture, les pretentieux des galeries d'art. Tous ceux
qui affirment au lieu d'expliquer, gqui meprisent au
lieu de rendre intelligible.

Alors la prochaine fois que 'envie vous chatouille
de dire ¢ Quoi ! Tu ne connais pas CA 7! », prenez
donc deux petites secondes pour descendre de vos
grands chevaux et demandez-vous plutbt comment
vous pourriez devenir, a votre tour, un petit passeur

de culture. m

———— Assisté a un ballet ou un concert classique ?

i




De Ai Weiwei

« N'importe qui peut &tre un réfugié », 'artiste chinois Al Weiwei
en est convaincw. La crise migratoire, gu'il appelle crise humaine,
vous la voyez a la television a travers des images de milliers

de personnes sur des bateaux. Lartiste, lui, a souhaite
montrer I'aspect humain et singulier de ces individus qui
traversent les continents. Al Weiwer a realise ce
documentaire dans ['espoir de Faire reflechir sur
I'etat actuel de la condition humaine sur [ile
de Lesbos en Grece, dans les bidonvilles de

Gaza, aux frontieres afghanes... bref,

De Steven Spielberg avec Tom Hanks,

Meryl Streep, Bob Odenkirk

Spielberg s'est penché sur |'affaire des
Pentagon Papers qui a eclaté peu avant
le scandale du Watergate. Le

. i,
Washington Post et le New York ' o) .. Qe * Ty RN ﬁ11I : 13 ; HDER WHEEL SORTIE LE 31/01
B } - M | A i i

) dans [e monde entier.

Times ont révélé des

documents confidentiels sur
la guerre, trés contestée, du
Vietnam. Ce film coincide avec
[actualite au vu des récentes
revelations des Paradise Papers. Le
realisateur a reuni la creme de la creme.
Meryl Streep et Tom Hanks jouent des

. By  De Woody Allen avec Kate
LI Winslet, Justin Timberlake,
2 Jim Belushi et Juno Temple
Woody Allen reste fidele a lui-meme
dans ce nouveau drame. || emmene
le spectateur 3 New-York dans le parc
d'attractions de Coney Island durant les années

journalistes qui mettent en péril leur carriére et 50. Lhistoire méle les relations des quatre
leur libert? au nom de Finformation et de la personnages entre passion, infidelite et affaire de

démocratie. Bt ¢a cest beau o~ 1 gangsters. Ginny, une ex-ackrice devenue serveuse
mariee 4 Humpty, va se rapprocher de Mickey, un
charmant maitre-nageur. Lélément perturbateur ?
Carolina, qui se refugie chez son pére, Humpty.
Poursuivie par des gangsters, elle va bousculer
le quotidien du couple.

De Steven Soderbergh avec Sharon Stone,

Garrett Hedlund, Frederick Weller

et Beau Bridges

Mosaic releve de lexpenmmentabon dans le

monde des sénies car elle est interactive
Wous avez toujours reve de choisir le £ . GOOD GIRLS

sort de vos personnages De Jenna Bans

preferes 7 Steven Soderbergh avec Christina Hendricks,
Ia fait, sans que cela Mae Whitman et Retta
interrompe le récit. |l a developpe |l etait une fois trois meres
pendant 3 ans cette serie sortie banlieusardes qui désespéraient de ne
d'abord sur ['applicabion Mosaic Jamais reussit a joindre les deux bouts.
disponible sur 105. Le spectateur peut La solution ? Jouer au loto ? Non, ca serait
naviguer entre les différents points de vue des beaucoup trop facile. Elles ont trouvé une idée
personnages, lire des élements complémentaires bien plus brillante - braquer le supermarché du
a ['histoire et influer sur lintrigue en fonction coin avec une arme factice. 30 000 dollars partages,
de ses chow. La sénie policiére sera diffusée C'était déja trés correct mais finalement le trio se
sur HBO en janvier. THE ALIENIST ' retrouve avec une somme SUperieure sans comprendre
’ pourquoi. Et 13, les ennuis arrivent et les gangsters avec.
Les binge-wakchers reconnaitront les actrices de Mad Men,
Arrested Development et Twin Peaks.

De Cary Fukunaga et Hossein Amini
avec Luke Evans, Dakota Fanning et Daniel Bruhl
The Alienist est une sorte de Mindhunter au 19 siecle. Tiree du _
best-seller de Caleb Carr, 1a série policiere se déroule a New York. Le préfet £
demande a un chroniqueur criminel et un spécialiste des maladies mentales
de mener une enquete sur les meurtres inexpliques d'adolescents mukiles et
prostitues. lls seront aideés par une secrétaire aspirant 4 devenir la premiére femme

policiere. Lhistoire nous plonge dans univers sombre d'une enguete difficile @ mener sur
tous les fronts. La 1% saison de 10 épisodes sera diffusee sur TNT. Texte : Cloire Grazini & Jordan Servan
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JEU VIDEO
ASSASSIN’'S CREED ORIGINS (pse/xbax onesrr)

Apres une pause de deux ans, Assassin's Creed revient avec un nouvel opus
sous-titré & Origins # qui se déroule en Egypte antique, époque de la création de
la confrérie des Assassins. Si la série d’Ubisoft se présentait jusqu'ici comme un
jeu d'action-aventure a la troisieme personne dans un monde ouvert, AC Onigins
entre désormais dans le monde de Faction-RPG a la The Witcher du studio CD
Projekt RED. Ce changement de gameplay révolutionne totalement |a licence, en
plus de proposer une aventure a la réalisation et au contenu pharaonigues. Bien
evidemment, les mécaniques d'infiltration sont encore de la partie afin d'étre
veritablement considéré comme  cewx qu'on ne voit pas »

RICK ET MORTY
De Zac Gorman, C.J Cannon, Ryan Hill et Marc Ellerby

Rick, le scientifique le plus intelligent
des univers paralleles (et aussi le plus
alcoolisg) entraine encore son
petit-fils, Morty, dans ses aventures
improbables. Deja perturbé par =a
Famille, Morty va devoir jongler entre
les Folies de son grand-pere et le
ctress du college. La série d’animation
decalee de Dan Harmon et Justin
Roiland est disponible en BD a partir
du 17 janvier. La mythique phrase de
Rick ¢« Wubba Lubba Dub Dub » se
transforme en histoire a Wall Street
pour le prochain comic book.

AUTOPILOTE

Mai Lan conduit en Autopilote. Aprés le succés de son EP
Viampire sorti en mars 2017, la chanteuse promet un retour en
force |e 19 janvier. Son titre entrainant Biaze Lip, extrait de
[aloumn, est le nouvel hymne & la joie. Le clip illustre been « le
lnisseraller # dont elle parle pour définir ce morceaw. Nous aussi
on voudrait danser avec Mai Lan et profiter de la nuit avec deux
DarisiEnnes Moonnues.

Vald n'a pas le temps de jouer. Le rappeur a annoncé [ date
de sortie de son prochain opus pour ke 2 févmer. Ce retour
Intervient un an aprés son premier album solo Agartha certifié
disque de plabne. Vald tease le projet chaque jour sur san
compée Instagram. Photomontage de la cérémonie des Miss
France, fou rire avec des producteurs comme Seezy, pochettes
dark_. l n'armétera jamais de nous surprendre.

SON LUX

BERIGHTER WOUNDS

Connu pour 3 musique Easy dans [a BO du film Mon Roy, Son
Lux revient sur le devant de |3 scéne avec un anguiéme album -
Enghter wounds. Lorsquill travaille sur cet album, Ryan Lotk
devient pére d'un garcon et perd un meilleur ami & la suite d'un
cancer. Liktéralernent blessures bnllantes, cet opus laisse
présager une introspecton du chanteur mitigé entre espoir

et spleen. A écouter le 9 février

WAVES

Awis aux fans d'indie pop, Pale Grey est le groupe parfait pour
accompagner votre hiver en musique. Aprés leur passage a

de nombreux festivals tets que le Dour ou le MaMA, le tno venu
de Liége signe un nowvel album chez Jaune Orange. Seasons,
e derneer extrait en date nous emméne dans Funivers oningue
et mélancolique du groupe. Waves sortira ke 23 Féwner

en France sur le [abel Deaf Rock.



GEEK

ON MATE QUOI SUR

PICKLE TV ¢

A partir du 10 janvier, Orange lance son offre TV/vidéo spécialement congue pour vous, les jeunes. 10 chaines & voir en direct
ou a la demande, sur votre télé ou votre mobile. Musique, séries, gaming et e-sport, manga et cartoons, reportages, sports
extrémes : tout ce que vous aimez est sur Pickle tv. On vous a fait le programme.

Gameone -
La derniére de #TeamG1

Lemission est presentée par Julien
Tellouck et Marcus, accompagnes de
Kythis, Kayané, Genlus et Anh Phan.
Leurs missions : nous faire découvrir

l'actu numerique et partager leurs

experiences de gamers.

Spicee -,
PSG : ce club qui a Failli

ne pas exister

Jean-Moel Touron et Sébastien Parraud
nous entrainent a la fin des années 60,
une époque ou Paris, contrairement a
toutes les capitales européennes, n'a pas
de grand club de foot. Pendant 4 années,
le documentaire retrace les debuts du club
a travers le portrait de ceux qui 'onk fait
naitre et grandir.

Redbull TV -

Blood Road

Dans ce film primé, Rebecca Rusch
parcourt en velo, a pied, en barque,
des milliers de kilometres le long du
sentier Ho Chi Minh a travers les
jungles du Vietnam. Lobjectif est
d'atteindre le site o0 son pére, un
pilote de 'US Air Force, a été abattu
au Laos plus de 40 ans plus tot.

|'-l-.--
| COMMENT CA MARCHE ?

: --l Enuth Park

Studio +

- Biarritz Surf gang

Fetards, bagarreurs, branleurs, surfers..
Mathan Curren et Pierre Denoyel dressent
le portrait de ¢ La Bande de |a grande
plage », un groupe de Biarrots ingerables
qui onk bakti le surf francais dans les
annees 80. Un documentaire decoupé en
10 episodes gui se mangent sans faim.

Scott Tenorman doit mourir
Episode culte, dans lequel Cartman achéte
des poils a Scott Tenorman en espérant
devenir pubére. Quand il s'apercoit que ca
ne fonctionne pas, Cartman décide de se
venger, en mode hard core. C'est dans cet
episode que nait la haine des roux de
Cartman.

Toutes ces chaines, ainsi que Golden 5tories, Manga
One, Clubbing tv, OKLM tv et ES1 sont sur Pickle
TV. Le service est intégré a ['application TV
d'Orange, sur mobile ou sur le Canal 33, et méme

sur pickletv.orange.fr !

Le tout coute 4,99 € par mois, sans engagement,
et le premier mois est offert.

Publi-rédactionnel | 28 | magmalemag com




La premiere TV a snhacker

L

*B6 mois offerts pour les clients Open souscrivant a l'option Pickle TV du 10 janvier au 07 février 2018. 3 mois offerts pour

)€/mois sans engagement
usqu’a 6 mois offerts*

une souscription a Pickle TV pour tout client Sosh ou Sosh + Livebox du 10 janvier au 07 avril 2018. 1 mois offert pour une
souscrisption a I'option Pickle TV a partir du 10 janvier 2018 pour tout autre client Orange.
Orange, SA au capital de 10 640 226 396 € - 78 rue Olivier de Serres - 75015 Paris - 380 129 866 RCS Paris.



LE POINT
CULTURE G

GUSTAVE

COURBET,
L ANTI-
CONFORMISTE

En 1866, Courbet peint un sexe de femme et baptise sa
toile L'Origine du monde. En 2018, cette représentation,
L toujours censurée sur les réseaux sociaux, est devenue
["'une des ceuvres les plus connues de |'artiste. Courbet,
a la fois rebelle, engage, libre et controversé, a bien
des secrets a dévoiler.

- BIO - 10 juin 1819 - naissance & Ornans - 1839 - départ pour Paris, aprés avoir 8tudié les beaux-arts a Besancon - 184/ - premier autoportrait - 1845 - rencontre avec la
bohéme parisienne. Il se lie d'amitié avec Champfleury, Beaudelaire, Berlioz, qui veulent tous proposer une alternative au romantisme académique - 1849 - de retour &
Ornans, il s'inspire de son terroir pour élaborer un nouveau style, le réalisme - 1851 - plusieurs toiles (Les Paysans de Flagey, Un enterrement d Ornans, Les casseurs de
pierres) suscitent autant l'indignation que ['admiration de certains de ses contemporains - 1857 - il se met a la composition de nus (Les Baigneuses, Jo, La belle Irlandaise)
- 1855 - il produit une série de tableaux plus traditionnels. Intéressé par la nouvelle génération de peintres incarnée par Manet, il réalise de nombreux portraits et natures
mortes - 1870 : il refuse la legion d’honneur proposée par Mapoléon [l La méme année, suite a la proclamation de la République, il devient président de la commission des
musées - 1577 septembre - il est élu au Conseil de la Commune / avril - il propose le déplacement de la colonne Venddme, qui sera finalement abaktue / mai : il démissionne

suite & l'execution de communards / juin : aprés la fin de la commune, il est condamné 4 6 mois de prison - 1873 - Mac-Mahon décide de faire reconstruire la Colonne
Vendome aux frais de Courbet. La méme année, il s'exile en Suisse ou il poursuit son travail - 1878 - son corps est inhume a La Tour-de-Peliz.
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Cet ceuvre a suscité de vives

utiliser une toile aux dimensions
exceptionnelles, généralement
reservées aux scenes historiques,
pour y dépeindre une scéne de la
vie quotidienne d'un petit village, et donner ainsi a des petits notables
limportance d'illustres personnages. Lautre choc passe par l'interprétation -
autour du trou béant, beaucoup de républicains et de vieux révolutionnaires de
an Il. Or, @ Ornans, la République sociale a été rejetée lors des élections de

donne & voir en grand format : 'enterrement de la République.

_L'atelier du peintre, 1855

Cette toile monumentale de 6x3m est
présentée a 'Exposition Universelle de
1855, dans le pavillon du réalisme.
Au milieu de la toile, Courbet. A sa
gauche, ceux qui vivent de la mort,
exploiteurs et exploités - banquier,
curé, ouvrier, marchand, braconnier
(dépeint sous les traits de Napoléon Ill), mendiant. A sa droite, ceux qui vivent
de la vie : écrivain ({Beaudelaire en train de lire), critique (Champfleury),
musicien, collectionneur et amateur d'art, intellectuel (Proudhon). Dans ce
tableau comme dans un manifeste, Courbet place le travail, et 'art, au coeur
de la sociéte.

_L'Origine du Monde, 1866
Cette commande réalisée pour Khalil-Bey (diplomate
ottoman) est longtemps considérée comme de la
pornographie. Tenue & ['abri des regards dans des
collections privées, elle ne sera pas montrée au public
avant 1988 et provoquera, encore en 1995, lindigna-
: tion d'un couple de touristes ameéricains venus visiter
S le Musée d'Orsay. Sile nu feminin a largement éte
exploré dans la peinture, et ce quels que soient les
mouvements picturaux, la vision de Courbet est inédite dans le sens oi elle
renonce aux mises en scéne et aux allégories, et prend le parti de peindre le
sexe dans la vérité de sa nature. En ce sens, L'origine du Monde est pour
certains ['ultime aboutissernent du Réalisme.

i

_Un enterrement a Ornans, 1851

critigues de la part des contempo-
rains de Courbet. Premier affront -

1849. A travers des anonymes, c'est bien un événement historigue que Courbet

Courbet définit le réalisme comme « 'art démocratique ».
Dans un contexte politique tendu (la révolution de 1848 voit
I'abdication de Louis Philippe et 'élection de Louis-Napoleon
Bonaparte), ce mouvement artistique s2 pose comme une
alternative au romantisme et au classicisme. Courbet
dénonce ['enseignement academique des beaux-arts,

qui s'attache a décrire des grands événements historiques
et mythologiques, sans considération pour la société telle
qu'elle est. Il veut « traduire les maoeurs, les idées, ['aspect
de son époque #. Courbet prend le présent pour sujet, montre
les injustices et la misere, et renonce aux mises en scenes
romanceées et grandiloguentes. Il en fait la démonstration
trés tot avec Les Casseurs de pierres, une toile aujourd hui
détruite, gui monktre et dénonce les conditions de vie
d’hommes contraints a un travail pénible et absurde, sur

un format digne d'une toile historique, et dans un style sans
artifice ni fioriture. Lceuvre de Courbet est @éminemment
politique, et s'oppose a art aristocratique du classicisme.

Tout au long de sa vie, Courbet a pris parti pour les humbles
et pour la révolte. Pendant La Commune (du 18 mars au 28
mai 1871) alors que Paris se révolte, Courbet est élu au
conseil de la Commune, et délégué aux Beaux-Arts. Il écrit a
ses parents : ¢ je suis dans "enchantement, Paris est un vrai
paradis ; point de police, point de sottise, point d’exaction
d'aucune fagon, point de dispute. Paris va tout seul, comme
sur des roulettes. Il foudrait pouvoir rester toujours comme
cela ; En un mot c'est un vrai ravissement - tous les corps
d'état se sont établis en fédération et s'appartiennent ».
Au-dela de son rble politique, I'engagement de Courbet est
surtout présent dans ses ceuvres. Ami de Proudhon (considéré
comme le précurseur de 'anarchie), il partage sa vision de la
société. Pourtant, ses tableaux ne montrent pas de scénes de
révolution ni de violence. Laction du peintre s'est distillée au
fil de ses toiles, agissant par transgression du pictural et du
social, renversant les conventions academiques pour y faire
emerger ses convictions politiques.
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INFOS INSOLITES, CO ACHING
VOTRE NOUVEAU

s PLANS,
CAHIER CAM pUS VOUS RESERVE
BIEN DES SURPRISES 5

o2 v/ A

Ce cahier cornprend des pu

-

pli-rédactionnels

ils ont du talent

UN BONAPARTE VAUT-IL MIEUX
QUE DEMAISON ?

Voici le sujet trés sérieux débattu lors d'une conférence Berryer en compagnie de Xavier Demaison. Une fois
par mois, le Palais de justice accueille ce concours d'éloquence, donk les themes sont lies aux prestigieux invités
(Serge Gainsbourg, Fabrice Luchini ou Guillaume Galienne y ont participg). Ainsi, Ariel Elmaleh a inspiré « Fallait-if
choisir une lascive ordinaire alors gu'Ariel m'alloit 7 », et Samia Ghali ¢ Faut-il que je me Roucas de mon quartier
pour donner un Bassens d ma vie . Devant le peuple Berryer, les valeureux orateurs declament leurs discours,

parfois féroces, driles ou espiégles. Certaines conférences sont visibles sur youtube : ¢a vaut le détour. Et pour y
assister, regardez le programme sur www.laconference.net.
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formation et hop !

DEVENIR DEVELOPPEUR
EN 3 MOIS /2

Les premiers partiels passés, de nombreux étudiants
pensent a se reconvertir. Et il n'est pas trop tard !

A Marseille et Aix-en-Provence, Webforce 3 propose des
formations intensives pour devenir développeur web. En
490 heures de cours, encadrés par des professionnels,
intégration HTML5, €55, JavaScript, Développement PHP,
Base de donnees MyS(OL, WordPress, langages orientes
objets et Frameworks n'auront plus de secret pour vous.
Une methode qui a fait ses preuves, puisque 70 % des
ptudiants passes par Webforce ont trouvé un emploi au
bout de & mois. Cerise sur le gateau : vous pourrez, des
septembre, opter pour une formation en apprentissage.

wapar wiFZ Fr
WWW. W[

CENSE OU SENSE ?

Sensé = qui a du sens
Censé = suppose
L'astuce : on remplace censé par suppose. Easy.

CONVAINCANT OU
CONVAINQUANT ?
Convaincant = adjectif

Convainguant = participe présent de econvaincres,
donc invariable.

L'astuce : si la phrase fonctionne au féminin, il s'agit
de I'adjectif. Fastoche.

Chambres de Métiers et de I'Artisanat

Universics Rtg.'a.unl'e des Mgsiers et de FA rtisanat

Provence-Alpes-Cte dAzur

Confiez-nous votre talent, nous en ferons un metier

TENTE TA CHANCE - u rma-paca.fr

Provence-Alpes-Cote d'Azur




CAMPUS

good news !

FAIRE DES ETUDES REDUIT
LES RISQUES DE DEPRESSION

Un rapport publie en septembre par 'OCDE révele que niveau d'instruction
el dépression sont lies. Ainsi, on compte 14 % de personnes dépressives
parmi les adultes qui ne sont pas dipldmes du 2° cycle, conkre

¢ seulement » 6% pour les diplomeés de I'enseignement supérieur.

Cela s'explique principalement par un taux de chomage inferieur et

un salaire plus élevé pour les diplomés. Par ailleurs, ['eéducation contribue
a developper des competences sociales et affectives. Tachez de vous en
souvenir lorsque vous serez enfermés chez vous a réviser vos partiels --)

formation et hop !

Cest le
retard moyen

pour livrer leur these*

!".
j'l

(f T

*sachant que la durée normale d'un contrat doctoral

est de 3 ans.

L’ESPE FORME LES ENSEIGNANTS,

MAIS PAS QUE !

Pour la plupart d'entre vous, L'Ecole supérieure
du professorat et de I'éducation s'adresse aux
futurs professeurs. Mais il y a tout un volet de
formations proposées avec la mention Pratiques
et ingénierie de la formation du master MEEF
que les etudiants connaissent beaucoup moins.

Le parcours Rédacteur Professionnel Frenez |a
plume ! Pendant 2 ans, I'ESPE vous plonge dans
'ecriture technique et litteraire. Creation de
contenus, optimisation du référencement et
synthétisation de l'information - telles seront vos
missions. Unigue en PACA, ce parcours forme des
professionnels de la rédaction, et bénéficie d'un
partenariat avec le Québec, ol siege la societe
québécoise de la rédaction professionnelle.

Le parcours responsable de formation. Parce
qu'il n'y a pas que les enfants qui ont besoin

| 34 | magmalemag com

d'aller a I'école ! Ce parcours propose 3 options
& Ingénierie de la formation #, « Conception et
management de formations et Prévention des
Risques Professionnels #, et « Formation de
formateurs dans I'education nationale #. Une
formation ouverte a l'alternance qui connait

un taux de réussite et d'insertion professionnelle
tres interessant.

Le parcours recherche en éducation

et formation. La recherche est indispensable pour
Faire avancer les methodes d'enseignement. C'est
pourquoi 'ESPE fournit les outils theorigues et
meéthodologiques pour devenir chercheur ou
enseignant-chercheur. Le parcours idéal pour
poursuivre ses travaux de recherche en doctorat,
au sein des |laboratoires adossés & ce parcours.

_espe.univ-amu.fr



ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

/ PERRIMOND

FONDE EN 1738

" S

FERRIMOND

B 2 JOURNEE
4-&”“ PorTtES OUVERTES
. i SAMEDI 27 JANVIER 2018

coaching

PRENDRE DES NOTES Economique ET COMMERCIALE
COMME UN BOSS VOIE TECHNOLOGIQUE

CrAssE PREPARATOIRE AUX

Granpes EcoLes e CommeRrcE

En gros, vous retenez 20% de ce que vous entendez, spicraue Bac STMIG

40% de ce que vous voyez, et 80% de ce que vous Faites.
Autant vous dire gu'il est indispensable de prendre des
notes. Mais il y a notes et notes. Pour étre efficace il faut

Btre concentré, et surtout, il fFaut SYN-THE-TI-SER, pour ne : — Hmfuff? CH ARTE UHWERSITAIRE
garder que les informations essentielles et éviter de perdre | E;-:i'?*’ ¥ ﬁ ﬂ. Vi ! ERASMUS"‘

du temps et de I'énergie. /,—"‘"‘"
P € - pepuis 2005

Ne soyez pas avar en papier : notez les grandes parties | _ S

et les sous-parties de maniere visible, pour identifier la - : B VY

structure de votre cours en un coup d'ceil. Pour gagner . 2l '
b TR o

du temps, reformulez les phrases du prof avec vos propres " R . &

mots (vous les retiendrez mieuyx), et n’hésitez pas a utiliser s ; +pe 1 000 StacEs

des abréviations, des petits dessins, des schemas. Ainsi, ' =y E

¢« administration » devient « admin », & aucun » devient 2 ~ A L ETRANGER
¢ [ », _ett. Vous pourrez ainsi_nnte-r & Mari_e Euri_e 2 N, ' WWW_.PERRIVMOND.EU
physicienne fr, 2 Mobel # au lieu de « Marie Curie est une e g/

physicienne francaise qui a requ deux prix Nobel ».

Si vous pouvez gagner du temps sur certains aspects
du cours, d’autres doivent imperativerment tre notés
soigneusement - les dates, les definitions, les noms

propres, les suggestions de lecture. Une fois vos notes COMMERCE INTERNATIONAL A REFERENTIEL EUROPEEN

prises, vous pouvez les compléter avec vos recherches et ManacemeNT DEs UniTes COMMERCIALES (possiate en aLTernance)
y mettre de la couleur pour identifier plus facilement les AssisTanT DE GesTion PME-PMI A REFERENTIEL EUROPEEN
catégories d'information {dates en bleu, definition en rose, ComptaBILITE GESTION
faites briller les couleurs de l'arc-en-ciel). Et plus important AsszistanT MANAGER

encore : relisez-les | Et vite. Passé un delal de 2&4h, vous

: CommunicaTion
aurez oublié 50% de ce que vous avez entendu.

Necociation ReLation CLIENT je aemmamce

Lycée Perrimond - 244 chemin du Roucas Blanc - 13007 Marseille
Etablissement d'enseignement catholique sous contrat d'association avec I'Etat
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formation et hop !

METIERS DU SOIN EN APPRENTISSAGE : LANCEZ-VOUS !

Le Cerfah est le premier Centre de Formation d'Apprentis spécialisé dans les métiers du soin en France. Depuis 1992, il forme

de nombreux jeunes. Najoua et Jean nous ont raconté leurs expériences.

NAJOUA, en CAP petite enfance - « J'ai commence ce
metier en tant qu'AVS. Quand j'al repris mes etudes
avec le Cerfah pour preparer mon CAP, j'ail du me
remettre dans le bain ! Aujourd’hui je travaille dans
une ecole : j'aide a I'entretien des locaux, je prepare le
makériel, je supervise les activités et assiste les
enfants, que ce soit dans leurs gestes, dans la
comprehension ou pour leur securité. Il Faut etre trés
patient et s'adapter aux caractéres de chacun, car ils
sont tous différents, et savoir travailler en equipe.
C'est un trés beau metier, qui peut aussi s'averer
difficile car s'occuper des enfants n'est pas de tout
repos ! »

Portes ouvertes le 10 Février | _www.cerfah [t

la téte de I'emploi

JEAN, apprenti ambulancier - « Suite a une histoire

personnelle, je me suis occupé de mon frére malade.
Cette experience a revélé chez moi la vocation de

m occuper des autres. C'est pourguoi je me suis inscrit
au Cerfah, qui joue un role d’accompagnateur durant
mon apprentissage en faisant le lien entre 'ecole et
mon employeur par des echanges réguliers.
Aujourd’hui, j'apprends progressivement les bons
gestes de prise en charge lors du transport du patient
selon les situations. Ce métier nécessite d'avoir le
respect de soi-méme et des autres, et d'étre a I'ecouke
des besoins et du bien-étre du patient. C'est pour cela
que je I'ai choisi. »

3 DONNEES POUR COMPRENDRE L’EMPLOI EN 2017

Le niveau d'études des candidats

® Bac+?-17%

0000000000000 @ == v
@ ﬁ@ Bac+d - 5%
S o e o o i Bkl i
TRTATSTRTRTATRTRY Bar - 23%

0000000000000 0 .[HWEE'ETH
TR TR TR TRFR TR TATAY, g

@ Aucun : 14%

Les & secteurs qui recrutent le plus en 2017

@ Commerce / vente g%
@ hotellerie-restauration :
@ Logistique

o Industrie
4% @ Service aux particuliers

@ BTF

9% 6%
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Technigues de vente

Les 11 compétences les plus demandées

Gestes et

postures
manuktenkion

5%

Régles :ﬂ
hygignes gt
et propreté  fechéma

3“ 1%

echnigue de
anagement 13

source : Jopo & fe borométre national de Memploi
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SCHOOL OF MANAGEMENT

point cv

COMMENT REMPLIR SON CV OUVERTES

AL'ESSCA, GRANDE ECOLE DE COMMERCE POSTBAC

QUAND ON N’A RIEN FAIT
(OU PRESQUE) ?

Trouver un premier stage est une galére sans nom.
Face au vide abyssal de la section « expérience
professionnelle », on ne panique pas !

Commencez par étoffer la partie etude : ne vous contentez
pas de mettre bétement l'intitulé du diplome, mais
developpez plukdt sur les competences acquises et

les projets que vous avez mene a bien. 5i vos quelques
experiences professionnelles sont classiques (interimaire,
garde d'enfant), insistez sur les qualités humaines

que ces jobs vous ont apporté (patience, écoute..).

Il est évidemment necessaire de faire valoir les langues
etrangeres et vos connaissances informatigues. 4 _
Enfin, ne négligez pas vos hobbies ! Plutdt que les | e » PROGRAMME GRANDE ECOLE
sempiternelles lectures et expositions, faites preuve 4 . Bac+d

e e . |
doriginalité. On croit en vous ! » BACHELOR Management
international

Samedi

8,50, 7 i 27 JANVIER

- ' AIX-EN-PROVENCE
JE M’EN LAVE LES MAINS 34-36-38 route de Galice

10h a 18h

Apres avoir ratifie la condamnation a mort de Jésus
Christ, Ponce Pilate aurait plongé ses mains dans ['eau
en declarant : « je suis innocent de ce sang, c'est
desormais votre affaire ». EL pouf, ¢a a fait une
expression. Et une crucifixion.

oo -
Rlascse “Equis “Eeas S AMEA

L]
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Apres avoir passe un IUT et un Bachelor, Camille s'est envolée pour le
Nicaragua, ol elle est bénévole. Elle nous a fait le récit de cette aventure.

Camille, 21 ans
Diplome Universitaire de
Solidarité International et
Dialogues Interculturels.

Oi habites-tu, et depuis quand ? J'habite
d Granada au Nicaragua depuis environ 1
mois.

Pourquoi es-tu partie la-bas ? Dans (e
cadre de ma formation, je devais faire 6 mois
de volontariat. Je suis partie la-bas parce que
J'avais besoin de gagner en maturité pour
anticiper mon avenir. J'avais aussi envie
depuis longtemps de consacrer une annee aux
autres. Aprés plusieurs bénévalats en France,
J2 voulais aller aider a I'etranger.

Raconte-nous une ¢ journée-type  ?
Chaque jour est rythmé par une rencontre ou
une decouverte improbable. Jal quartier libre
le maktin. A 12h, je pars pour 45 mn de
marche, rejoindre le centre dans lequel je

travaille. Nous accueillons des enfants de 5 a
11 ans pour éviter quils trainent dans les
rues. Pendant 3 h, les enfants alternent entre
art, maths, espagnol, informatigue ou lecture.
Je m'occupe des mathématiques. Je dois donc,
en fonction des niveawx, faire des jeux
ludiques. A la fin de la journée, cC'est cours de
salsa, sorties avec les autres benévoles de
I'association, courses, ou petit verre tranquille.

Comment te débrouilles-tu
Financierement ? J'ai travaille en intéerim dans
une usine a la chaine pour payer ce voyage. (a
eté dur, mais je savais pourguoi je le faisais.

Comment t'es-tu adaptée a la barriere de
la langue ? Au centre nous parlons espagnaol.
Mais le soir avec les autres benévoles nous
pouvons parler anglais, je jongle donc entre 3
langues dans une journées. Je m'adapte
doucement en apprenant le vocabulaire
necessaire. Je suis a l'aise avec l'espagnol...
I'anglais reste toujours trés complique.
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Comment occupes-tu tes week-ends ? Je pars souvent
en vadrouille. Les bus ne sonkt pas chers, donc on peut aller
trés loin pour €. Je suis allée & San Juan Del Sur, la
Farmeuse ville de surf ou ['on peut voir ['un des plus beaux
coucher de soleill du monde. Jai aussi vu le lagoon Apoyo, un
lac qui s'est forme sur un crakére en plein milieu de la
jungle. Le Nicaragua est vraiment un pays magnifique avec
pleins de volcans et des plages paradisiaques. Il me reste
encore beaucoup de choses a découvrir,

La plus grosse surprise a ton arrivée ? Je dirais |2
¢ bordel organisé # du marché et de la ville. Granada est une
ville pleine de wig, il y a en a partout. Il est normal de croiser
des chevaux, des vaches ou encore des poules en pleine rue.

L'expression « locale » que tu utilises le plus ?
¢ (Jue juay» (C'est top).

La découverte gastronomique ? Les chips de banane

Qu'est-ce qui te manque le plus ? Sans hesitabion -
baguette, fromage et vin.

Qu'est-ce qui te manquera quand tu partiras ? Les
mojitos a 1 € ! Mais aussi la mentalité des gens.

Le retour, c'est pour quand ? Le 27 juin 2078

SNdWV2



au bout du monde avec

LE PROGRAMME
VACANCES-TRAVAIL

S'expatrier grace au Programme Vacances-Travail, bonne ou mauvaise idée ?
Magma fait le point sur un visa investi par prés de 40 000 jeunes en 2016

CAMPUS

selon les chiffres du Ministére des Affaires Etrangeéres.

C'est quoi ?

Le Programme Vacances-Travail (PVT)
est un visa temporaire. Il permet aux
jeunes de decouvrir un pays pour une
duree maximale d'un an. Grace a ce
visa, vous avez le droit de travailler
dans le pays concernée pour financer
votre voyage et connaitre une nouvelle
culture.

Pour qui ?

Les jeunes de 18 a 30 ans qui
souhaitent effectuer un long séjour a
I'étranger. Il est donc nécessaire d’avoir
des notions d'anglais pour s'en sortir
car le fameux « where is my umbrella »
ne suffira pas...

Ou et quand ?

Presque tous les continents, sauf
I'Afrique. La France a passe un accord
avec 13 pays : le Japon, la Nouvelle
Zelande, ['Australie, le Canada, la Corée

Le PVT, avantages et inconvénients

GO0D - Cumuler & visas dans des pays difféerents BAD

- Prendre le temps de découvrir un pays
0 - Apprendre une nouvelle langue qp

- Multiplier les experiences professionnelles

du 5ud, la Russie, I'Argentine, Hong
Kong, le Chili, la Colombie, Taiwan,
I'Uruguay et le Mexique. Le Brésil
rejoindra bientdt la liske.

Il n'y a pas de date limite a part pour
ceux qui veulent aller au Canada, il
faudra se préparer en novembre car les
places partent tres vite !

LE SAIS-TU ?

Au Canada, si vous avez reussi a
decrocher un PVT, vous pourrez
travailler partout, ou presque ! Il est
interdit de bosser « pour un employeur
qui offre sur une base réguliere, des
activités de danse nue ou erotique, des
services d'escorte ou des massages
erotiques #. Il faudra donc penser a un
autre visa pour decoller en tant que
strip-teaser tabernacle !

Quel budget ?

Tout dépend du pays mais vous devez
disposer d'un minimum de ressources
avant de partir. Entre la bouffe, les
sorties et le logement, prevoyez 1000€
avant le départ en Colombie ou bien
3800€ pour ['Australie, sans parler du
billet d’avion ! Le codt du visa est
egalement a prendre en compte. |l peut
s'elever 4 300€ si vous allez au pays des
kangourous.

Par ol je commence ?

Il suffit de faire une demande de visa
aupres de l'ambassade ou du consulat
du pays concerné en France. Des
conditions sont toutefois requises: avoir
un passeport francais valide, une
assurance, un minimum de ressources
et ne pas avoir d'enfants a charge.

- Beaucoup de conditions variées a remplir

d'un pays a l'autre

- Un quota de places dans tous les pays sauf
en Ausktralie et Nouvelle Zélande.

- 11 000 places au Canada en 2017 contre 300

au Mexique, en Colombie et au Chili.
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voyage voyage

LES APPLIS INDISPENSABLES
DU GLOBE TROTTER

+ Backpackr
.-I E l.. Lappli idéale pour rencontrer des camarades si
LLL‘ vous voyagez seul. Il suffit de vous inscrire et de
creer un profil. Renseignez 'endroit et les dates
de vos escapades, ce que vous aimez faire (boire des
coups, visiter, manger) et rencontrez d'autres backpackers !
Vous pouvez egalement participer au forum, et partager
vos plans de voyage pour faire des petits bouts de chemin
a deux.

» Maps Me
Perdu au milieu de la cambrousse sans reseau ?
I | Ou perdu au milieu d’une grande ville mais trop
pauvre pour activer les données de votre
telephone ? Mo problemo, avec Maps Me, vous télechargez
directement la carte de votre destination, et n‘aurez plus
besoin de connexion pour vous orienter. En plus, les cartes

comprennent aussi les bangues, points d'interét et sentiers
de randonnée. Pratique.

- Pocket

Vous scrollez sans arrét pour trouver votre

prochaine activité, mais au moment de passer

a ['action, vous n'avez plus internet. Un grand
classigue. Désormais vous pourrez ranger vos arkicles,
pages et vidéos dans pocket, et les regarder quand vous
voudrez, et ce méme sans connexion. Fini les captures
d'ecran degueu.

_~==\ - Popcarte
Prenez une photo avec votre smartphone,
E:-;:I% elle sera imprimee en France et envoyée a vos
proches pour seulement 2 € Avouez que ca fera
plaisir 2 mamie, et que c'est beaucoup plus pratique gue

de devoir trouver une carte pas trop moche, un timbre et
une poste.

[ALTERNANCE DANS

LA BANQUE

PREPAREZVOUS A
ALLER LOIN

Venez en parler
avec nous...

JOURNEE JOB DATING
14 fevrier 2018 - 9 h/16 h
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CAMPUS

sante

4 ASTUCES POUR BOUGER PLUS

Aprés le marathon de repas de famille, de gras et d'alcool des fétes, vous vous
sentez |égérement enrobés et en manque de vitalité. Vous voudriez retrouver la
forme et vous metktre au sport mais, soyons honnéte, vous étes beaucoup trop

paresseux pour ¢a. On vous a donc concocté quelques astuces pour bouger sans

trop d'efforts.

PRENEZ LES ESCALIERS

Ce conseil peut sembler évident, mais prendre

les escaliers présente des avantages indeniables.

Pour commencer, ce petit exercice permet de lutker
contre les maladies cardio-vasculaires tout en musclant
votre popotin. Ensuite, une étude a démontré qu'il était
plus rapide de prendre les escaliers plutdt que
I'ascenseur si vous avez 5 etages ou moins a monter.
Enfin, vous contribuerez a reduire les emissions de CO2
d'environ 0,3 4 0.6 kg par jour.

FAITES DU SHOPPING

Lorsque vous vous jetez sur des chaussures soldees,

et que vous courrez d'une boutique a l'autre tout en
portant vos achats, vous faites travailler vos biceps,

vos abdominaux et vos cuisses ! D'autre part, une étude
britannique a déemontré que certaines personnes
experimentent un pic d'euphorie au moment de passer
a la caisse, comparable a celui ressenti par un piloke

de Formule 1. Seul inconvénient - il vous faudra les
finances adeéquaktes pour assouvir vos envies.

FAITES L'AMOUR

En moyenne, 200 calories sont brilées en faisant 'amour
pendant une demi-heure. Sachant qu'un repas de Noegl
représente en moyenne 2 350 calories, il vous faudra donc
environ & heures d'ebats pour 'eliminer.. Vous pouvez
optimiser vos parties de jambes en ['air en y ajoutant de
la danse ou des parties de cache-cache naturistes : votre
imagination esk |a seule limite. Bon a savoir, faire 'amour
debout est un exercice particulierement efficace, mais
aussi trés périlleux.. 4 vous de voir,

RIEZ

i

Rire vous permet de briler des calories tout en faisant
travailler vos abdominaux. Cela vous permet aussi

de secréter des endorphines, et donc de reduire vokre
stress, et d’ameliorer la circulation du sang ainsi que
'oxygénation du coeur. Autre argument choc - C'est bon,
de rire.

Pour vous remettre en forme, pratiquez des
activités physiques régulieres et surveillez

votre alimentation !
Tous les conseils sur www.mangerbouger.fr ﬂ r
et www.paca.ars.sante.fr .

(Bied inr
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DEVENEZ
COVOITUREUR

POPCARE:

Sl Ddouyouds 7

séjour linguistique

BRYAN IS NOT IN THE
KITCHEN ANYMORE

Les bonnets d'ane de I'Europe en anglais, c'est qui ?
Les frenchies ! Tout le monde se souvient du fameux
« Because you can be do what we want to do » de
Francois Hollande mais personne ne veut subir cette
humiliation & nouveau. Heureusement, il y a 'ECI.

Sachez qu'il n'est jamais trop tard pour que votre accent
devienne sexy as Queen B. U'association Echanges Culturels
Internationaux (ECI), basée a Aix-en-Provence, propose des
sejours estivaux en immersion dans des familles d'accueil
en Angleterre et aux Etats-Unis.

Les voyages organisés par I'ECI allient activités sportives,
sorties, découvertes et cours d'anglais. Et pour bien
préparer vos vacances d'eté, il faut vous y pencher dés
maintenant. Oubliez les cours d'anglais soporifiques que
vous subissez toute I'année a la fac ou au lycée, avec ['ECI,
vous suivrez des cours ludigues et serez en totale
IMmersion pour progresser. Si les matinées sont
studieuses, les aprés-midi servent a mettre vos
connaissances en pratique : theatre a Brighton, shopping
dans le quartier londonien de Covent Garden, découverte de pO pCC’I r
Chicago, surf & Los Angeles, baignade a Malte . La liste
des activités et des destinations est encore longue. Il ne grand
vous reste plus qu'a vous rendre sur le site www.eci.asso fr, dvignon
choisir la destination de réve qui convient a votre budget et
remplir la fiche d’inscription. Have a nice krip guys !

minide'bonne
humeui@paiijou!

Le covoiturage connecté sur toute la ligne.

L |

www.eciasso.fr /04 42 21 07 68

AT

——ra opcar.fr @ - QJrand
) pop LLE Ji:fii.,h

_r L L
tCFEfF ' I'l n m sommunmie d'apglomration




AGENDA

DES PLACES A GAGNER :
EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

09/02 KOLORZ FESTIVAL
& 10/02 EﬂTPEﬂUﬂS = Espate Auzon - Festival

Le Kolorz Festival retourne & I'Espace Auzon pour sa E' edibon d hi'-;Er.
Une petite salle qui ne paye pas de mine au vu de la programmation.
Entre Bon Entendeur, Teho, N'to et Paul Ritch, les acteurs locaux et nabio-
naux de la scene electronique s'entrecroisent pour un festival plutdt house
le premier soir et techno le deuxieme. A vous de choisir

26/01 > 18/02

MEMENTO.CAB
EXPOSITION - Fondation Vasarely,
An-en-Provence

26/01 > 03/02
FESTIVAL PARALLELE
EVENEMENT - Divers lieux, Marseaille

LE 02/02 27/01
0 GALOP MINUIT/MIDI
2&/01 & 03/02 CONCERT - Dock des Suds, Marseille
 Marseille Marseille
Le Silo Esplanade du J4 02/02
. Concert _Festval THE HACKER + AZF + PAUL
NAZCA
L'association Hope organise une soirée au Silo. 5ortez les moufles et les moonboots, llnuit
Matalia M. King commencera a4 20h30 un concert Festival debarque, sur le J4 et en plein air. II
jazzy et blues. A 22h, la soiree continue avec le y aura du vin chaud, de la raclette et de bons 10/02
duo é.eu_'t"t Synapson. Les benefices de la soirée artistes pour vous réechauffer. Agoria, Amine DUB STATION FESTIVAL
seront reverses en faveur des enfants malades a Edge & Dance et Stereoclip sont annoncés pour SONREE = Dode des Suis: Marsils
'hopital de la Timone la soirée du 2 février. '

LE @ DU 14/02

. 0/02 16/02
RED BULL CRASHED ICE
- AU 1 Sfoz SPORT - Vieux port, Marseille
Marseille Marsenlle
One Again Club La Crige
SDlree Danse 21_"’1[]2
TAPAGE NOCTURNE
DERRICK MAY RUMEU ET JUUETTE SOIREE - Dock des Suds, Marseille
Mayday, mayday. Aprés étre passe au Cabaret Quoi de mieux que Roméo et Juliette pou
Aléatoire en 2015, Derrick May, [un des péres passer une bonne Saint-Valentin ? Angelin
de la techno de Détroit, fait son come-back & Preljocaj reprend la mythique histoire d'amour 10/03
Mar se lle. Cette fois-ci, il pose ses platines au de Shakespeare, en collaboration avec Enk RONE
One Again, I'occasion de revenir aux sources Bilal. Ce ballet est présenté dans le cadre CONCERT - Cabaret Aleatoire,
de la techno de MP2018. Marseille
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pu 20/02
AU 24/02

DU 16/02
AU 2&/05

LE
16/02

~ Marseille Marseille Marseille
Cabaret Aléatoire La Vieille Charité Thédtre du Gymnase
Euntert i Expumtmn & SpEttatIe
HEART BEAT PICASSO, \IOYABES IMAGINAIRES OPERAPURNU
Préparez-vous a une soirée 100 % House au  Dans le cadre de Picasso-Méditerrannée 2017- Ambiance muy caliente au Théatre du Gymnase.
Cabaret ! Lil'Louts, le pére fondateur de la 2019, les musées marseillais rendent hommage au Lette comedie, pour adultes seulerment, pleine de
house, sera accompagné de Terrence Parker, 0] peintre cubiste. La Vieille Chanté se penchera sur Ies quiproquos et d’humour grivois suit les peripéties
globe trotter, et de 'incontournable Jack Ollins ! voyages imaginaires de Picasso. Elle rassemble de passionnelles d'une famille recomposée. Une
De 23h a 5h du matin, ce trio infernale va faire peintures, dEs sculptures, des assemblages et des création de Pierre Guillois et Nicolas Ducloux.
s acceléerer votre rythme cardiague. dessins sur les itinéraires fictifs du peintre.

bu 17/03
AU 14/04

Marseille, Aix, Avignon

LE
09/03

DU 20/02 B
AU 24/02 ==

Marseille & Aix ﬁwlgnnn
Divers lieux Passagers du Zinc Divers lieux
Festival de cinéma Loncert _ Festival

LA PREMIERE FOIS NASSER + EARAGE BLDNDE BIENNALE ;
Depuis 9 ans maintenant, le festival La Pre- A l'occasion de la sortie de son 3¢ album The DES EER'TURES DU REEL

miere Fois propose une selection internationale Outcome, le trio electrorock Masser regagne la s ok ket iz s ekl <o donkos Foi
de films documentaires créés par de jeunes scéne et passe par les Passagers du Zinc. Dans "Eh"'utf-:h'H’EE“IE:rIiEEnirfac'i-’l]: 'S*;n:EtE D[,': ::'r.'f'i_”r”'S
h . ) Ll ' AUl 1E e = aviEL WILELH C W
realisateurs. Des ateliers sont egalement mis une veine un peu plus excentrique, Garage B R
; 2T g : R ' 2 le monde avec les yeux des autres » Theafre,
en place pour aider a la réalisation de films Blonde assurera la 1*= partie du groupe mar- fa 2 :I':rt PR el
et pour faire découvrir le documentaire aux seillais. HES, m”J'“"E; s ke e
ot conférences rythmeront ce rendez-vous.

scolaires.

AUIRE > 86 JANV. > 26 JANV.

SCENE i __ CONCERT NOR
DU GRAND AYIGNON ..-l( DU mGUUEL Hm CONCERT

ORCHESTRE REGIONAL

HIVER |. AVIGNON-PROVENCE 511 FEV.

BOOTS
> 260 JANV. DANSE HIP-HOP

LE BATERU
DE NINO

SPECTACLE MUSICAL
D'HELENE BOHY

v b s, | cormeremic atom © ilimration Hogo Qi

RESERVATION SUR
w 0 LAUTRESCENE.COM

AVENUE PIERRE DE COUBERTIN - VEDENE "

communauté d'agglomération” o



BELIER Amour : De votre écran tactile &
vokre *** il n'y a qu'un deigk pas. Travail:
Prenez vos R.T.T. avant gu'il ne soit trop
tard. Santé : Vous vous portez mieux que
Johnny Hallyday.

TAUREAU Amour : En 2018, vous
trouverez certainement le/la bonne. Enfin, on
vous le souhaite. Travail : En 2018, vous
trouverez certainement le bon. Enfin, on
vous le souhaite. Santé : En 2018, elle sera
certainement bonne. Enfin, on vous le
souhaike

GEMEAUX Amour : On vous plaint.
Travail : Vous vous en plaignez. Santé :
Selon plusieurs etudes, se plaindre serait
benefigue pour la sante. Bien joue.
CANCER Amour : Vous étes une plaie.
Rendez service a tout le monde et cessez
toute interaction avec d’autres 8tres
humains. Travail : Vous avez range par
ordre alphabetique les manieres d'organiser

et ¢a repart.

votre classeur... On peut difficilement
s ennuyer davantage. Santé : Votre date
limite de consommation approche.

LION Amour : Qui qui c'est qui va encore
passer la Saint-Valentin tout(e) seul(e)?
Travail : Méme sur l2 plus haut trone du
monde, on n'est jamais assis que sur son
cul. Santeé : Arrétez de Netflix and chill, vous
n'avez pas besoin d'un abonnement pour
glander toute la journée.

VIERGE Amour : Vous vivez de pastis et de
soirees fraiches. Heureusement, ['hiver ne
dure pas eternellement. Travail : Voltre
travail vous insupporte et vous le lui rendez
bien. Santé : Vous rayonnez. Surtout la nuit.

BALANCE Amour : Finalement, 'amitig,
C'est bien aussi. Travail : vous pourriez
siffler en travaillant, mais ¢a fait chier les
collegues. True story. Santé : comme dirait

Tony Parker dans son ultime hit : Balance
Balance Balance toi.

| 46 | magmalemag com

N ASTRO
CAPRICORNE

AMOUR : On a vu souvent rejaillir le feu de I'ancien volcan
qu'on croyait trop vieux. TRAWKIIL : Vous &tes le Harvey
Weinstein du bureau. Gare aux hashtags. SANTE: Un lexomil

LE TOP = : Pour les natifs du 3¢ décan avant 12h12 les
jours impairs : vous allez voir ce que vous allez voir.

VERSEAU

AMOUR : Vous ne serez pas toujours malheureux se. C'est
mathématiquement impossible. TRAKAIL : Vous faites le jeu
du grand capital, vous briilerez en enfer. SANTE: Il va falloir
vous prendre en main, et vite.

LE TOP = : Ne vous fiez pas au dicton “quand I'appétit
va tout va" ou vous allez juste finir gros.

SCORPION Amour : Vous &tes un(e)
sacré(e) degueulasse. Vous pouvez nous
contacter sur redaction@magmalemag.com ;)
Travail : Appelez ce que vous faites
“travailler” semble un tantinet présomp-
tueux, n'est-il pas ? Santé : Transit difficile
d prevoir, restez & proximité des courants
d'air.

SAGITTAIRE Amour : Vous ne mangquez
pas d'imagination. Il ne vous reste plus qu'a
trouver un vrai partenaire. Travail : Vous
etes 'archetype du jeune free-lance, qualifie
et connecté. Du coup, tout le monde vous
deteste. Santé : Pourquoi ne pas arréter le
gluten, la viande et le sucre pour devenir
VREAIMENT insupportable ?

POISSON Amour : Vous enchainez les
conquetes, Gengis Khan style. Travail : Votre
trop plein de haine vous rend productif,
‘Yeah! Santé : Yous vous faites pousser le
popokin 7 ca vous va bien.
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VOUS ETRE UTILE

Je gagne du temps,
je telecharge mon application bancaire.
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