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Avec Formaposte, le centre de formation en apprentissage du Groupe La Poste, vous rejoignez un grand groupe de services et avez 'opportunite
d’'obtenir un diplome reconnu grace a des parcours en alternance varieés et complets. L'ambition du Groupe La Poste, devenir Leader européen
des services et des echanges, tout en restant fidéle a ses valeurs. Le Groupe La Poste, c'est aujourd’hui plus de 250 sociétés, rassemblant
260 000 collaborateurs. La force du Groupe, c’est vous !
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- On Fait quoi ce soir Cortex ? Conditionner les cerveaux de toute 'humanite
- La méme chose que chagque soir, Minus : pour leur faire répondre a un réflexe Paviovien ?
enter de conqueérir le monde ! Trop limité. Devenir des stars de country pour
Comme les petites souris cobayes de Minus faire passer des messages subliminaws ? On joue
& Cortex, il arrive de kourner en rond dans sa de |2 guitare comme des vieilles savates. Alors
cage. Et comme Minus & Cortex, d'échafauder faisons ce qu'on Fait toujours dans ces cas-la :
des plans machiavéliques pour enfin prendre s'en remettre a l'ultime arme de persuasion
le controle de [a plangte et Forcer ces pauvres massive, les sciences humaines ! Theories,
meécréants d'humains a se plier a nos maoindres anecdotes, exercices pratiques et ludiques, tout
volontés. Plusieurs strategies nous ont ge est reuni dans le guide pratique pour prendre
soufflées par nos amis a poils. Faire croire a le controle de la planéte, p. 22. ]

Léa Coste

une invasion extra-terrestre ? Trop chaotique.
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Bonne nouvelle, vous allez
sans doute passer |'hiver.
Pour féter ca et dire

« oui » a la vie, on Ffait

le plein de festivals,

de concerts, d'expositions,
de bonne bouffe et de
balles de peinture dans

la téte des copains. Zou !

MARSEILLE ET ALENTOURS- Festival

BIENNALE
DES ECRITURES DU REEL

« Voir le monde avec les yeux des autres », telle est |a promesse de ce
rendez-vous qui se tiendra du 17 mars au 13 avril entre Marseille,
Aix-en-Provence, Avignon et Cavaillon. Le Theatre de |a Cité a concocté un
programme qui entrelace theatre, cinéma, musique, danse, conférences et
tables rondes : bref, il y en aura pour tous les goOts. Le tout est orchestre
autour de cing thémes Ffils rouge : « Continent Jeunesse #, avec la
participation d'une centaine d'adolescents marseillais, « Auteurs face au
réel », « Dans le vif du sujet » qui aborde les questions de radicalisation et
de rupture affective et sociale, « Europe quel Thedtre », et, en cléture,

« Lexpérience Gatti » en hommage au poéte. Quelques surprises sont
egalement a prévoir dans des lieux inattendus...

_www.theatrelacite.com

© Sigrun Sauerzapfe

| & | magmalemag.com



AVIGNON- Concerts

DE PASSAGE AU ZINC

La salle Avignonnaise vous reserve bien

des jolies choses pour les mois a venir !

Si certains concerts tres alléchants sont déja
complets (Le Rue Ketanou ou Eddy de Pretto),
il reste encore beaucoup de soirées
incontournables. Le 23 mars, vous pourrez

par exemple vous enjailler le ternps d'une
soirée hip-hop en compagnie de VSO x Maxenss
et Lonepsi. Quelques jours plus tard, le & avril,
VOUS pourrez remectre ca avec le rap de Sopico.
Dans un tout autre genre, Christophe sera en
solo le 13 avril, jonglant entre piano, synthé et
guitare pour retracer 50 ans d'artisanat
musical. Une programmation a éplucher : vous
y trouverez sans doute de quoi vous sustenter.

__www.passagersduzinc.com

. ATYPIK FESTIVAL #10 -

- P 7 MARS AU 5 WL 2018

) AVIGNON- Festiva
| ATYPIK FESTIVAL

Chagque année, Culture.com, I'Université d’Avignon, les associations étudiantes
de 'UAPY et les Passagers du Zinc imaginent un festival de musiques
actuelles pour promouvoir les talents etudiants. Lévénement est ponctué

de tremplins jeunes talents, conférences, expositions, tables rondes et
concerts. Entre le 7 mars et le 5 avril, preparez-vous 4 un raz-de-marée

de découvertes musicales entre les campus avignonnais, le Rouge-Gorge,
I'"Akwaba et les Passagers du Zinc. Et tout ca gratuiterment.

| 5 | magmalemag.com

__www. facebook.com/atypik festival

MARSEILLE- Festival

AVEC LE TEMPS

Du 15 au 25 mars, le Festival Avec le Temps
revient pour une nouvelle édition toujours plus
pointue. s frappent un grand coup cette annee
avec la présence de Juliette Armanet, Pepite, Vald,
Arthur H, Eddy de Pretto et Kery James, pour ne
citer qu'ews. 10 jours de concerts 100%
francophones, a écumer entre le Cabaret
Aléatoire, le Dock, I'Espace Julien, le Mucem,

le Théatre du Merlan ou encore la Meson.

__www.festival-avecletemps.com



H
AlX-EN-PROVENCE - Eande-dessinee

RENCONTRES DU 9f ART

Lincontournable festival de bande dessinee aixois fete ses 15 ans
avec une nouvelle Formule ! Pendant 2 mois & compter du 7 avril,
une multitude de rendez-vous attendent les bedéphiles. Apéros-
rencontres, ateliers croises, performances et rendez-vous insolites
s'ajoutent aux 10 expositions inédites qui conskitueront un
parcours graphique dans la ville. Parmi les incontournables,

WA ['exposition Originale-Multiple qui invite 22 artistes a repenser leur
sl travail autour des technigues de I'estampe a la Cité du livre (du 7
IN  avril au 26 mai), le grand retour de Max Andersson A ['Ecole Intuit.

Lab (du 7 avril au 5 mai) ou encore la réponse de ['artiste
allemande Katia Fouquet au sexisme ambiant avec Women with
Weapons a la Galerie Esdac (du 7 au 28 avril).

g
__www.Dd-aix.com
-

MARSEILLE - Expo

HOW CREEP
IS YOUR LOVE

Jusqu’au 14 avril, |a galerie Vidéochroniques
situee place de Lorette accueille Denis Brun.
Une exploration inspirée par le retour de soirée
d'Alice au Pays des Merveilles, entre vidéo,
peinture, installations, poupées gonflables

et plantes vertes. Pour les amateurs d'art
contemporain et de petits [apins.

AIX-EN-PROVENCE - Danse

LE CORPS
DU BALLET
NATIONAL
DE MARSEIILLE

Depuis 2014 et l'arrivee de Greco
et Sholten a |a direction du Ballet
Mational, bien des créations ont
fait mouche. Mais celle-ci a une
saveur particuliere, puisgu’elle rend
hommage aux danseurs, dans leur
individualité et dans leur cohésion,
tout autant qu'a la belle histoire
de ce Ballet fonde par Roland Petit.
Une interrogation de la danse
classique toute en subtilité. A voir
8 au Grand Theatre de Provence

le 14 avril.

AT R SR S
_Www.videoc nroniqu es.oi 0

Www.lestheactres.net

& Denis Brun @ Didier Philispart

| & | magmalemag.com



MARSEILLE - Instant gourmand

MAISON GENEY

Comment résumer la Maison Geney 7 Rue Caisserie, ce petit
restaurant-traiteur cosy a souhait ne propose QUE des
bonnes choses. Du salé, du sucre, des plats chauds ou des
salades, du thé glace et des desserts a tomber parterre.
Touk est fait maison, et a des prix plus que raisonnables.
Attention toutefois : 'essayer, C'est ['adopter.

__www. facebook.com/maisongeney

CUGES-LES-PINS - Activité

STARTER PARK

Pourquoi choisir entre le quad, le karting, le paintball,

le bubble foot, I'archery, le bowling humain et les balades

a cheval ?! Retamer ses petits camarades avec les billes

de peinture et enchainer avec une jolie promenade en forét
pour se détendre : le top. Avec le Starter Park, a peu pres
tout ce que vous avez imagine devient possible. Et peut-gtre
méme plus !

_www.starterpark.com
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Remis du week-end
d’ouverture, nous voila préts
a nous amouracher des
festivités proposées par
MP2018. Entre street-art,
hip-hop et promenades
insolites, le printemps
s'annonce Festif.

street-art

AMOR FATI : CARTE BLANCHE DE JR AU J1

MP2018 sera I'occasion de remettre a I'honneur ['un des plus beaux espaces d'exposition
de la ville : le J71. Pour l'investir, ce n'est autre que le street-artiste JR qui est invité a
imaginer une installation monumentale pour mettre en scéne 'amour porte par
Marseille a la mer et aux voyages. Les visiteurs exploreront un cheminement a |a fois
physique et mental, a travers une deambulation libre. Chague spectateur-voyageur est
appelé a construire sa propre route, son propre cheminement, jusqu’a une destination
devenue commune a tous... Une exposition a découvrir du 14 mars au 13 mai.

promenades insolites

Publi-rédactionnel | 8 | magmalemag.com

hip-hop

HIP-HOP SOCIETY

De Février & mai entre Aubagne, Berre,
Marseille et Martigues, les temps forts se
multiplient pour Faire rayonner une discipline
incontournable du territoire. Ateliers de
transmission et masterclasses, résidences de
création, danse, rap, BMX, concerts, rencontres
et débats, murs de graffitis géants, projections
de films et expositions mettront a ['honneur la
plangte Hip-Hop. Ne manquez pas les premiers
rendez-vous de Hip-Hop Society : The Crush,
le 2 mars au Theatre des 5alins a Martigues,
Battle avec Chill in the City, le & avril au
Théatre de la Criee a Marseille et le Grand Bal
Hip-Hop, le 20 avril a LEspace des Libertés a
Aubagne.

MILLE ET UNE NUITS

Le Bureau des Guides du GR2013®@ vous invite a une exploration onirique
dans 22 communes du terricoire entre février et aodt. A la tombée de la
nuit dans des lieux insolites, les randonneurs se verront conter des
histoires autour du territoire : anecdotes, légendes, Eemoignages ou
aventures architecturales. Plusieurs événemencts jalonneront ce voyage :
projection d'un ciné-concert en pleine nature, repas partageé autour d'une
lecture ou d'un concert a l'oree de la ville, veillees spectaculaires, marches
guidees par des artistes et rassemblements populaires dans les creux et
les déliés du paysage. Autant d'occasions de passer la nuit ensemble.



créateur d'avenir

Notre histoire au service de votre avenir
De BAC+2 a BAC+5 et MBA de UWS

Alternance, Formation initiale, Formation continue
Ales, Avignon, Marseille, Montpellier, Nimes, Perpignan
Saint-Etienne, Valence
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A BEYROUTH

Parenthése enchantée au Moyen-Orient, Beyrouth est une ville-monde a 'atmosphére
unique. On y mange trés bien, on y rencontre des gens du monde entier et on y fait la

fete toute la nuit. Suivez le guide !

Les incontournables

Pour boire un verre

ET AUSSI Tout prés de 'aéroport, ne ratez pas les maisons colorées d'Ouzville, un bidonville
meétamorphosé par des street-artistes du monde entier. Dans le centre-ville, les murs de Sodeco
ou de Hamra affichent eux aussi leur lot d'ceuvres plus impressionnantes les unes que les autres.

- Mar Mikhael / Geitawi Escaliers colores,
ruelles pavees et batiments traditionnels : se
balader a travers ces quartiers encore
préservés de 'urbanisation est une vraie
bouffée d'air frais. La nuit, le quartier est ['un

W des plus animés de la ville.

- Sursock Museum Cette batisse
magnifique entierement faite de marbre,
mélant style venitien et ottoman, abrite le
musee d'art moderne de la ville. La visite
vaut le détour tant pour l'architecture que
pour les ceuvres des artistes libanais
eXposess.

- Neighbors Ce & pub des voisins » & deux
pas de Hamra Street n'est pas (encore) envahi
de touristes. Le personnel y est trés sympa, la
terrasse agreéable, les cockkails et les assiettes
sont & tomber par terre, et le tout & prix
abordable.

- Radio Beirut Ce bar branche de Mar
Mikhael est un lieu culte de la jeunesse
beyrouthine, ol les soirées se savourent au
rythme des concerts live. Convient autant
pour prendre un café et profiter du wifi en
journee que pour des samedis soirs
enflammes.

Publi-rédactionnel | 10 | magmalemag com

Pour bien manger ° Mezyan LE resto le plus animé du

quartier Hamra. Cache derriere une entree
un peu austere, le lieu propose des mezzes
delicieux accompagnes de vins

soigneusement selectionnés. Chaque diner

¥ sp termine en concert improvisé dans une

ambiance folle.

- Makan Situé derriere le quartier brancheé
de Mar Mikhael, Makan propose un concept
unique - un chef par semaine. Armenien,
syrien, iranien, ouzbek les possibilités sont
innombrables. Et le tout & prix libre - vous
payez ce qui vous semble juste !

Pour danser toute la nuit = The Gdrten Une boite de nuit en

exterieur surmontée d'un dome en forme
de toile d’araignee prés de Zaitunay Bay, le
trés chic port de plaisance de Beyroukh.
Bars géants et spots disposés a 180 degrés
vous promettent des soirées dementes.

- BO18 Situé un petit peu en dehors du
centre-ville, le BO18 est un lieu unique
dans le monde de la nuit - les plus grands
noms de la musique électronique s’y sont
produits. Dessinée par le designer Bernard
Khoury, le BO18 est doté d'un toit ouvrant -
d Ne pas manguer.

. AIRFRANCE 7/ %)



AIRFRANCE /4 »

FRANCE IS IN THE AIR

DU NOUVEAU SOUS LE SOLEIL

Laissez nos vols directs illuminer votre saison.

S Eell:1Seag AU DEPART DE MARSEILLE

BEYROUTH 3 VOLS

PAR SEMAINE

JUSQU'A

ATHENES 3 VOLS

PAR SEMAINE

AIRFRANCE KLM AlIRFRANCE.FR

France is in the air : La France est dans l'air. Pour Beyrouth, vols entre le 23/07 et le 31/08/18. Pour Athines, 3 vols du 24/07 au 30/08/18, 1 vol du 14/04 au 21/07/18 et du 01/09 au 30/09/18.
Renseignez-vous sur airfrance.fr, au 3654 [0,35€ TTC/min 3 partir d'un poste fixe] ou dans votre agence de voyages.




EEL/NB -
CORPS M Al ADE

« LAVIE EST UNE SUCCESSION DE PLANS B »

Propos recuedlis por Lén Coste - Photos : Zuzano Lettrichova



Dans le jargon journalistique, Grand Corps malade (alias Fabien
Marsaud) est ce qu‘on appelle un « bon client de l'interview ».

A peine installé devant notre tasse de thé, on prend notre respiration
avant de plonger dans ses grands yeux bleus, pour se laisser porter
par son flot de paroles. Promo de son nouvel album, préparation du
live, organisation du tournage de son prochain film, amour du slam
et de la vie : extrait d'une interview fleuve, dont l'intégralité est a

] Tu reviens cette année avec un nouvel album,
que tu as composé aprés avoir co-réalisé le film
Patients. Comment as-tu vécu cette expérience,

de voir se jouer le récit de ton accident ? Jai
surtout vécu pleinement l'expérience cinéma, parce
que laccident, ca fait longtemps qu'il est encaisse.
Jai pris vachement de recul sur le cote personnel
du truc. A la base, ce film, je I'ai vraiment fait pour
le scénario, pour me frotter a un nouveau type
d'écriture. Je me suis pris au jeu : la prépa du film,
le casting, essayer de trouver les bons acteurs...

> Quelles ont été les

réactions qui t'ont le plus =
touché suite au film ? [l y
en a eu tellement ! Quand
tu rentres dans la salle
apres la projection c'est un
moment incroyable.
Plusieurs personnes nous
ont dit que leurs enfants
avaient eté en centre de I
rééducation, qu'ils étaient allés les voir presque
tous les jours pendant plusieurs mois, et que
pourtant grace au film ils avaient enfin compris ce
qu'ils vivaient vraiment.

™| Reviendras-tu a la réalisation ? Oui, j'ai écrit un
scénario avec Mehdi Idir, qui parlera de I'école dans
les milieux populaires, les Fameuses ZEP, qui
sappellent maintenant REP. On va suivre plusieurs
personnages, adultes et enfants, au milieu d'un
college dans le 93 a Saint-Denis.

"¢ S| RIMBAUD VENAIT
ME SLAMER SON TEXTE

JE PENSE QUE JE SERAIS
A GENOUX »

| 13 | magmalemag.com

retrouver sur magma lem ag.COm.

~J Cet album s'ouvre avec la chanson Plan B, dans
laquelle tu dis que tu avais une idée de titre
originale et poétique pour le nom de l'album,

qui finalement s’appelle «plan Bs... J'avais des
idées, mais je ne te les dirais pas ! Puis je me suis
dit qu'il faudrait trouver un Plan B, et voila. Jai
ecrit un texte qui s'appelle comme ca parce que ca
correspond tellement a la vie. La vie C'est une
succession de plans B. Sans que ce soit pejoratif.
La musique et le cinéma n'étaient pas mes plans
A, et pourtant c'est magnifique.

e ] Sur cet album il y a aussi
le titre Au Feu Rouge, qui
parle du quotidien des
migrants arrivés dans la
capitale. Comment est née
cette chanson ? En voyant
ces regards que tu croises
au feu rouge et sur lesquels
——— tu ne t'attardes pas, parce
que tu as ta vie, des choses
a faire. C'est un grand enjeu
de notre épogque, toutes ces mutations, ces
migrations, ces peuples déracinés. On a ce grand
mot, « les réfugies », comme une grande masse
informe qu'on ne connait pas. J'ai imaging le
parcours de Yanah, et toukes les choses quelle a
vecu alors quelle n'a que 20 ans. Je voulais parler
de ces humains. C'est pour ca que dans le clip,
qu'on a tourné avec les réfugies des centres
Emmaiis Solidarité de lvry-sur-Seine et de la Porte
de la Chapelle, on a mis leur profession. Et on
sapercoit quils sont comme nous, ily a un



comptable, une coiffeuse, un étudiant,
une mére au foyer... On a du mal a

s imaginer ¢a quand on les voit en
galere au feu rouge.

~J Dans ton 1% album, tu comparais les
histoires d'amour a des voyages en train
et tu nous conseillais de prendre le bus.
Tu as changé d'avis ? Je ne sais pas ! Le
bus c'est un plan B aussi, derriére tu
peux imaginer plein de trucs !

N A I'origine, le slam se fait a cappella.
A quel moment as-tu décidé de mettre
tes textes en musique ? Je slamais
depuis 1 ou 2 ans. A I'épogue avec mes
potes on appelait ca des textes-kleenex,
qu'on ne disaient qu'une fois dans un
café. J'aimais ce concept - il faut capter
le moment, et tu ne le verras plus
jamais. Et aprés ¢a m'a frustre.

Je me suis dit que certains textes
meériteraient d'étre réentendus. Et les
enregistrer a cappella ce n'était pas tres
intéressant, il manquait le regard, la
voix, la scene. Donc, on en a fait des
chansons. Le slam, c’est obligatoirement
a cappella et en live. En fait je suis un
slameur avec un projet musical. Ca me
parait important d'expliquer ¢a.

*J Qu'est ce qui t'a interpelé dans le
slam 7 La premiere fois c'était dans un
petit bar & Paris, ol J'al suivi un pote
qui avait perdu un pari et devait slamer.
Je me suis assis et j'al hallucing de la
qualiteé des textes, de la diversité des
slameurs et slameuses : il y avait des
etudiants, des mecs a moitié clochards,
des profs propres sur eux. Pour moi la
poesie etait ringarde, et d'un coup Jai
vu des mecs en jean basket qui se
revendiquaient poetes et qui rendaient
;a classe. Je me suis mangé tout ¢a
dans la gueule, et jai écrit un texte a ce
propos qui s'appelle « j'écris & l'oral ».

~J Et tu en lis beaucoup, de la poésie ?
Pas vraiment. Chez Verlaine, Rimbaud,
y & des choses tellement parfaites, mais
pourtant ¢ca ne me touche pas plus que
ca. Je suis vraiment dans la culture
orale, j'ai besoin d'entendre la voix

du poéte, de sentir sa fragilité, son
emotion, de voir son regard. Apres si
Rimbaud venait me slamer son texte

Je pense que je serais a genoux !

~J Tu es allé encourager ce pote, mais
toi, quand est-ce que tu t'es lancé ?
Dés le mois d'apres. Je me suis pointé
dans ce bar avec un texte, qui était un
dialogue avec la constellation Cassiopée,
qu'un mec m'avait montré la veille de
I'accident. J'imaginais que le lendemain,
elle avait vu ce gui s'était passe. C'est
aussl la que mon nom de scene est
apparu, je suis allé m'inscrire et pour
déconner, comme j'aime bien les noms
de sioux, j'ail dit Grand corps malade.

~J Tu écris aussi pour d'autres artistes.
Quelle est la personne la plus éloignée
de ce que tu es pour qui tu pourrais
ecrire ? Cest fait, Céline Dion. On ne
Fait pas du tout le méme genre de
musique, et on a les vies les plus
radicalement opposeées. Elle depuis
qu'elle a 12 ans c'est une star absolue,
moi j'ai grandi en banlieue. Mais C'est:
aussi ¢a qui est intéressant pour un
parolier. 51 je devais ecrire pour un mec
de mon dge qui vit au méme endroit
que moi et qui fait la méme musique
que moi, quel intérét ?

~J Et maintenant ? Maintenant, le
disque, les lives. C'est une année un peu
Folle, entre la promo pour 'album, la
tourneée qui demarre, et en paralléle la
préparation du flm, et les concerts dans
tous les festivals..
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>J Et en live il va ressembler & quoi cet album ? Il y
aura 3 musiciens et des machines. On travaille sur
I'enchainement des morceaux, avec des moments un
peu graves et d'autres plus conviviaux, pas tres loin
du stand up, ol on s'amuse avec les musiciens.

~J LA CHANSON QUI TE FAIT PLEURER ? Nantes de
Barbara

™J CELLE QUE TU AS HONTE D'AIMER ? Sapé comme
jamais. C'est a cause de mes enfants.

™ CELLE QUE TU AURAIS AIME COMPOSER ? Mistral
gagnant. C'est simple, il v a de 'emotion. Chez Renaud il y
en a un paquet que j'aurais aimeé acrire.

~J UNE CHANSON POUR FAIRE L'AMOUR 7 De la
musigque classigue. Un truc un peu solennel, avec des
envolées de violon. Un beau morceau de Mozart.

™| UNE CHANSON POUR S’ENFUIR CHEVEUX AU
VENT ? The Doobie Brothers, Long Train Runnin’

™J CELLE QUE TU CHANTES SOUS LA DOUCHE ? En ce
moment ce sont les miennes. Mais ce n'est pas de 'égo !
Faut juste que je me mette tous les nouveaux btres en téte,

Grand Corps malade sera sur scene le 23 mai au Silo a

Marseille et le 24 mai au Théatre Lino Ventura a Nice.
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UN PR
OO0U

La tendance est au naturel et a la
spontanéiteé. Avec les beaux jours
qui reviennent, on a comme une
envie de se rouler dans ['herbe,
de repeindre notre appartement
en vert du sol au plafond, et

de sortir les couleurs flashy des
armoires. Qu'a cela ne tienne, en
pleine montée de vitamine D, tous
les défilés ont été epluchés pour
en retirer quelques “essentiels” a
portée de porte-monnaie. Petite
sélection aux allures de cueillette
printaniére.
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CETTE EPREUVE ?
Oui, a 3 ans on m'a diagnostiqué une
ostéochondrite hllatgrah! des deux hanches.
*f:a 4 i[_]ill mg*falre opérer 3 fois, porter des
= ,pl&trns et des attéles. Plusieurs médecins
« <+ disaient que je ne pourrais pas faire de sport
L plus tard. Et finalement, petit a petit, j'en
= suis arrivée la..

16h

d'entrainemen
par semaine

oard et gui est

ENFANT, TU ETAIS ATTEINTE D'UNE MALADIE
DES HANCHES. COMMENT AS-TU SURMONTE

. UCILE LEFEBVRE
@, D 'RISOUL A PYEONGCHANG

ﬂ snulq;mgnl: 22 ans, Lucile Lefebvre collectionne les compétitions et les victoires. Plusieurs fois championne
yowboard en half-pipe, elle s'est qualifiée cette année pour participer aux Jeux Olympiques
SInEe Style et Big Air. Rencontre avec une athléte qui n'a pas froid aux yeux.

QUI ETAIENT TES IDOLES QUAND TU AS
COMMENCE LA COMPETITION ?

A I'épogue a Risoul il y avait Aluan Ricciardi
qui se préparait pour les Jeux Olympiques de
Vancouver en half pipe. Quand on était les
petits du club on était tous fan de lui, c'était
en 2010. Il venait rider avec nous, ¢a nous

~ motivait et c'était vraiment sympa.

TU ES SPECIALISTE DU BIG AIR ET DU SLOPE
STYLE... EN FRANCAIS, QU'EST-CE QUE CA
VEUT DIRE ?

Les deux sont des disciplines freestyle. Le
slope style c'est un enchainement de sauts et
de barres de slide. On doit faire des figures,
et ce sont des juges qui nous notent. Il n'y a
aucune notion de temps, on s'intéresse

Retrouvez cette interview, et les videos
des entrainements de Lucile sur

pays parcourus www.magmalemag.com

en compétition

Propos recueillis par Léa Coste - crédit photo : Thars Riviere iy : -:h Ly :



seulement & la technicité, au style et &
I'amplitude. Il y a deux passages de
qualification, puis 3 passages de finale,
sachant que c'est notre meilleur passage qui
compte a chagque fois. Le Big Air c’est un seul

gros saut, et les épreuves se déroulent selon
le méme principe.

PEUX-TU NOUS EXPLIQUER LA FIGURE LA
PLUS COMPLEXE QUE TU AS RELSSI A
REALISER ?

C'est un cab 720, c'est-a-dire deux tours en
I"air, puisque 720°, et je décolle et j'atterris
avec mon « mauvais pied » devant. On a tous
un pied Favori, pour moi c'est le gauche, et

ce saut est fait en ¢ switch #, donc avec mon
pied droit.

QUEL EST TON TRICK PREFERE, ET EN QUOI IL
CONSISTE ?

Un switch 540. Donc c'est aussi avec le
mauvais pied devant, et tu fais un tour et
demi vers la gauche.

TU AS PARTICIPE AUX JEUX OLYMPIQUES EN
FEVRIER DERMIER. COMMENT T'Y ES-TU
PREPAREE ?

Mon objectif était de me qualifier, ce qui
n'était pas évident, parce qu'on n’a pas
beaucoup de moyens en France pour rivaliser
avec d'autres pays, qul ont de I’argnnt puur
.smhalnnr danﬂ!}m ;..:‘_._-.

TU AS D'AILLEURS DIFFUSE UNE WEB-SERIE
AUTOUR DE CETTE PREPARATION : AS-TU
PRIS GOOT A LA REALISATION ?

Je ne sais pas, parce que ce n'est pas évident
de tout filmer, d"avoir les bonnes images. Je
I'ai Fait pour avoir un souvenir, et pour tous

les gens qui me supportent et qui m'aident. w

Je voulais leur montrer 'envers du décor.

LES CONDITIONS METED N'ETAIENT PAS AU
RENDEZ-VOUS AUX JO, ET TU N'AS PAS
REMPORTE DE MEDAILLE. QUELLES LECONS
TIRES-TU DE CETTE EXPERIENCE ?

C'est vrai que les conditions météo étaient
catastrophiques. Le vent rend tout de suite
notre discipline dangereuse et aléatoire. La
plupart des Ffilles n‘ont pas réussi a
s'exprimer comme elles le voulaient, ou ne
sont pas arrivées en bas. Méme les favorites
étaient en difficulté. On était un peu dégues.
Mais j'avais Fait de trés bons entrainements
el j'ai appris beaucoup sur cette course,
notamment comment appréhender un
événement de cette taille, doncily a
beaucoup de choses positives.

QUELLE SERA TA PROCHAINE COMPETITION ?
Je devais participer a la coupe du monde en
Italie en mars, mais je me suis fait une
commotion cérébrale pendant les
entrainements donc je ne vais pas pouvoir y
rider. Je pense que je vais me reposer, et
aprés je verrais !

QUELS CONSEILS DONNERAIS-TU A UN
SNOWBOARDER EN HERBE POUR
S'AMELIORER ?

Déja de se Faire plaisir et d’y aller petit a
petit, sans braler les étapes parce que c'est
vraiment un sport a risques. Pour faire des
gros sauts il faut beaucoup d’entrainement,
étre le plus cartésien possible pour
apprehender les figures. Il ne faut surtout
pas se lancer n'importe comment, et

- demander des conseils et de I'aide a d'autres

personnes plus expérimentées.

P

"

'

2011

Remporte la coupe du
monde en half pipe 2 Ruka

2012
Médaillée de bronze aux Jeux
Olympiques d'hiver

2017

Se place 5° mondiale
a Moscou

2018

Qualifige pour les Jeux Olympigues
d'Hiver de PyeongChang




GUIDE

PRATIQUE
pour;:
prendre

le controle

planete §

Texte : Léa Coste
Ilustrations : Stéphanie Gruet
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On est bien sage, on trie nos déchets, on
paye nos impdts, on aide les petites vieilles
a traverser au feu rouge. Et tout ca pour
quoi ? Rien du tout. Les plus faibles sont
toujours exploités, piétinés, rejetés, et les
plus forts bien tranquilles les doigts de
pieds en éventail. Trop, c’est trop. Nous,
on passe de l'autre cdté de la barriere :
du cdte des méchants. Et vous devriez en
faire de méme. Le mal vaincra | (Avis aux
lecteurs dénués de second degré : passez
votre chemin).

Pour commencer, établissons que
nous essayons tous de manipuler les
autres : en famille, au travail, entre
amis, de maniére consciente ou
inconsciente, de maniére positive
ou négative. Cela etant dit, pour
echafauder un enfumage en regle de
la planéte, on peut se perfectionner
en s'inspirant des 3 regiskres de la
persuasion proposes par Aristote
dans La Rhetorigue.
Le 1=, Ethos, est la crédibilite.
Pour gu'un discours soit entendu,
le porteur du message doit étre
une figure d'autorité, qui inspire
conflance ou qui est populaire
auprés de l'opinion publique. C'est la
raison pour laguelle les publicitaires
utilisent des stars pour vous vendre
du shampooing, et C'est également
la raison pour laquelle les plateaux
de télé regorgent d'experts en tous
genres. Ce qui est pratique, c'est
¢ qu'avec beaucoup d'argent, et le
relais de quelques titres de presse
= specialisée, vous pourrez rapidement
propager vokre message.
Si vous pensez qu'il est nécessaire
: J d'avoir un fondement quelconque
de votre propos, détrompez-vous.
._- C'est ce qu'a démontré lexperience
; SClgen. En 2005, des étudiants du
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prestigieux MIT de Boston ont mis au
point ce programme informatique,
qui permet de generer des etudes
scientifiques fabriquées de toute
piece, a grands renforts de termes
technigues, de graphiques et de
reférences. Une dizaine d'études
ainsi produites ont Fait 'objet de trés
serieuses conferences et publications
scientifiques, sans que la veracite des
propos avances ne soit verifiee. Et ce
n'est gu'une illustration parmi tant
d'autres des fake news qui circulent
quotidiennement sur la toile et sont
relayées massivement grace a la
magie des réseaux sociaux.

Autre grand principe de la rhétorique
avancé par Aristote : le Pathos.

Il faudra prendre votre auditoire par
les sentiments, en inspirant la pitig,
la peur, ou en le confrontant a un
discours auquel il s'identifie. Une
recette particulierement efficace, et
d'ailleurs utilisée depuis toujours

par les partis politiques. Pourguoi
assommer les potentiels votants

avec des chiffres et des theories
economigues et sociales compliquées,
alors qu'un discours sur Finsecurite,
les valeurs de la république, les
mechants etrangers qui viennent
ater le pain de la bouche des gentils



Pour g’entrainer:
[Iluminati party !

Idéal pour une petite soirée jeux de societe en famille!
A l'aide de cartes, les joueurs doivent manipuler
différentes societes secretes (assassins, extra-
terrestres, gnomes de Zurich) pour contraler le monde,
divise en groupes - communistes, savants fous, maha,
CIA, etc. Pour y parvenir, tous les moyens sont bons,
légaux, illegaux, graissage de patte et manceuvres
mystigues.

francais s'avérera bien plus impactant ?
Une fois votre discours rode, il vous faudra
anticiper toute contradiction en blindant
votre Logos, comme dirait Aristote. Pour les
non hellénophones, cela signifie que vous
devrez faire preuve d'une logique imparable.
La aussi, inutile d’avoir un propos fondé,
en témoigne la popularité des theories

du complot : selon une étude publiée en
janvier 2018 par la fondation Jean Jaures
et 'observatoire Conspiracy Watch, 79%
des francais croiraient au moins a 'une

de ces theories. Videos truguées, photos
retouchées, coincidences a repetition,
toutes les preuves sont bonnes pour faire
gober votre bobard. Uimportant est de les
accumuler sans vergogne pour construire
un « mille-feuille argumentatif », pour
reprendre ['expression de Gerald Bronner
dans La Démocratie des Crédules.

Lidee est de noyer les faits dans un
argumentaire tellement riche que
Finterlocuteur finira par se dire que tout
ne peut pas étre faux. Une fois la bréche
ouverte : engouffrez-y tout ce que vous

pourrez, et faites vous plaisir, car plus
c'est gros, plus ca passe comme disent les
reptiliens.

It’s
braining
men

Au-dela des grands principes enonces par
notre ami Aristote, il y a 2 ou 3 choses a
SAVODIr sur le cerveau humain pour asseoir
sa domination. Et ca tombe bien, plusieurs
chercheurs en psychologie sociale ont

fait des études et realise des tests pour
comprendre les rouages de ce qu'on appelle
la ¢ communication persuasive . Lune des
decouvertes majeures a eté le phénomene
de ¢ réactance #, qui a mis en lumiere
Fimportance cruciale du libre arbitre dans
les tentatives de manipulation. Pour Faire
simple, une personne qui sait qu’elle va
etre manipulée ne se laissera pas faire.
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Mais si, au contraire, vous rappelez a votre
victime qu'elle est libre de ses actes, vous
augmentez vos chances de la convaincre.
C'est la raison pour laguelle il est primordial
d'utiliser des formules du type « vous
faites ce que vous voulez, mais... ». C'est
aussi la raison pour laguelle vous payez
40€ par mois d'abonnement a une salle de
sport dans laguelle vous n’avez jamais mis
les pieds (ou presgque) : vous etes libre de
résilier votre abonnement a tout moment,
C'est vous qui décidez. Pauvres fous !

Mais la chose la plus incroyable, la plus
invraisemblable, c'est la capacite des
personnes a s auto-manipuler, aussi appelee



¢« psychologie de I'engagement », pour
reprendre le terme de Charles Kiesler. Du
pain beni. L'idée de départ est que si une
personne est amenée a faire une action
qu'elle n'aurait pas faite spontanément,
elle préférera se persuader qu'elle a

pris la bonne décision, plutdt que de
reconnaitre qu'elle s'est faite manipuler.
En voici un petit exemple, ol toute
ressemblance avec des personnages reels
n'est ni fortuite ni involontaire - alors

que deux amies se proménent dans le
jardin de l'université de Bangkok, elles
consultent une carte pour choisir leur
prochaine visite. Un homme, qui dit etre
professeur & l'universite (autrement dit un

ONIHIANIAT SIDOr )

interlocuteur crédible) s'approche pour leur
offrir son aide, et propose alors de noter
sur la carte les endroits incontournables
de la ville. Il explique avec soin comment
sy rendre, et les ¢ attrape-touristes » a
gviter. Ravies, les deux acolytes s'apprétent
& poursuivre leur route lorsque le guide
improvise leur propose de se rendre sur

les quais, « si bien sir, elles n'ont pas
autre chose de prévu cet aprés-midi »,
pour voir les pirogues. En deux temps trois
mouvemenks, les voila sur une embarcation,
moyennant bien evidemment guelgues
Bahts. ¢ C'etait sympa #, ¢ la vue du fleuve
est jolie # - une fois 'expadition terminée,
tous les arguments etaient valables pour
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[’amorcage

'amorgage consiste a inciter quelqu’un
a faire quelgue chose de déplaisant,

en deux temps. Vous présentez le coaol,
pour avoir une réponse positive, puis
vous sortez la partie contraignante de
derriere les fagots. Du style -

Tu veux venir avec moi @ une super
soirée ou I'alcool gratos va couler

d flots, y aura plein de meufs/mecs.
Réponse immediate - oui. Puis vous
glissez - bon par contre, c'est d 3 heures
de route, du coup faudra prendre

ta caisse. Bingo.

justifier leur choix, pour finalement se
rendre a ['évidence - elles s'etaient faites
avoir comme des bleues. Pour cela, on

dit merci aux deux vitesses de la pensée.
Cette theorie, popularisée par le prix Nobel
Daniel Kahneman, énonce qu'au moment
de prendre une decision, nous avons deux
schemas de pensée. Le systeme 1 est
automatique, intuitif, il gere la plupart
du temps. Le systéme 2 quant a lui est
analytique, et plus rarement utilise car
demandant plus d'efforts. Notre grosse
feignasse de cerveau a naturellement
tendance a utiliser le systéme 1 histoire
de s'éviter le tracas de devoir reflechir

et remettre les choses en guestion.



Mais il deteste se retrouver face a ses
propres contradictions (ce qu'on appelle
aussi la dissonance cognitive). Dans ces cas
la, 'hémisphere gauche prend le relais avec
une bonne dose de mauvaise foi, pour tout
remettre en ordre et nous donner ['illusion
que nous sommes maitre de notre destin.

Joug
contre

joug

Maintenant que vous étes familier avec la
theorie, il est temps de passer & ['action.
Pour un contrile efficace, commencez par
vous attaquer aux enfants. Ce sont des
proies faciles - pas tres malins et aisement
manipulables. En les plagant tot sous

vos ordres, ils feront plus tard de loyaux
soldats et des adultes disciplings. Il est donc
fondamental de vous rapprocher des écoles,
ou de personnes ayant des enfants, ou

d'en produire vous-méeme abondamment.
Autre avantage indéniable, ces enfants
seront ensuite un outil impitoyable pour
convaincre leurs parents : deja parce gu'ils
sont mignons, et ensuite parce quiils sont
capables de repeter la meme chose ad
vitam aeternam, jusqu'a rendre les adultes
completement chévres. Souvenez-vous des
debuts du port obligatoire de la ceinture

de sécurité - notre generation a subi un
bourrage de crane en régle, résultat, c'est
nous qui rappelions a nos parents de
sattacher en voiture. CQFD.

(Jui d'autre est capable de repeter la meme

chose pendant des heures et des heures?
Regardez donc une chaine d’infos en
continu pendant 45 minutes, et comptez le
nombre de fois o0 vous verrez exactement
les memes images, commentees par les
memes moks : C'est diablement efficace.

De plus, toutes les redactions ou presque
traitent les memes sujets, avec le meme
angle. Ainsi, ol que vous regardiez, vous
etes soumis au meme message, encore et
encore, jusqu'a ce que votre petit cerveau
tout mou l'ait bien absorbé. Extremement
pratique. Comment faire en sorte que voltre
idéologie soit placardée partout et enfoncee
dans le crane de la populace ? Figurez-
Vous que, si certains reporters analysent et
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decryptent des faits a travers des enquetes
de terrain, il se trouve que la plupart du
temps, ce n'est pas le journaliste qui va a
I'information, mais bien l'information qui
va au journaliste. Ajoutez & cela une logique
financiere implacable - il Faut vendre des
titres et des clics en traitant des sujets

« rentables », et vous aurez plus ou moins
une meéthodologie pour manipulation

a grande echelle. Il ne vous reste plus

qu'a investir dans un message qui fait
vendre en suivant scrupuleusement les
recommandations dAristote vues plus haut,
d'investir dans une bonne agence de presse
et voild le travail.
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Pied-d&ns-lé,iporte
et porte-au-nez

Il y a la stratégie pied-dans-lo-porte, et son contrepied,

lo porte-ou-nez. Oui, c'est hyper imagé comme nom. La 1%
consiste a demander quelque chose d'insignifiant - tu peux
me donner 'heure ? Pour engager l'interlocuteur, puis lui
demander une chose plus importante - f'as pas 5 balles ?
La technigue inverse consiste donc & demander quelque
chose d'important : t'as pas 50 euros 7 Pour ensuite faire
passer la seconde requéte comme raisonnable - Bon, 5 €
alors ?
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Autre astuce : influer simultanément et
directement sur le comportement des individus.
Aprés tout, pourquoi tergiverser pendant des heures
alors que vous pouvez manipuler les masses a
I'insu de leur plein gré en toute impunité ? Cest &
ca que servent les Nudges. lls interviennent dans
I'environnement de la victime de maniere

¢ friendly » pour lui faire adopter un comportement
positif sans gu'elle s'en apergoive. Par exemple -

en gravant une mouche dans ses urinoirs, I'agroport
Schiphol d’Amsterdam a reduit ses depenses de
nettoyage de 80%, grace & la propension des
hommes a viser ladite mouche. Ca semble idiot,
mais iImaginez un monde ou ce principe serait
appliqué a tous les domaines : la consommation,

la santé, ['éducation._. Les nudges peuvent vous
permettre de prédire le comportement de ces
merveilleux moutons que sont les étres humains,
et les priver ainsi de tout pouvoir de décision.

Malgre tous vos efforts, il est possible que vous
rencontriez encore quelques résistances. Autrement,
nous vivrions deja dans une société parfaite, od il
n'y aurait ni consommation excessive d'alcool et

de drogues, ni excés de vitesse, ni comportements
déviants. A mesure gue votre emprise sur la planete
grandira, des ennemis, jaloux, voudront vous
aneantir. Il sera alors temps de vous plonger dans
Lart de la Guerre de Sun Tzu, qui vous enseignera
tout ce que vous devez savoir pour gagner la guerre
sans combattre.

- Vous voila fin prét. Habituellement, notre coté fleur

bleue prendrait le dessus, et pour conclure

ce dossier nous vous inviterions a vous saisir

de cette planete pour en faire un monde meilleur,
ol on arréte de prendre des décisions motivees par
le profit aux depends de l'environnement ou de la
dignité humaine. On vous inviterait & manipuler les
masses pour leur inculquer la tolérance, 'amour,

le respect. Mais vraiment, « c’est d vous de voir,
vous faites comme vous voulez ».



CULTURE
LOVING PABLO SORTIE LE 18/04

o De Fernando Ledn de Aranoa, avec Javier Bardem et Penelope Cruz

' Ce biopic, inspiré du livre autobiographique de Virginia Vallejo, retrace
I'histoire d’amour qui est née entre |a journaliste colombienne et
Pablo Escobar, de 1983 a 1987. Porte a I'ecran par Penelope
Cruiz et Javier Bardem (minute people - qui sont dailleurs
mariés & pour de vrai ), le film ne tombe pas dans le
piege de la caricature. Ni glamour ni monskrueusx,
Pablo Escobar est au centre d'un thriller

psychologique, parseme de scenes de violence
glacantes. A voir.

SORTIE LE 11/04 LILE AUX CHIENS

De Wes Anderson, avec les voix de Bryan
Cranston, Edward Norton, Bill Murray,
Scarlett Johansson...
Présenté en ouverture du 68 Festival
de Berlin, le nouveau Alm de Wes
Anderson nous plonge dans un
univers jJaponais futunste,
dans lequel une epidemie de ;
grippe canine fait rage. Pour
proteger les habitants, le maire
de Megasaki ordonne la mise en
guarantaine de tous les chiens sur [le
poubelle. Mais c'est sans compter sur
Atari, un jeune garcon de 12 ans, bien décidé
a se rendre sur ['le pour sauver Spots, son chien
perdu. Lors de son aventure, il recevra 'aide d'une . o 17
meute de 5 chiens, avec laguelle il fera ey, - e
une etonnante decouverte..

i,
NT - METHODE SORTIE LE 11/04

TER VIVA
I~

i

De Reinier Van

Brummelen, Erik Lieshout
Avec lggy Pop, Michel Houellebecq
Deux monstres sacres se retrouvent
pour une collaboration pour le moins
surprenante. Feel good movie sur la

souffrance, ce documentaire est une adaptation
de l'essal Rester Vivant de Michel Houellebecg, dans

laquelle lggy Pop s’engouffre pour parler du rdle du
poete, de la situation des artistes, des problemes de sante
mentale. Toute l'idée de ce film part d'une constatation
simple - « Un poéte mort n'ecrit plus, d'od
l'importance de rester vivant #. Imparable.

Alors que des mulliers de migrants
tentent au péril de leur vie de
traverser la Mediterranée, Dan
Dworkin et Jay Beattie (a

I'origine de la série Intrngue)

ont imagine un monde ol

&7 refugies americains

<'echouent 3 proximité d'un
village de pecheur dans l'etat de
Washington. Le sherif local, joué par
Steve Zahn (Dallos Buyer Club, Lo planéte des
singes) decouvre alors gue ces survivants, 500
lorsqu'ils ont Fui, ont tenté d'echapper a une

guerre qui a liew.. 250 ans plus tard. Pourquoi 7
Comment 7 Le suspense est insoutenable.

Danmy Boyle (réalisateur de
Trainspotting et Siumdog
Millionaire) debargue sur FX et
s attaque a ['affaire du kidnapping
de [hériber John Paul Getty Il En
1573, la mafia italienne s'empare du
cadet de la nchissime famille Gethy, et
demande une rangon de plusieurs millions de
dollars. Le hic 7 Le pere et le grand-pére de
['intéressé refusent de payer. Les kidnappeurs devront
negocier avec la mere, incamee par Hillary Swank, qui se
trouve &tre la seule personne de la famille qui n'a pas
d'argent. Inspirée d'une histoire vraie, cette série nous
transporte dans les 70s a grand renfort de drogues,

La nouvelle série événement de HEO nous raconte des mensonges et de pattes d'eph.

I'histoire de Barry. Cet ancien Marine, solitaire et
globalement deécu par sa vie, decide de mettre ses talents a
profit pour devenir tueur a gages. Mais sa vie bascule lorsqu'il
découvre sa prochaine victime - Ryan, un apprenti comeédien. De Fil
en aiguille, Barry va se méler a la troupe d’acteurs et se laisser seduire
par la vie d'artiste. Une comédie prometteuse ol nous retrouverons Bill
Hader {Crazy Amy, Power Rangers)
dans le rdle principal.

Towta - Cli L e g e
[exte : Liaire E'rl....‘.'ll.l o JOTOOn >&rven
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JEU VIDEO

SHADOW OF THE COLOSSUS  (refonte ps)

: - -— T T

Pépite wdéoludique de la P52 en 2006, remastensée sur PS3 en 2011, Shadow
of the Colossus et son univers podtigue reviennent en 2018 sur PS4 avec un
remake sublimant le chef d'ceuvre de Fumito Ueda et la Team lco. Dans la peau
du jeune Wanda qui souhaite redonner vie a Mano, [aventure se démargue des
jewx d'action-aventure traditionnels car il n'y a ni willes m donjons & explorer, pas
de personnages avec lesquels interagir, et pas non plus d'ennemis habituels a
combattre 4 l'exception de 16 colosses. Si les soucis de cameéra sonk encore de la
partie, difficile de ne pas de constater [impressionante refonte graphique
Profitant de petits ajouts appréciables, ce remake de tres grande qualite est a
Faire, surtout pour ceux n'ayant jamais taté |3 licence par le passe.

De Nick Seluk - Delcourt

¢ Le coeur a ses raisons gue o raison
ne connait point » assurait Blaise
k154 Pascal. Nick Seluk raconte finalement
la méme chose en dessin dans Coeur
et et Cerveow. Le dessinateur anglais
revele parfaitement le dialogue
interieur auguel nous faisons face

i chaque jour entre ce qui est
e e.:!;mu.fc__j“ R raisonnable et ce qui ne ['est pas.

i 7] ) Manger une salade fraiche ou un bon
nweIER ',- gros burger 7 Acheter tous les
(- vetements du magasin ou juste une
'?‘ 4 paire de chaussettes 7 Se mettre une
S guinte tous les week-ends ou éviter la
ff;._-.- gueule de bois 7 Le coeur et e cerveau
sont les deux protagonistes et se
battent en permanence.
A paraitre le 18 avril

.
&
oo
\'-.
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MUSIQUE

ALL GLOWS

1é= bombe du prochain album : Lost in Time. Larhiste
electro francais s'est bien entouré pour annoncer ce projet
(sortie le 13/04). Dans ce 1% extrait, Fakear a collaboré avet
le duo solaire et décalé Polo & Pan, la chanteuse 4 la voix
soul Moraa et le beatmaker du label Nowadays Record,
Clément Bazin. Comme & son habitude, ["artiste rend
'ensemble harmonieux et nous invite & voyager.

ENFANT LUNE
Gringe continue son chemin en solo. Aprés avoir collaboré
sur tous les albums d'Orelsan, le rappeur-acteur compte
sortir son 17 album. |l n'arréte pas de teaser ce projet sur
Insta. Gringe a déja posté plusieurs extraits et a dévoilé
'éventuelle pochette de ['album. Des titres sombres et
mélancoliques aux sons joyeux et dansants, ke rappeur ne
semble pas se donner de limite pour ce projet qui promet
d'&tre varié. Album annoncé pour ce début d'annés...

ANGL

LES JOURS 'ORAGE

L'électro pop n'arréte pas de fleurir en France et Angl fait
partie des bourgeons. Le jeune duo sort son 1= album, Les
Jours d'Orage, le 7 avril Sélectionnés au Prix Ricard S5A
Live 2018, Paloma, chanteuse, et Alexis, musicen
multi-instrumentiste, ont réuni leurs forces pour créer un
album planant. lls sont présents dans tous les titres,
parfois accompagnés d'une guitare et toujours adoucis par
les paroles bilingues de Paloma.

DJ KOZE

KNOCK KNOCK

5 ans aprés |a sortie d'Amygdaln, le dj et producteur
d'Hambourg revient (enfin !} avec Knock Knock sur son label
Pampa Records. Pour nous mettre I'eau a la bouche, DJ
Kioze a déja sorti 2 extraits : Seeing Aliens et Nein Kdnig
Mein. Ces morceaux ne ressemblent & rien de comparable
tant 0J Koze Fait voler les genres en édlats et va au-dela. |
mélange les basses et claps de |a techno avec des mélodies
douces et ¢a donne boujours autant envie de danser. Sortie
prévue e & mal.



Oubliez tout de suite le stéréotype du poéte fleur bleue gambadant dans le pré. aE
Avec Guillaume Apollinaire - célébre pour son active participation et théorisation
du surréalisme - c’est plutdt sexe, violence et mauvaises fréquentations. Qui a dit

que la poésie n'était pas rock n’ roll ?

- BIO - 26 aoit 1880 naissance a Rome - 1900 installation a Paris, début de ses
contributions pour dans Le Makin - 1907 1% article pour Tabarin, 1% premiers poemes
publiés dans La Grande France - La méme année, il rencontre Annie Playden, dont il
tombe amourewx, et qui inspirera la période « rhénane » de son ceuvre - 1902 - 1907
il travaille dans différents organismes boursiers tout en publiant plusieurs conkes et
poemes - 19073 il crée le mensuel Le festin d'Esope - 1907 il rencontre Marie Lauren-
cin qui inspirera plusieurs poemes dont La Chanson du mal aimé. La méme année,

il se lie d'amitié avec Pablo Picasso, Antonio de la Gandara ou encore le Douanier
Rousseau. Il se fait un nom en tant que critique d’art - 12909 publication de I'Enchan-
teur pourrissant - 1917 il est accusé de complicité de vol de La Joconde et empri-
sonné. |l publie la méme année Le Bestiaire ou Cortége d Orphee - 1913 publi-

Texte : Léa Coste - Crédit phato : Gallica.brf fr

cation d'Alcools - 1974 il s'engage dans I'armée francaise. La méme année, il
tombe amoureux de Louise de Coligmy-Chatillon, qui inspirera de nombreux poémes
- 1915 il part pour le fronk - 1976 il est blessé a la tempe par un éclat d'obus. La
méme année, le recueil Le Poéte Assassing est publié - 1917 en mars, il crée le terme
de & surréalisme ». En juin, il est rattaché au ministére de la guerre, et fait jouer sa
piéce Les mamelles de Tirésias - 1918 alors que les parisiens défilent en criant ¢ mort
a Guillaurme # en référence 4 'empereur Guillaume Il d’Allemagne, Apollinaire meurt
a Paris de la grippe espagnole - 1928 Picasso propose plusieurs projets et réalisations
pour le monument Funéraire de son ami, mais aucun n'est retenu. C'est Serge Férat
qui réalise finalement le monument qui se situe aujourd’hui au Pere Lachaise.




NIVEAU DEBUTANT

3 poemes a connaitre

A |la santé (Extrait) / 1911
Poéme écrit lors de son incarcération.

Que lentement passent les heures
Comme passe un enterrement
Tu pleureras I'heure ou tu pleures
Qui passera trop vitement

Comme passent toutes les heures

J'ecoute les bruits de la ville
Et prisonnier sans horizon
Je ne vois rien qu'un ciel hostile

Et les murs nus de ma prison

Le jour s'en va voici que brale
Une lampe dans la prison
Nous sommes seuls dans ma cellule
Belle clarte Chére raison

2 NIVEAU INTERMEDIAIRE

Apollinaire, auteur érotique

Calligramme a Lou/ 1915
Dessiné pour Louise de Coligny,
dont il était amoureusx.

Reconnais-toi / Cette adorable
personne c’est toi / Sous le grand
chapeau canotier / Oeil / Nez / La

bouche / Voici l'ovale de ta figure /
Ton cou exguis / Voici enfin
I'imparfaite image de ton buste
adoré vu comme 4 bravers un
nuage / Un peu plus bas c’est ton
cceur qui bat

Exercice / 1918
Poeme écrit pendant la guerre.

Vers un village de 'arriére
Sen allaient quatre bombardiers
Ils etaient couverts de poussiére

Depuis la téte jusgu'aux pieds

lls regardaient lo vaste plaine
En parlant entre eux du passe
Et ne se retournaient qu'a peine

Quand un obus avait toussé

Tous quatre de la clsse seize
Parlaient d'antan non d’avenir
Ainsi se prolongeait | nscése
Qui les exergait @ mourir

NIVEAU EXPERT

Apollinaire et le vol de |a Joconde

Si certaines ceuvres comme Alcools, Poémes d Lou ou
Calligrammes, poémes de la paix et la guerre sonk passés

a la postérité, la litkérature érotique produite par Apollinaire
au début de sa carriére est beaucoup moins connue du
grand public. Et pour cause, Mirely ou le petit trou pas
cher, roman aujourd’hui perdu, a été signé d'un pseudo-
nyme, et Les Exploits d'un jeune Don Juan ainsi que Les
(Onze Mille Verges ou les Amours d'un hospodar ont été
publiés sous couverture muette. Ce dernier raconte I'histoire
d'un prince rournain, chatié par onze mille verges apres
avoir échoué a Faire I'amour vingt fois de suite 4 sa bien
aimée. Traitant tour a tour de sadisme, de masochisme,
d’inceste, de scatophilie, de zoophilie ou de gérontophilie,

le roman a été adapté au cinéma en 1975 par Eric
Lipmann, en version édulcorée.

Tout a commenceé lorsque Guillaume Apollinaire a accepté
d’héberger Géry Pieret, qu'il avait rencontré quelgues années
auparavant. Le pogte n'ignorait pas que son camarade
aimait le jeu et les escrogueries. Pourtant, il 'accueille et lui
achete méme quelques statuettes antiques, qu'il revend
aussitit 4 son trés bon ami Pablo Picasso. Un matin d’été,
c'est le drame : le 22 ao(t 1911, |a Joconde disparait.

Pour les besoins de l'investigation, toute |a collection du
musée est passée au peigne fin. Stupéfaction, 300 piéces
manquent a l'appel, dont les fameuses statuettes. Picasso et
Apollinaire décident alors de rendre les objets volés.

Si Picasso sen sortira au terme d’un trés long interrogatoire,
Apollinaire, lui, passera & jours a la prison de la Santé.

Le tableau sera finalement retrouvé : le voleur, vitrier au
Louvre, avait tenté de le revendre en Ikalie en 1913.
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GEEK

S THE NEWW BANK |

Orange se lance sur le marché des services bancaires en ligne et mise sur
I'innovation. Focus sur les avantages d'Orange Bank, sa carte bancaire et son appli,
a la Fois gratuites et performantes.

BONNE
NOUVELLE !
jusqu'au 30/06/2018,
les nouveaux clients

recevront une offre

® Consultez votre compte de bienvenue

_ augmentez vos plafonds, e de 80€*
Payez directement * bloquez ou débloquez
avec votre mobile © votre carte bleue via Comment en proFiter ?
grace a la technologie © Tappli
sans contact ; o Je saisis mes informations sur

. www.orangebank.orange.fr
' ® Faites des virements
4 vos proches par SM5 9 Je choisis mes produits et services

B Je signe mon contrat a 'aide du code

B _.eLlacarte et les frais de confirmation recu par SM5
S de tenue de compte
sont gratuits si vous ﬂ Je Fournis 2 justificatifs d’identité
utilisez vos moyens de ek un justificatif de domicile
paiement au moins
3 fois dans le mois e J'effectue mon 1% versement sur mon
. \ nouveau compte bancaire pour valider
e ; 50N ouverture,
Bénéficiez du solde instantané @ En cas de pépin,
qui prend immédiatement vos contactez un conseiller o T

achats en compte et envoie des virtuel disponible 7j/7 Pour ouvrir votre compte, rdv sur
alertes mail et SMS lorsque vous et 24h/24 via le chat www.orangebank.orange.fr, ou dans une

2tes dans le rouge, sans attendre boutique Orange habilitée : Marseille La
que votre compte soit vide Valentine, Marseille Canebiére, Aix Jas de

bouffan, Salon de Provence et La Valette du Var

|

h

* Offre de bienvenue de B0 £ : a partir de 3 paiements ou retraits réalisés avec une carke « Visa Orange Bank » etfou le paiement mobile Orange
Bank avant la fin du mois qui suit I'ouverture d'un 1™ compte bancaire « Nouvelle offre Orange Bank ». Prime crédit®e dans les EDE'uurs suivank
la 3* opération. Offre valable jusqu'au 30/06/2018. Carte délivrée apres accord de la banque et personnalisation du code secref dans les 30
jours a compler de la souscription. Service de paiement mobile soumis & conditions, émis et opére en Franoe metropolitaine par Wirecard Bank
AG (Einsteinring 35, 85609 Aschheim, Allemagne - n® d'enregistrement HRE 161178) sur le reseau Visa, en partenariat avec Orange Bank et
sous licence Visa [;marque deposae de Visa Inna. Sous reserve de compatibilitg des equipements. Voir conditions et modalikés d'utilisation sur
www.orangebank.fr. IZZIr.eu‘ngt\zEl au capital de 10 640 226 396 € - 78, rue Dlivier-de-5erres - 75015 Paris - 380 129 866 RCS Paris - Mandataire
exclusif en opérations de banque et en services de paiement (Orias n®13 001 3&7) d'Orange Bank 5A au capital de 320 575 712 £ - &7, rue

Fobespierre - 93107 Montreuil Cedex - 572 043 800 RCS Bobigny - Orias n®07 006 369 [www.orias.fr)
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tn utilisant vOS Lo A (:\I'l étre eSSayee

de paiement

o€ de frais
de tenu® |
de compte

| a banque maintenart

Pour ouvrir votre compte, rendez-vous dans la boutique Orange habilitée la plus proche :

Marseille La Valentine, Marseille Canebiére, Aix Jas de Bouffan, Salon de Provence
ou La Valette Grand Var.

(1) Carte délivrés aprés accord de la banque et personnalisation du code secret dans les 30 jours suivant la soucription. (2) 0€ de frais de tenue de compte : & partir de 3
paiements ou retraits’'mois par carte ou paiement mobile Orange Bank. Sinon, 5&/mois de frais de tenue de compte. Voir conditions sur orangebank.fr

Orange, SA au capital de 10 640 226 396, 78 rue Olivier de Serres - 75015 Paris - 380 129 866 RCS Paris - Mandataire exclusif en opérations de banque et en services de

paiement d'Crange Bank Orias n®13 001 387 (www.orias.com).
Orange Bank - SA au capital de 297 575 712€ - 67 rue Robespierms - 93107 Montreuil Cadex - 572 043 800 RCS Bobigny - Orias n°07 006 369
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< CHERCHIEL UNE
ETUDIANTS, BIENVENUE ! QUE VOU e
EORMATION, UN JOB OU UN BON PLAN,
¢’ ADRESSENT b yous, LES JEUNES.

P

T R
Ce cahier cor yprend des pu

b A formation et hop !
)

APPRENEZ UN METIER AVEC PIGIER

Pigier est le 1= réseau d'écoles techniques privées. A Marseille, 300 étudiants sont actuellement en formation, & travers deux
grandes filieres. Pigier Performance d'une part, est le spécialiste des metiers du management commerce et communication, de
l'administration des entreprises, de la gestion et des ressources humaines ainsi que du social et paramedical et propose des
formations jusqu'au Bac + 5. D'autre part, Pigier Création oriente ses diplémes sur le management et la beauté, 'esthétique et
la cosmétique spa ainsi que la coiffure, et ce du CAP au Bac +3. Chacune de ces filieres connait des taux de réussite aux
examens et d'insertion professionnelle remarquables. Coté péedagogie, Pigier mise touk sur la proximité entre les etudiants et
I'equipe enseignante : venez le verifier par vous-meme lors des journées portes ouvertes les 23 & 24 mars prochains !
_ pigier.com
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good news !

PENSE-BETE : LE DOSSIER
SOCIAL ETUDIANT, C’EST
MAINTENANT !

Vious ne savez peut-gtre pas encore ol aller I'annee
prochaine, mais vous aurez cerzainement besoin de ['aide
financiere precieuse qu'est la bourse. Pour éviter de galérer
des la rentrée, un petit conseil : armez-vous de patience,
de I"avis fiscal 2017 de vos parents et remplissez votre
dossier social ézudiant (DSE) avant le 31 mai ! Respecter la
deadline, c'est s'assurer de recevoir un premier versement
le 30 aodt pour s'acheter un magnifique agenda et
justement, respecter les deadlines.

Comment faire sa demande ?

Lannée 2018 annonce du changement pour les lyceens et
les etudiants. Les demandes de bourse et de logement se
font desormais sur le site messervices.etudiant.gouv.fr.
Pas d'inquiétude, les formalités restent simples. Il suffit
de se connecter ou de s'inscrire, de remplir sa demande
en ligne en formulant jusqu'a &4 voeux dans les académies
de votre choix, d'envoyer les pigces justificatives
necessaires et d'attendre une notification du CROLUS.
Celle-ci précisera votre echelon de bourse et devra &tre
présentée a votre etablisserment lors de votre inscription.
Pour le logement, c'est la meéme chose. |l faut juste cocher
la case « demande de logement » lorsque vous remplissez
votre DSE. Ensuite, vous choisissez le studio ou le loft qui
vous convient (jusqu’a & veeux maximum). Le CROUS vous
notifiera de sa décision a la fin du mois de juin.

Retrouvez toutes les informations dans le guide du Dossier
Social Etudiant sur le site de votre CROUS.

ENMSEIGNEMENT SUPERIEUR

/) | PERRIMOND S}

FONDE EN 1938 FEREIMOMND

CPGE

EEGHGMIQUEET C{}MMERCIALE ECT
OPTION TECHNOLOGIQUE
sPECIFIQUE Bac STMG

——y ' ~aa”
JOURNEE \2"- ma

PorTES OQUVERTES

24 MARs 2018

SALON DE L'ALTERNANCE
MarseILLE - CHANOT
16 /1 7maRs 2018

.F

"t:r

BTS

CDMM ERCE INTEH NATIOMNAL FormamionseEN ALTERNANCE OU STAGE
A REFEREMTIEL ELUROPEEM

MaNAGEMENT DES UNITES
COMMERCIALES (POSSIELE EN ALTERMANCE)
GesTioN DE LA PME
CompTaBILITE ET GGESTION
SuppoRT A L"ACTION
MaNAGERIALE
COMMUNICATION

LiceNce 3 GESTION
P arcours GEsTION DES

ENTREPRISES ET DES
OrGANISATIONS
RESPONSABLE

OrptraTiONNEL D'UNITE
See 1 : Foncnon Markening

DicimaL eT CoMmUuNICATION
MNEGOCIATION ET DIGITALISATION DE

LA ReLamion CLIENT See 2 : Foncrion
[EN ALTERNANCE) CommerciALE ET MarkETING

BAac + 5 BAcHELOR RESSOURCES
Formanons INmaLEs ou N HUMAINES
ALTERNANCE CHEF DE PROJET
MANAGEMENT DES EN ORGANISATION ET

REssources HUMAINES MANAGEMENTDE L'E VENEMENT
FORMATIONHABILITEE A RECEVOIR

MANAGEMENT DU DES ETUDIANTS BOURSIERS

DeveLorPEMENT COMMERCIAL
e e L CHARTE UNIVERSITAIRE

L’ INTERNATIONAL ERASMUS +

1 SEMESTRE A L'INTERNATIONAL:
L U
MNEW Y'oRrK | BOSTON | MaDRID | MaLTE | WWW.PERRIMOND.E

EasTROURNE

Lycee Perrimond - IFP - 244 chemin du Roucas Blanc
13007 Marseille

Etablissement catholique d’enseignement sous contrat d'association avec |'Etat



CAMPUS

e-learning

ADOPTE UN MOOC

On ne vous apprend rien : I'Internet c’est la vie. On y trouve pas mal

de choses totalement inutiles, et occasionnellement deux trois bricoles

a apprendre. Depuis plusieurs années, le e-learning monte en puissance,

et propose des Moocs a toutes les sauces. Pour combler une lacune ou vous
jeter & corps perdu dans une nouvelle discipline, par curiosité ou pour

se dipldmer : on vous présente trois plateformes qui devraient retenir

votre attention.

AVANT TOUTE CHOSE :
C’EST QUOI, UN MOOC ?

Me au sein des universites ameéricaines,

ce: outil en libre acces permet de se farmer
dans de nombreux domaines, et meme

d'obtenir un dipléme pour certains d’entre eux.
Le MOOC propose sur une durée déterminee -

généralement entre 4 et 12 semaines -

de suivre, gratuitement ou pas, des cours
en ligne tout en étant encadré. Apres
inscription, chague jour des lecons en vidéeos
sont diffusées. Des Forums et chats sont
egalement mis en place pour permettre

aux etudiants d'echanger entre eux ou avec
leurs professeurs.

= UDEMY
Elue meilleure plateforme de Mooc 2018, elle propose plus de 55 000 cours,

dont environ 1/3 gratuiterment. Pour chaque cours, ['etudiant va a son rythme
une fois le cours telecharge ou achete, libre a lui de I'assimiler a toute vitesse

ou de procrastiner. Elle offre un catalogue de formations d'une trés grande variété

- business, design, philosophie, photographie, musique pour ne citer qu'eux.
En revanche, aucun diplbme ne peut étre obtenu.

__www.udemy.com

COURSERA
Ce site est I'un des pionniers du Mooc. Lancé par des professeurs de ['université
de Stanford, il 2 pour vocation de democratiser [acces aux Formations les plus
prestigieuses, avec la participation de 149 universités a travers le monde, dont
Princeton, HEC ou The university of London. La durée des cours est encadrée,
et peut aller de 4 semaines a 3 ans pour les formations universitaires
diplomantes. Le catalogue est assez classique, et comprend, sans surprise,
un grand nombre de cours en anglais.

WWW.Coursera.org

© OPENCLASSROOMS

Ancien « site du zéro », OpenClassroom est [a référence absolue pour se former
aux metiers du web. Tutos vidéos, corrections detaillées, suivi personnalise par
un expert : toutes les conditions sont réunies pour reussir. Une partie des cours
es: disponible en acces libre, mais I'atout fondamental de cetie plateforme est
l'obkention d’un dipléme reconnu par I'Etat A la suite d'une formation payante.
Pour inciter les étudiants a se lancer, [a plateforme vous garantit de trouver
un emploi en & mois, et s'engage a vous rembourser en cas d'échec.

__Www.openclassrooms.com
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LES MOOC EN FRANCE

La France n'échappe pas a I'engouement pour les Mooc
et le e-learning, la preuve avec ce bilan 2016.

Les chiffres clés

3 informations a retenir

; ; O
-" _— ayd .- - &
+ : ONT ETE CONCUS PAR o
A () DES UNIVERSITES / ECOLES
313 MOOC 4 s
LANCES en 2016 + | DE FRANCAIS INSCRITS

5 thématiques regroupent prés de 50% des MOOC concus en 2016

46 MOOC en Management et Ressources Humaines
39 MOOC en Informatique
27 MOOC en Environnement

® 26 MOOC en Economie et Finance

® 21 MOOC en Gestion d'Entreprise

Source : Mooc course advisor, 2076,

((Y](ﬂ

Chambres de Métiers et de I'Artisanat

Universire Rdgfmml't des M etiers et de rA rtisanat
Provence-Alpes-Cote dAzur

urma-paca.fr | CONFIEZ-NOUS VOTRE TALENT, NOUS EN FERONS UN METIER.
(;nfﬂ
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bonne action

DON C’EST LA VIE

45 petites minutes. C'est le temps necessaire pour faire une différence
aujourd’hui en décidant d'aller donner votre sang, en comptant la
rencontre avec le medecin, le prélevement, et le temps de vous remettre de
vos emotions. Cest finalement peu de choses en comparaison de tous les
bénefices que vous en retirerez : le boost de Karma toujours utile, la
safisfaction de faire une bonne action, et en bonus, 'opportunité de narrer
cette aventure a vos proches pour voir l'admiration dans leurs yeux. 5ans
parler de la petite collation. Chaque jour en région PACA, 1 000 dons
sont nécessaires pour subvenir aux besoins des patients, et seulement
800 dons sont prélevés ! Sur le campus ou dans 'une des & maisons du
don, vous avez bien quelgues centilitres de sang superflus ? —

__dondesang.efs.sante.fr
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formation et hop !

50 cl

de sang preleves

Le don de sang en chiffres

/min 28
el 1 597 460

donneurs en 2016

1 000 dons

nécessaires / jour en PACA

PRELEVEMENT

AU CERFAH, ON SE FORME SANS LE BAC!

Le CERFAH, 1 centre de formation en apprentissage dans les métiers du soin et de 'hospitalisation
dans la region PACA propose des formations sans le bac ! Apprendre sur le terrain et se préparer
aux concours d'aide-soignant et d'auxiliaire de puériculture : choisissez la voie royale.

L’Aide-soignant |l collabore avec l'infirmier.
Patient et & ['écoute, il s'assure des soins
d’hygiene et de confort. Pour intégrer la
formation, il faut avoir moins de 26 ans et reussir
le concours. Le CERFAH y prepare a travers des
cours, des examens blancs et des oraux. Pendant
22 mois, formez-vous en apprentissage au rythme
de 35 h par semaine, en alternant entre 2 jours
de cours et 3 jours de travail. La formation est
disponible a Nice, Marseille et Ollioules.

L'Ambulancier est reactif, prudent et doit savoir
conduire, sans se prendre pour un pilote de F1 !l
se charge du transfert des personnes accidentées
ou malades jusqu’a I'hdpital. Pour étre admis au
CERFAH, il faut avoir entre 20 et 25 ans, posseder
le permis B depuis 3 ans et réussir le concours. Le
contrat d'apprentissage dure 12 mois et la
formation est disponible seulement & Marseille.

| 38 | magmalemag com

CAP Petite Enfance 51 vous aimez vous occuper
des enfants, cette formation est faite pour vous. |I
n'y a qu'une condition pour integrer le CAP : &tre
age enkre 18 et 25 ans. La duree de
|'apprentissage est de 24 mois. Me perdez pas de
temps, et inscrivez-vous avant la fin du mois
d’avril !

L'Auxiliaire de puériculture participe a I'eveil et
I'éducation des enfants. Sous la responsabilité de
l'infirmier, 1l s'occupe egalement des soins.
Contrairement au CAP petite enfance, il faut avoir
réussi un concours d'entrée pour integrer la
formation. Le CERFAH propose aux éléves de s'y
préparer comme pour celui d'aide-soignant. Le
cursus dure 22 mois en apprentissage, il peut

s effectuer a Marseille et a Nice.

_www.cerfah.fr
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. » ' Un VerSItE
ce que pensent vraiment |es étudiants
de leur formation au sein d AMU.

87,5%

des studiants sondés” en cursus licence

sont satisfaits du contenu Des formations
de leurs enseignements pour des métiers

87,2%

sont satisfaits des réponses obtenues
aupres de leurs enseignants

Insertion professionnelle
des etudiants™*

83,3%

trouvent leur responsable

L & d’année disponible
N -

75,2%

des émdmnts sondés® en cursus licence

trouvent leur furmatmn

blEl‘lﬂt’gﬂﬂlSEE e T T

' :
sont satisfaits de la progression AMP _5 engage a
des enseignements améliorer encore: :

-« |'information sur la
réarientation

83, 5% + |'information sur les

etudes a |'étranger

se disent bien informeés des
modalités d’examens

*Les résultats présentés ici sont issus des réponses de 11 293 étudiants parmi lesquels
WWW.univ-amu.fr 75% préparaient un cursus de 1 cypcle (DUT, L, LB DE, DFG) sur lannéde 2016/2017
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la téte de I'emploi

5 SOLUTIONS POUR ARRONDIR
SES FINS DE MOIS

Vous avez touché vos APL et votre bourse mais vous avez quand méme besoin
d’un peu d’argent pour finir le mois ? No problemo, il y a des solutions
adaptées a votre caractére et vos envies sans nécessairement se lever a 6h

du mat’ pour bosser au supermarche.

POUR LES SOCIABLES :

¢ Student pop »

Evénementiel, animation commerciale ou

coup de pouce. Lappli fenvoie des

notifications des qu'il y a une mission

disponible dans ton secteur, tu préviens si

tu es dispo et si personne d'autre n'est

sur le coup, bingo ! Quelgu’un va te

briefer sur la mission ez tu gagneras ton

salaire quelques jours apres. La

particularite 7 Tu n'es pas salarié mais

prestataire de services donc il faudra

créer ton staktut de micro-entrepreneur.

() On aime I'aspect ponctuel des

~ missions.

('j On aime moins [‘accumulation des
papiers @ lo création du staotut de
micro-entrepreneur.

POUR LES PROCRASTINATEURS : I'intérim

Pas besoin de s'engager a long-terme avec l'intérim, il faut juste
avoir son téléphone A coté de soi et y répondre. Pour en arriver 13,
il Faut faire le tour des agences pour y déposer des CV, s'inscrire
et etre disponible. En s’y prenant au dernier moment, on peut
trouver du travail mais il faut accepter tous les appels et 4 toute

heure.
(: On aime la diversité des missions.

(J On aime moins : ne pas pouvoir s'organiser.

POUR LES SPORTIFS :
la livraison a vélo
Livrer des repas a veélo est devenu un
maoyen repandu de gagner de ['argent
rapidemnent. Le mot-clé de ce travail :
I'indépendance. Tu choisis tes horaires, ta
ville, ton secteur et tu pédales d'un
restaurant a un autre puis d'un immeuble
a un autre. Alors certes, il n'y a pas de
patron derriére toi mais il faut etre rapide
pOUr augmenter ses revenus qui s'élévent
a 5€ par course chez Deliveroo. Tu peux
gagner jusqu'a 3€ de plus par livraison
quand tu es maillot jaune.
(;} On aime o liberté de choisir ses
horaires.

() On aime moins les risques encourus a

velo et les villes vallonnées comme
Marseille.

POUR LES COMEDIENS : |a figuration
Le Shakespeare qui sommeille en toi va enfin pouvoir s'illustrer
lors d'une figurazion dans Plus 2elle la Vie. Plus sérieusement, la
figuration est un bon plan pour arrondir ses fins de mois sans
forcer sur le jeu d'acteur. Publicite, clip, @mission ou Flm, le
salaire journalier minimum s'éléve a 105€. Une bonne occasion

POUR LES FLEMMARDS :

les sondages rémunérés

|| suffic d’avoir une bonne connexion
Internet, de s'inscrire sur un ou plusieurs
sites comme Toluna, Yougov, ou |-say et
de répondre a des sondages sur a peu
pres tout et n'importe quoi. Des alcools
que tu bois a tes opinions politiques, il
n'y a qu'un clic. Aprés ca, tu cumules des
points qui te permettront de choisir un
cadeau.

() On aime donner notre avis sans
bouger du lit.

( On aime moins lo rémunération sous
forme de chéques-cadeaux de T10€
tous les 1000 points atteints soit @
peu pres tous les 3 mois.

/)

¢

pour finir avec son etoile sur le Hollywood Boulevard !

(}, On aime découvrir ['envers du décor.
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C ') On aime moins ['attente interminable entre les prises.



LES ETUDIANTS ET L’EMPLOI
EN CHIFFRES

Part des étudiants exergant une activité

.‘\l 3 R L4 & i . - - - -
b A o Etudiants avec une ackivité rémunérée
" @ FEtudiants sans ackivicé rémunérée

Champ : Lensemble des éudiants sondés (46 240)

Types d’activités rémunérées

e e, e ey e ey e, e

@ Stage/alternance » Activite lige aux études « Activité non liee aux études

Intensité de I'activité rémunérée

. =

. k.

& A temps plein
' ® Occasionnellement
® Au moins a mi-temps
Moins d'un mi-temps

21,8*

Enquéte Condikions de vie des étudiants 2076 - OVE.
Champ : étudianks exengant une acHvibd rémunénée (n= 210 548).
Lecture : 34,3 % des éudiants qui exercent une ackvitd rémunérée 'exercent a temps plein.

Effets de l'activité rémunérée

Impact négatif sur les études |

Source de stress

Moyen d'acquerir de ['expérience _ ?{}{Cj%

Rien de tout cela

Champ : Les étudiants sondés avec une ackiiké rémunérée (20 542 Source : Enguéke sur la
cordition de vie des éudiants en 2016 par’Obeervatolire de 1a Vie Ebudiante

DEVENIR

ENSEIGNANT

Professeur des écoles, Professeur
des colléges & des lycées dans
l'Enseignement Catholique

MASTER MEEF

« PROFESSIONNEL '
DEDUCATICN EN STRUCTURE
SCOLAIRE OU ASSOCIATIVE =

— - A

MASTER 2 MAP

« APPROFONDISSEMENT
ET PROJET = PREPARATION
AUX CONCOURS

Y b
mﬁﬁgﬁﬁfﬁm "Un master adaptable

& Devenir enseignant # - selon votre situation :

28 mars - Aix-en-Provence ETUDIANT
4 avril - Aw =
S SALARIE

sl LAUREAT
20 juin - Aix-en-Provence
(inscription obligatoire sur TITULAIRE
ec-aixmarseille.fr/saar)

=

ISFEC - Institut Saint Cassien
63 Avenue des Roches 13007 MARSEILLE
Tel : 04 91 99 40 80

Institt Saint Cassien Villa « CBS:E- vECt:.hia 1'3"
itk it 8 Av. Urbain Bosio
06300 NICE

www.institut-saintcassien.com

a—
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LES BONNES PRATIQUES
DU GLOBE-TROTTER

Vous avez compté les jours, peaufiné votre feuille de route, et organisé votre sac :
vous voila prét a partir a I'aventure. Minute papillon : étes-vous certain d'avoir
pensé a tout ? Dans le doute, I'Agence Régionale de Santé vous propose une petite
check-list pour prendre soin de vous.

AVANT DE PARTIR

Vérifiez vos vaccins

Peu importe la destination,
assurez-vous d'étre & jour des trois
vaccins obligatoires { antitétanigue,
antipoliomyélitique et
antidiphtérique). Selon les pays,
d’aufres vaccins ou traitements
prescrits peuvent vous &tre
demandes : renseignez-vous aupres
de votre medecin traitant ou d'un

centre de vaccination internationale
sans tarder, car certains doivent
etre effectues plusieurs semaines
avant le déepart, et d'autres sont
méme obligatoires pour obtenir un
Visa.

| pansements
| desinfectant et coton [ biafine

| anti-diarrheigue

| anti-spasmodigue

| collyre antiseptique

| paracetamol, ibuproféne
| preservatifs

B PREPAREZ
§ UNE TROUSSE
DE SECOURS

Vérifiez votre couverture sociale
Si vous partez en Europe, vos frais
peuvent-etre pris en charge par la
securité sociale avec la carte
européenne d'assurance maladie.
Sinon, seuls les soins medicaux
urgents et imprévus peuvent étre
pris en charge par volre caisse
d'assurance maladie a votre retour
en France. Renseignez-vous sur les
frais medicaux du pays de
destination, et envisagez donc de
souscrire un contrat d'assurance en
consequence. Lassurance de votre
carte bleue peut egalement prendre
en charge ['assistance medicale.

] creme solaire indice 50

] prophylaxie du paludisme (si le pays est a risque)
] antibiotique urinaire en cas de cyskite

| creme anki-demangeaison

| repulsif insectes

| traitement contre le mal des transporks

| 42 | magmalemag com

« Prenez garde

2\ * sarde
*‘fﬁf—”’fﬁ: _ alennemi juré
N\ des VOyageurs :
SUR PLACE & la turista »

Vous vous la coulez douce et profitez du paysage.
Mais prenez garde a I'ennemi juré des voyageurs : la
turista ! Quelques précautions s'imposent : n'abusez
pas de l'alcool et des épices, qui peuvent causer des
troubles digestifs. Evitez I'eau du robinet, méme
sous forme de glagon, pour vous brosser les dents
ou laver un fruit. Privilegiez les aliments cuits et
proscrivez ceux a base de lait et les fruits de mer.
Lavez-vous les mains régulierement, emportez des
antidiarrheiques et priez mere nature pour que votre
estomac tienne le choc. Deuxieme danger - les
insolations et coups de soleil. 51 vous avez la peau
Claire, tartinez-vous de creme regulierement et
buvez de I'eau en grande quantité, ou vous
terminerez carbonisé. Chapeau ou casquette et
lunektes de soleil sont egalement de rigueur. Enfin,
protegez-vous des pigires d'insectes en investissant
dans un repulsif efficace. Au-dela de l'inconfort des
demangeaisons, il serait facheux de se retrouver
contaming par le chikungunya, la dingue, la figvre
jaune ou le paludisme. Et coté contamination, vous
n'etes pas a l'abri du VIH et autres I5T - soyez
prudents et protégez-vous !

www.ars.sante_fr .:,..,...IL ol
............................ (Ll

(Bied i



LALTERNANGE DANS

LA BANQUE

PREPAREEVOUS A
ALLER LOIN |

Formation, et hop !

LES FORMATIONS ESPE : @7 Y | Venezenparer
EN ROUTE POUR L’EMPLOI 5 | avec nous...

Depuis qu'il  terminé sa formation & [Ecole supérieure Jou RN:iEES JOB DATING

du professorat et de I'education (ESPE), Rodolphe

Jarrassier est Responsable hygiéne et sécurité a la .

mairie de Pertuis. Sa mission principale consiste a 23 mars EI 25 avrl | 2“]8 = H h/l? h
prévenir les risques professionnels et donc a ameliorer
les conditions de travail par la formation.

Le master Metiers de l'enseignement, de I'education et de
la formation (MEEF), Parcours Responsable de formation,
Option Conception et Management de formation en
hygiene, securité et développement lui a permis

d'approfondir ses connaissances en ergonomie. Passionne,
il nous explique ce que lui a apporté ce cursus.

¢ En 7" année, les options etaient melangees dans la
méme promotion. Tout le monde venait d'un parcours
different donc les echanges eétaient trés enrichissants et
constructifs. Ce qui m'a fait grandir, et je le vois encore
aujourd’hui, c'est tout ce qui concerne l'ergonomie. En
cours, on a décortiqué le travail dans son ensemble. Ce
master m'a permis d'appréhender 'observation d'un lieu

de travail pour en comprendre les dimensions humaines et ANV o ﬁﬁ:&.‘;
prendre du recul face a certaines situations problématiques ' z
pour mettre en place des solutions. Jai effectué un mois | | lpg hanqueg recrutent I]|UE de 450 alternants
de stnge d'observation ainsi que 3 mois de pratique la 7

année puis j'al fait ma 2*année en alternance. J'ai pu _ - str PAEA |3 D["SE ET Mﬂﬂﬂﬂﬂ

appliguer au quotidien la théorie apprise en cours et je me
suis régalé pour rédiger mon mémoire [ »

L ]
_espe.univ-amu.fr : (E?E%.I
ﬂil]l] ‘Y QUES

LEcole supérieure de la bangque

(source rentrée 201))

escau
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* événement

NAUTICALES : I.ES ACTIVITES
POUR SE JETER A L’EAU

Aprés avoir réuni prés de 35 000 visiteurs 'année derniére, Les Nauticales, salon
nautique de la Métropole Aix-Marseille-Provence, reviennent a La Ciotat du 31 mars
au 8 avril. Au programme, des bateaux par centaines, des rencontres et tables rondes,

mais aussi une foule d'activités a ne pas manquer.

POUR LES MATELOTS EN HERBE :
la sortie en mer

Vous avez toujours eu envie de naviguer dans la somptueuse
baie de La Ciotat ? En voilier, en semi-rigide, en barguette,
en yoles ou en yacht, enfilez votre mariniere et direction les
stands des Mauticales o0 des sorties sont proposées
gratuitement chaque jour. Et pour les mordus de navigation,
le forum de découverte des metiers de la mer vous attend
sur le salon ! Retrouvez tout le deroulé

sur le site des Nauticales.

POUR LES SPORTIFS :
direction 'espace glisse

Les Nauticales, ce sont 200 exposants,
30 000m? d’exposition et 400 bateaux._.
Mais pas que ! Dans l'espace glisse et
voile legere, vous pourrez rencontrer les
professionnels du secteur, et tester
plusieurs sports en bassin ou en pleine
mer : paddle, SUP polo, kayak, canog ou
initiation a la nage de sirene, il est
temps de sauter dans le grand bain !

e /”M

Rendez-vous du 31 mars au 8 avril & La Clul'.al'.l
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POUR LES FANS : Rencontre avec
la championne Charline Picon

Membre de 'equipe de France de voile
Olympigue, championne d'Europe en 2013,
2014 et 2016, championne du monde en
2014 et medaillée d'or aux jeux
Olympiques de Rio, Charline Picon est
egalement la marraine de cette nouvelle
edition des Nauticales. Les passionneés de
planche a voile auront F'immense chance
de la rencontrer sur le salon les 371 mars,
1= et 2 avril : C'est le moment de vaincre
sa timidité pour rencontrer une
veliplanchiste hors pair.

POUR LES GEEKS :
simulation au village péche et plongée

QJui n'a jamais eu envie de |utter avec un barracuda en équilibre
sur le pont 7 Avant de vous confronter aux gros poissons, mieux
vaut un peu d'entrainement ! Grace au simulateur de péche au
gros du village péche et plongée, vous serez fin prét. Une fois
echauffé, enfoncez-vous dans les abysses sans vous mouiller,
grace au simulateur de plongée ! Quand vous aurez maitrisé la
theorie, aventurez-vous dans le bassin pour une initiation « In
real life », a travers un parcours sous-marin a la découverte de
photos immergées.

- RAiz<

: MARSEILLE

: PROVENCE
< A AU



L'ISEN YNCREA MEDITERRANEE

L’ECOLE DES INGENIEURS GENERALISTES DU NUMERIQUE

" MARSEILLE

DANS L'ESPACE MODE MEDITERRANEE
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J
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isena;nediterranee.fr @.’Eﬁ
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L MEDITERRANEE | L1 ALL IS DIGITAL!
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a 'aventure
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*J O habites-tu, et depuis quand ? I'habite a
Singapour depuis plus d*1 mois.

| Pourquoi es-tu partie la-bas ? Je suis partie
dans le cadre de mes etudes. Je voulais sortir de
ma zone de confort, decouvrir une nouvelle
culture. Singapour est une ville dynamigue,
multiculturelle et idéalement située pour voyager
en Asie.

| Raconte-nous une ¢ journée-type » ? J= me
sens bout le temps en vacances - il fait beau, il y
a des palmiers, je vais en cours en tongs. Du
mardi au jeudi, je me lave dans ma petite
chambre de 5m¢ et je vais prendre le bus pour
aller en cours car le campus est gigantesque.

Apres, je vais rejoindre mes amis a ¢ Canteen 23,

pour manger pas cher. Je me suis fait un super
groupe d'amis compose de 2 canadiens, 1
allemand et 2 francaises.

* Comment te débrouilles-tu financiérement ?
Avant de partir, j'ai travaillé a Montréal en tant
quambassadrice de marque, (a m'a permis
d'economiser. J'al egalement regu une bourse
d'excellence pour les etudiants partant &

| étranger.

<

Loy
: _IIIIIF!.r' .'r_r';‘.___- o

*J En quelle langue sont les cours ? Comment
bu t'y es adaptée ? Mes cours sont en anglais. Le
plus dur c'est de comprendre ['anglais avec
I'accent chinois ! A Singapour, on appelle ca le

& Singlish ». C'est étonnant !

*J La maniére d'enseigner ici est-elle
différente ? J'ai environ 15 h de cours/semaine.
Cela peut paraitre peu mais en realité tout se fait
majoritairement en ligne, il y a beaucoup de
lectures et d'exercices a faire 4 la maison, des
fravaux de groupe et des devoirs a rendre.

] Comment occupes-tu tes week-ends ? Je
pars souvent en voyage. Les billets d'avion sont
tres abordables, aver des destinations comme la
Thailande, la Malaisie, Bali... J'ai déja voyage au
Vietnam, en Malaisie et bientot les Philippines.
Lorsque je ne suis pas en voyage, |etudie et je
decouvre Singapour, entre Little India aux saveurs
d'epices, Chinatown et ses beaux temples et le
Orchard Road avec ses belles boutigues. Il y a
pleins de parcs avec des animaux et d'iles
paradisiaques aux alentours.

*J La plus grosse surprise & ton arrivée 7 La
gentillesse des singapouriens. J'avais une
mauvaise image des asiatiques : désagréables,

| 46 | magmalemag com

MA VIE A

SINGAPOUR

Eva / 20 ans

> Baccalaureat en
Administrabion des affaires a
HEC Montréal. Actuellernent en
echange a Singapour pour une
durée de & mois a Manyang
Technological University

Apres s'étre envolée pour Montréal, Eva a eu
envie de dépaysement. Pendant un semestre, elle
a décidé de jongler entre les cours a l'université
de Singapour et les voyages en Asie.

compétitifs, malpolis... Mais en fait pas du tout !
Enfin il y a de tout comme partout mais pour la
plupart ils sont vraiment |3 pour nous aider. J'ai
aussi ete impressionnee par la propreteé des rues,
toute cette vagatation et le prix exorbitant de
l'alcool (43 € pour une bouteille de Vodka !1).

> Le spot pour manger ? Le Economical Rice |
Ici il y a du niz partout ! C'est le seul stand o il y
a des legumes, |'y mange tous les jours pour
environ 3%,

>J Qu'est-ce qui te manque le plus ? La bonne
bouffe ! Des salades, du fromage, du chocolat, du
bon vin !

>J Qu'est-ce qui te mangquera quand tu
partiras ? Tout va me manquer, je suis en train
de vivre un réve - mon groupe d'amis, parler
anglais tout le kemps...

*J Le retour, c’est pour quand ?

Je n'ai pas pris mon billet retour. Je vais partir en
Thailande et au Japon avec des amis puis
Jaimerais aller a Hong Kong, au Vietnam, au
Laos et au Cambodge seule avec mon sac a dos,
puis rentrer en juillet. Cela Fait beaucoup de
voyage, mais il faut profiter de sa jeunesse !



VOTRE RESEAU DE BUS TCRA
VOUS INFORME SUR LES
TRAVAUX, LES MODIFICATIONS
ET DEVIATIONS DE VOS LIGNES...

RECEVEZ R
IFC, UN CENTRE DE  GRATUITEMENT
FORMATION COMPLET ™ |'INFO TRAFIC DE

Depuis bientdt 30 ans, I'IFC propose des formations de |
BTS a Bac +5 en alternance dans de nombreux UUTHE I-IGNE J

Formation, et hop !

domaines. En région PACA, on dénombre deux centres a
Avignon et a Marseille.

Des domaines d’études variés

LIFC propose une offre de formation compléete grice a des

intervenants professionnels maobilisés. Des etudes de

tourisme a l'informatique en passant par la

communication jusqu'a la gestion, I'Institut ne se fixe pas

de limite.

- A Avignon, le BTS MUC est le parcours phare du centre. Il ! /I .

permet de faire découvrir aux étudiants 'univers ; - S

commercial par le biais des relations-clients mais S | ‘1
EZ

egalement de |a gestion des offres de biens et services. ‘

- A Marseille, la formation phare de I'lFC est le BTS BUNSULT
tourisme. Grice a ce parcours, le cenkre figure dans le top !

5 des meilleures écoles de tourisme de 'Echo Touristique. U“THE HUHAIHE
Le BTS Tourisme permet de former les jeunes bacheliers en ’

2 ans et en alternance & des metiers de guide ou d'agent EN TEMPS HEEL
de voyage par exemple.

83% de taux de réussite a I'lFC Marseille | Su |UEZ TUUTES

Les 166 éléves étudiant & I'lFC Marseille profitent d’une

ambiance de proximité qui facilite la communication entre LES AETUS DU

les apprentis et les intervenants. Ce centre de formation =
connait un taux de réussite qui s'éleve a 83%. Par ailleurs,
l'insertion est favorisée par l'alternance qui
professionnalise les étudiants grace aux 1 072 entreprises

partenaires de ['ecole. Il ne vous reste plus qu'a choisir la
formation adequate, candidater et trouver une alternance !

[
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_wwwifcfr \E_':f____// Votre agence commerciale TCRA : grﬂ“ (
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DES PLACES A GAGNER -
% EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

07/03 > 05/04
ATYPIK FESTIVAL
FESTIVAL - Divers lieux - Avignon

DU 19/03 FIFA, FESTIVAL INTERNATIONAL
AU24/05 T EEAR FRRONE

Divers lieux - Aubagne

Chague annee, le FIFA fait résonner musique et cnema. Cette fois encore,
projections, cine-concert, masterclass, seéminaires et concerts sont au
programme. Et cté musique, c'est Chinese Man qui est aux manettes -
rendez-vous le 23 mars pour une soiree exceptionnelle.

14/03 > 13/05
AMOR FATI (JR)
EXPOSITION - J1 - Marseille

u15/03 @ 0u16/03 [ i 16/03 > 20/03

LE SALON DE PRINTEMPS DU CINEMA
AU 25/03 avecomemes AU 17/03 [ PRErmsw CINEVA T cnewa - arit reduis dans
WARSELLE - DU 15 4 23 W) SO0E i | | [oute la France
T [ORRRTRl £ | DF [ALTERNANCE
Divers lieux Parc des Expositions
FE‘SIZI‘.'E|| ‘ 'Salljn £ LERMI] rHthrmﬂull K, 1r ; 23{03 > 31;[]3 )
. : J == : RENCONTRES DU CINEMA SUD
! AMERICAIN
FESTivAL AVEC LE TEMPS SALUN DE L APPREN“SSAGE CINEMA - Divers lieux - Marseille
L e Festival Avec le Temps revient pour une nou- ET DE L'ALTERNANCE :
velle edition toujours plus pointue. lls frappent : _ ) _
n grand coup cetbe annee avec la p’é;g'j: de I'IIIT.'-.-'E‘E volre future rormation, et ";Iltt"E pro-
IuI| tte Armanet, Pépite, Vald, Arthur H, Eddy de chain employeur au parc des expositions pou 29/03
e L cette nouvelle édition du Salon de I'apprentis- FEDER | |
! sage et de 'alternance ! CONCERT - Le 5ilo - Marseille
LE LE 06/04
17/03 17/03 s
CONCERT - Passagers du Zinc -
: R e Avignon
Marseille Marseille
Le Moulin Cabaret Aléatoire
Concert Concert _ ! _ 07/04 > 27/05
: & RENCONTRES DU 9F ART
NAAMAN JORIS DELACROIX + WEELKI BANDE-DESSINEE - Divers lieux -
Madman a conguis un large public en seule- oo b _ - Aix-en-Provence
ment deux ans. Il développe un son résolument fﬁ,'_rtj " IE wit ﬁr? rEtE I:E i :tIEI cahl-hi.;nE
moderne grace a4 un flow groovy et melodieux Cabaret Aleatoire e PRI
Dyisant ses inspirations dans différents 5:[:-I;-_: nelle, carte blanche a Joris Delacroix. Il délivrera 21/04

un Live et un D_I sel, une occasion parfalte pour
S Immerger dans son univers

CUBE DE KEPLER
ATELIER CREATIF
Fondation Vasarely - Aix-en-Provence

du raggamuffin au hip-hop : venez voir le
resultat de ces influences au Moulin

| 48 | magmalemag com



Du 17/03 |
AU 13/04

Marseille et alentours
Divers lieux _
Festival | 3

BIENNALE DES ECRITURES
DU REEL

¢ Vioir le monde avec les yeux des autres »

voici la promesse de ce rdv qui méle théatre,
cinéma, musique, danse et conférences. Gagnez
vos places pour les pieces J'appelle mes Fréres
et Simple as ABC #2 sur notre site

DU 30/03
AU 15/04

Bouches-du-Rhéne [
Divers lieux
Festival

LE TRAIN BLEU

Le Théatre des Salins & Martigues, le Thédtre de
I'Olivier & Istres, le Semaphore de Port de Bouc,
e Cadran a Ensues, le Thedtre de La Criee et
d'autres partenaires a Marseille, vous invitent a
de nouveaux voyages artistiques et ferroviaires
sur la ligne légendaire de la Cote Bleue.

AUTRE
SCENE

DU GRAMD AYIGHOHN

PRINTEMPS

uk
) [

RESERVATION SUR

w i LAUTRESCENE.COM
AVENUE PIERRE DE COUBERTIN - VEDENE

DU 19/03
AU 20/04

Avignon
Collection Lambert
Festival

LOVE LETTERS FESTIVAL
Radio Campus Avignon presente la premiere
2dition du Love Letters Festival les 19 et 20 avril
a Collection Lambert. Au programme, musique
ventureuse et epopée amoureuse en compagnie
de Bon Voyage Organisation et Marietta, entre

dULTes.

Lo [ F

31/03

Marseille
L Affranchi
Concerk

L’OR DU COMMUN

Mouvelle sensation du rap belge, L'Or du
Commun est un groupe de hip-hop fonde au
printemps 2012 & Bruxelles. Sur scene, Pri-
mero, Loxley et Swing seront accompagnes de
Dj Junior Goodfellaz pour présenter Zeppelin,
leur dernier projet en date.

DU 28/03
AU 29/04

Marseille
Campus de Luminy
.. restval

DES CALANQUES
ET DES BULLES

Cette 20° édition aura pour theme Faites 'amour,
pas la guerre ! Le festival de bande-dessinee
revient avec de prestigieux invités, des sessions
de dedicace, des ateliers, des rencontres et des
animations.

Arles
Cargo de Nuit

LI | —

MARCUS GAD + WAILING TREES
Amateurs de Reggae - le Cargo de nuit va vous

Faire vibrer ! D'un coté, le roots engagé de

Marcus Gad. De ['autre, le reggae teinte de soul,

de jazz, de rock et de musiques du monde des
Wailing Trees. Et au milieu 7 Vous, prét a danser

comme jamais !

2 16 MIAR.
ALS OB...

SPECTACLE MUSICAL

> 23 MIAR.

DE BACH

2 1 AVR.
DRRIUS

THEATRE
avec Clémentine Célarié
et Pierre Cassignard

CONCERT LYRIQUE

2 18 AVR.
LA DOUCE
ENUOLEE
CIRQUE ACROBATIES
Gb%euﬁep@d
FESTIVAL FESTO PITCHO

2 11 AU 13 NIAI

WHAT'S UP?
FESTIVAL

FESTIVAL DES CULTURES
URBAINES

VIRGNIFICAT

grand

avignon

v o pot | comnmremicatiom + il rat i Higo Chim



BELIER

AMOUR : ¢a sent le bouc.
TRAWAIL : ca sent le bouc.
SANTE: ca sent le bouc.

LE TOP = : sans surprise, les mois
qui arrivent sentent mauvais pour vous.

POISSON

AMOUR : un océan de possibilités s'offre & vous.
Attention, les dauphins sont des violeurs.

TAUREAU

Amour : le taureau est dans [a reine.
Il était temps.

Santé : mefiez-vous des rognons blancs.

Travail : vous voyez rouge.

GEMEAUX

Amour : un plan a trois ?

Gémeaux vaut tard que jamais !
Santé : protegez vous : les menages
a trois sont salissants.

Travail : vous redoublez defforts

et cela vaut mieux.

CANCER

Amour : cancer lg/la dans tes bras <3
Santé : ecoutez ODB 3 fois par jour
pendant 10 jours.

Travail : votre efficacité est contagieuse.

LION

Amour : vous complétez votre tableau
de chasse. Mais pas autant

TRAWAIL : vous vous noyez dans un verre d'eau.
SAMTE : restez branchie.

LE TOP = : donc ca glisse,
pas de quoi boucher le porc.

que votre femme.

Santé : attention a ['overdose

de cacahuetes dans les bars.

Travail : 'ombre du baobab

vaut mieux que le soleil de la savane.

IVIERGE

Amour : ¢a ne fait mal qu'au debuk...

Et 4 la fin.

Santé : tous les chemins hymen au rhum.
Travail : vérifiez votre mutuelle.

La goute vous guette.

BALANCE

Amour : balance ton porc (ou ton dauphin).

Santé : si les symptomes persistent,
contactez redaction@magmalemag.com
Travail : nous n'en avons pas pour vous,
mais vous pouvez nous contacter quand
meme, ¢ca nous fera plaisir.

SCORPION
Amour : gloire et beaute.

| 50 | magmalemag com

Santé(z) : bon.
Travail : ¢a pigue et ca colle.
Vous n'allez rien Foutre.

SAGITTAIRE

Amour : il s'agirait de se taire.

Santé : on est toujours ['ongulé

de quelgu'un. Dilatations a prévoir.
Travail : agitez votre stagiaire. (#metoo)

CAPRICORNE

Amour : une corne dans le coeur

vaut mieux que deux sur la tete.
Santé : fromage, Vodka Get 27 et Pate.
Le régime & suivre.

Travail : exploité comme jamais.

IVERSEAU

Amour : on vous suggere Amour Solitaire
de Juliette Armanet.

Santé : (verseau) litaire. Miam.

Travail : tout part a vau-l'eau.
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D’AIDE POUR RENOVER
VOTRE LOGEMENT

Depuis 2 ans, plus de 1 500 foyers en ont déja bénéficié...

Vous aussi, profitez du dispositif Provence Eco-Rénov !
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www.departement1 3.fr




VOUS ETRE UTILE

Multipliez les expériences a I'étranger.
Pas les frais bancaires.

Option internationale ™"
Bénéficiez d’avantages tarifaires sur vos opérations bancaires a I'étranger.

(1} Vioir conditions en agenca.
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