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Eté : saison des barbecues, des apeéritifs et des magazines aux dossiers extra caliente. On y lira
des articles invraisemblables sur des clubs échangistes sado-maso, on nous y narrera cette toute
nouvelle pratique qui consiste & se comporter comme un chien pour des soirées coquines et canines
(les Human Pups... veridique), on nous y expliguera gue |a libido est un trésor et notre corps un
temple, qui doit &tre entretenu soigneusement pour esperer atteindre le « beach body » parfait.
Si vous etes un lecteur aguerr de Magma, vous aurez vite compris qu'on nNe vous servira pas cette
soupe la. Et si vous ne connaissez pas encore Magma, alors... bienvenue ) Parce que voila, on a beau
raffoler des parties de jambes en l'air, on n'a pas forcement une plastigue de réve, et on ne pratique
pas necessairement amour a plusieurs, la double péné et les éjacs faciales. Est-ce que ca fait de nous
des gros coincés ? Peut-2tre. En tout cas, on en a ras la casquette de toutes ces injonctions a etre une
béte de sexe. Une fois de plus, on vous invite a vous rebeller - la (tur)lutte continue ! Rendez-vous
galant page 24. Léa Coste
Rédactrice en chef
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NEW'S

AIX-EN-PROVENCE

ZIK ZAC FESTIVAL

Elle nous revient plus enthousiasmante que jamais, cette nouvelle edition
du Zik Zac Festival ! Du 19 au 21 juillet, préparez-vous a 3 nuits ardentes
en compagnie de jeunes talents et d'artistes internationaux,

toujours gratuitement, et toujours dans le cadre majestueux du Theaktre
de Verdure du Jas de Bouffan. Parmi les 18 concerts et spectacles

on retrouve, chté tétes d'affiche, les incontournables Massilia Sound System,
le hip hop mutant de Gracy Hopkins, I'afro-fusion de Moh Kouyatg,

les légendes du hip hop sénégalais Daara J Family, les rockeurs sud-
africains de Make-Overs, ou la diva Fatoumata Diawara. La scéne locale
sera, elle, dignement representée par Klaam, Dirlo, Sense ou encore Own.
Hourra !

Zikzac fr

| & | magmalemag com



Asaf Avidan

VITROLLES

JARDIN SONORE
FESTIVAL

Ce tout nouveau festival ne manque pas
d'arguments. Son cadre, tout d'abord, au cceur
du parc ombragé du Domaine de Fontblanche
a Vitrolles. Son ambiance, ensuite, avec espaces
detente, ateliers massages, transats,

et play-ground geant a base de terrain

de pétanque, baby-foot et autres tables

de ping-pong. Enfin, cerise sur le gateau,

une programmakion aux petits oignons

avec Asaf Avidan, Les Negresses Vertes,
Limpératrice, ou encore Theo Lawrence

& the Hearts, pour ne citer qu'eux. Le bonus ?
La journée du dimanche est entierement
gratuite ! On se retrouve les 22 &

23 juillet pour chiller !

AIX-EN-PROVENCE

FESTIVAL
D’AIX-EN-PROVENCE

Depuis sa 1= edition en 1948, le Festival d'Art
Lyrique d’Aix-en-Provence a fait rayonner opéras
et creations contemporaines & travers le monde.
Pour cette édition anniversaire, qui se deroulera
du 4 au 24 juillet, le festival se déploie dans la
ville, et place les jeunes compositeurs et
interpretes au coeur de sa (trés dense)
programmation. Ariante a Naxos, Lange de feu,
ou encore Seven Stones font partie des soirees

_jardinsonorefestival com 4 ne pas manaquer.

_festival-aix.com

AVIGNON

FRAMES VIDEO FESTIVAL

Depuis 2016, Avignon met nos ecrans sur le devant de la scéene.

9 Les 29 et 30 septembre, 3000 festivaliers sont attendus pour découvrir
¥ 25 chaines invitées, participer & I'une des 150 activités proposées,

# et deambuler dans la ville & travers les 8 lieux du festival. Loccasion

de mesurer toute la richesse des videos web, en se plongeant dans des
chaines d'histoire, de philosophie, de cuisine, de cinema, d'astronomie
ou de jeux video. Coté participants, le public pourra rencontrer Fossoyeur
de Films, Benzaie, ou encore Nicolas Meyrieux. Plusieurs jeunes videastes
se disputeront les prix decernes par le jury, composé de Kyan Khojandi,
Vanessa Brias, Adrien Ménielle, Marion Montaigne ou encore Cyprien.

A vos agendas !
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NEW'S

AVIGNON

RESONANCE

Du 26 au 28 juillet, le festival Résonance fetera
en musique et en lumiere sa 10° édition.
Resonance, c'est un savant mélange entre
musigques électroniques, patrimoines historiques

et scénographie. Durant trois jours et trois nuits,

la Cité des Papes resonnera aux sons de
musiques électro et se metamorphosera en un
lieu empreint de culture, de fete et d'art. Sont
attendus cette année - Ulmpératrice, Chlog,
Folamour, Frankey & Sandrino, Louise Chen,
Meue Grafik, Point G..

_ festival-resonance.fr

ARLES

LES RENCONTRES D’ARLES

Chaque ete, les Rencontres nous invitent & deambuler dans les rues
de la ville pour redécouvrir Arles au rythme de 30 expositions.

Une nouvelle fois, les photographes vont se saisir de sujets forts,
pour croiser les points de vue et nous ouvrir a de nouvelles
perspectives. Parmi les themes abordes - « America Great Again »
qui permettra de découvrir le travail de Robert Frank, monument
de |a beat generation, « Cours Camarade, le vieux monde est derriére
toi # qui fera souffler un vent de révolte avec ['exposition 71968,
quelle histoire ! ou encore ¢« Humanité augmentée # qui oscillera
entre royaume des cyborgs et valeurs traditionnelles.

Un rendez-vous immanquable, du 2 juillet au 23 septembre

SIS " | .
_rencontres-arles.com

o
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MARSEILLE

ON AIR

Cest le rendez-vous marseillais
incontournable de 'été. Chague
vendredi et samedi, du 1 juin au 8
septembre, On Air vous invite

a profiter gratuitement du
gigantesque toit terrasse de la
Friche Belle de Mai. Pour flaner

ou pour danser, embarquez de plein
ciel sur ce rooftop unique et profitez
de la vue et du coucher de soleil.
Cette année, 18 programmateurs
vous feront voyager avec des
sonorités électroniques, des musiques
africaines, du jazz, du rock,

du piano et de la danse. On ne
loupera pas la venue de Waaterproof,
Dj résident de Radio Grenouille le 14
juillet, le groove malsain de Rayleigh
du Cabaret Aleatoire le 20 et la prog
de 'Embobineuse le 3 aolt, avec la
venue de 4 rock bands suivie d'un DJ
set bien sale, comme on aime.

lafriche.org/fr

| & | magmalemag.com



MARSEILLE

ON T’AIME FORT

Rancard au Fort Saint Nicolas pour une rencontre sur le
théme de 'amour avec trois groupes envoitants et un
coucher de soleil a couper le souffle.

Le vendredi 20 juillet face a la mer, vous retrouverez

le folk pop mélodique de Part-Time Friends, I'énergie
communicative de Teeers, et les sons tropical groove

de Papooz. Une soirée qui va vous laisser réveur,

le regard perdu a I'horizon, et les oreilles chatouillees
par des jolis sons.

© mk3france

MARSEILLE

ACONTRALUZ

Le Festival Acontraluz revient pour une 5° edition, en deux
ternps. Toujours installé sur Esplanade du J4 face au
Mucem, il nous prépare cette fois une soirée rap et hip hop
le 7 septembre, et enchaine sur des sons techno et electro
le 8 septembre. Au programme, Kekra, Laurent Garnier,
Stand high patrol, Ben Klock, Alonzo, Kalash, Charlotte de
Witte, Panda Dub et Maceo Plex. On se retrouve la-bas ?

_aconcraluz.fr
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SAISON 2018-19

AIX-MARSEILLE
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AUX ARTISTES

BLANCHE GARDIN
BATSHEVA DANCE COMPAGNY
PHILIPPE DECOUFLE
GREGORY PORTER
ISABELLE ADJANI
PINK MARTINI

MANU PAYET
BALLET PRELJOCA)J
FRANCOIS MOREL
CHUCHO VALDES

CIRQUE ELOIZE

YVAN ATTAL
STOMP

LESTHEATRES NET

JEU DE PAUME GYMMASE
GRAND THEATRE BERMARDINES



NEW'S

MARSEILLE

FESTIVAL
INTERNATIONAL
DE CINEMA

Avis aux cinephiles, du 10 au 16 juillet, théatres,
bibliotheques, galeries d'art, amphitheéatres et
cinemas marseillais fétent le cinoche en diffusant
prés de 150 films ! Un marathon pour decouvrir
fictions & documentaires francais et etrangers

on premiére mondiale. Le FID mettra aussi en lumiére
le travail de plusieurs cingastes a travers une remise
de prix. NB : le thadtre Silvain se transformera en
toille geante le 15 juillet en organisant une projo
gratuite en plein air

Ly R | P ap——
fidmuaorsel
| amarse .--:'.L'II:_I

Laurent Garmier

i Valentine Kieffer

CARPENTRAS

KOLORZ FESTIVAL

Les 20 et 21 juillet, rendez-vous dans la cour de FHotel-Dieu

de Carpentras pour une nouvelle édition du Kolorz Festival !

Au programme ? Deux soirées de DJ Sets et live endiablés,

avec les meilleurs artistes des scénes techno house francaises et
internationales, mais aussi une attention particuliere portee cette
année a la scéne regionale. Yous pourrez ainsi transpirer sur

les sons de Laurent Garnier, Scan X, DJ P Moore, Claptone,

Boris Brejcha, Popof ou encore Amelie Lens cote tetes d'affiche,
et decouvrir ou redécouvrir les lives de Trader, Damien Massina
et The Dualz. Ca s'annonce epigue !

'y T P
_|“:'LI|LI| i_IE".‘:rl'-'I:!.I. LM

MARSEILLE

MARSEILLE JAZZ

DES CINQ
CONTINENT

La 19 édition de Marseille Jazz des
cing continents se déroulera du 18
au 27 juillet ! Cette année encore,
le Festival investira plusieurs lieux
emblematiques de la ville avant de
retrouver son site historique des
B jardins du Palais Longchamp.
 Pour la prog, on retrouvera le
saxophoniste Thomas De Pourquery
& Supersonic accompagne de 100
musiciens au Stade Velodrome, une
journge et une soirée au Mucem en
compagnie de Sylvain Rifflet,
Yoshichika Tarue, Awake ou encore
Avishai Cohen, et bien sdr, plusieurs
rendez-vous au Palais Longchamp
avec Kool & The Gang ou encore
Selah Sue. Ca va jazzer.

marseillejazz.com

| 8 | magmalemag.com
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la covoituraae connecte sur toute la liane
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DEVENEZ
COVOITUREUR

POPCARES

LE CINEMA PREND L’AIR

Ah I'eté, ce moment savoureux de l'année ol les soirées
s'eternisent, ou les arts envahissent les rues, les parcs et
les places publiques. Et si en plus, le cinéma en rajoute une
couche pour nous faire réver, c'est le pompon ! Une
nouvelle fois, la région Provence n'echappera pas a la regle
des projections gratuites a la fraiche. Tour d’horizon.

A MARSEILLE

Du 23 juin au 16 septembre, Cing Plein Air organise un
parcours cinématographique a travers la ville. Au Panier
seront projeteés Tout en haut du monde de Remi Chaye
le 27 juillet, Les Chariots de feu de Hugh Hudson

le 29 juillet, Tracks de John Curran le 5 aoit

et Ali de Michael Mann le 19 aodt.

_cinetilt.org

PASSEZ EN MODE COVOIT’!

A MARTIGUES
Martigues ne sera pas en reste du 28 juin au 27 juillet

avec, notamment, L'dge de glace 5 - les lois de l'univers 2 : 5 :
diffusé sur la place Centrale de Croix-5ainte le 13 juillet nouvelles |lg nes \fEl'EdepUIE
ou encore Nous trois ou rien de Kheiron le 20 juillet Ag roparc [

a la maison Jeanne Pistoun.

erlls & R R
_ Ville-martigues.fi

5 nouvelles villes desservies !
A AIX Le Pontet, Entraigues, Vedéne,

Jusqu’a fin aodt, profitez de séances au Pavillon Venddme, . n i .
a la Bastide du Jas de Bouffan ainsi que dans la cour Morieres et Saint Saturnin

exterieure du musee Granet.

_institut-image.org

AU PUY-SAINTE-REPARADE
Enfin, le cinéma se vivra dans les vignes du 8 juillet au 19

aodt dans le cadre exceptionnel du Chateau Lacoste. B | e i & e
_chateau-la-coste.com & Ligne D Entraigues <> Agroparc
popcar.fr @ ') #

\_‘E‘,‘/ :I:.: '|-:"'.:.:.'.'.'.:"':
i ® 0 e

FE RAgREW R
.r M ARG communauté d'agglomération



NEW'S

marseillais MP2018 ne cesse
de déclarer sa flamme a l'art,
aux artistes et au territoire.
De jour comme de nuit, ces
rendez-vous festifs monteront
encore en température tout I'éteé
jusqu’au 1% septembre.

Qu'il s’agisse d'art 3.0,

de musique ou de cinéma,
Magma a choisi de vous
présenter trois rendez-vous
incontournables.

Une chose est sire,

on en pince pour MP2018 !

Le rendez-vous culturel ’

L’INSTALLATION
DE KORAKRIT ARUNANONDCHAI

Du 20 juin au 29 juillet, MP2018 accueille l'artiste thailandais Korakrit Arunanondchai.

Ce new-yorkais d'adoption présentera With history in a room filled with people with funny
names 4, épilogue 3.0 d'une ceuvre evolutive construite en 4 chapitres.

En investissant le grand plateau du J1, 'artiste aborde ses themes de predilection tels que
|la spiritualité dans un monde globalisé et le frottement entre animisme et technologies
modernes. Il imagine ici une installation immersive a tres grande echelle qui mele sculpture,
son et vidéo. Une expérience pleing de paradoxe qui interroge,

surprend et ne laisse pas indifferent.

BELLE & TOILE

\IP2018 POURSUIT SA DECLARATION

L

Yom

LA NUIT DE
L’AMOUR A ARLES

Samedi 14 juillet, la friche industrielle du
Parc des Ateliers d'Arles refentira aux
rythmes des musiques du monde
Laissez-vous embarquer par des sons
electriques, électronigues et acoustiques
le temps d'une nuit. Vous retrouverez le
groupe Cumbia, Yom & the Wonder Rabbis
et les DJs Puta ! Puta ! qui assureront
I'ambiance jusqu'au bout de la nuit, ainsi
que Rosemary Standley (Moriarty) en
premiere partie, Cour de ['Archeviché.

Du 1= juillet au 26 aodt, ramenez plaid, pique-nique

et amoureu(se), le Gyplis s'occupe du reste ! Tous les dimanches
soirs de juillet et d'aodt, le toit-terrasse de la Friche Belle de Mai

se métamorphose en cinéma géant. A ['affiche, une programmakion
concoctee avec amour & travers 9 films coups de foudre.

A (re)découvrir - Grease, Fidélio, I'odyssée d'Alice, Before Sunrise,
Carol, Morse, The Danish Girl, Head On, La Gargonniére,

Antar le valeureux... le tout en entrée libre.

Vivement la Belle & Toile !

_mp2018.com

Publi-rédactionnel | 10 | magmalemag.com
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@lenapiroux

Cette graphiste et illustratrice

egaye notre quotidien avec
= ses créafions rigolotes criantes
de verite. Des dessins frais et
Feminins qui retranscrivent
nos petits tracas, nos espoirs
et nos doutes. Bref, des petits
mantras « feel good »
qui nous inspirent.

Ce photographe basé dans le Sud de la France
immortalise les paysages avec une subtile simplicité.
Palmiers, plages, roches, foret, ses photos sont

des moments volés. Une vision qui nous plonge,

le temps d'un instant, dans ['ceil

d'un voyeur contemplatif.

INSTALOVE

% @clarissetattoo

Attention, c'est la tatoueuse
qui va vous donner envie
de sauter le pas. A travers
son compte insta,

elle partage avec nous ses
dessins, ses tatouages
fraichement réalises et ses
flashs souvent inspirés
d'ceuvres d'art. Ses motifs,
a la limite de l'illusion
d'optique, traduisent un
sens extreme du détail.

Sa technigque -

le pointillisme.

I 11 | magmalemag com

Cet architecte réunit

en un coup de crayon

ses deux passions : les
paysages et l'llustration. |l
propose, avec ses dessins aux
traits fins et une abondance
de details, une vision arty et
un poil rétro des constructions
urbaines. Il a déja collaboré
avec plusieurs marques et
expose regulierement ses
creations.

@fabriguedecourennes

Aver ses photos gourmandes qui sentent bon
la nature, la fabrique de Courenne nous
transporte dans un univers joyeux et colorg.
Du mateériel brut a la conception, vous suivrez
toutes les etapes de la création de savons
naturels faits main, le tout dans 'univers
ensoleillé de la superbe région du Lubéron.



L ARTISTE DE
COUVERTURE

PAUL FUENTES
A CASA
Db PASTEL

Paul Fuentes a un objectif - rendre les gens heureux. Comment ?
En prenant d’assaut votre fil Instagram pour y déverser ses
mash-ups colores et minimalistes mixant nourriture, objets,
animaux et tons pastel.

Son talent et sa personnalité, Paul les tient de sa mere, graphiste
et de son pere musicien. Aprées ses etudes, il a commence a travailler
pour le magazine de son université au Mexique, mais a vite realisé
qu'il lui manquait un petit quelque chose. Ni une, ni deuy, le voila
parti pour 'Europe. Objectif : quitter sa zone de confort pour faire
le plein d'inspiration et de creéativité a Londres.

De retour au Mexique la téte pleine de nouvelles idées, il se met au
boulot, dessine, collecte des images et traine sur Instagram. Un jour,
Il decide de metkre ses créations sur son profil, qu'il passe aussitot
en public en espérant recolter guelques likes. En trés peu de temps,
le nombre de commentaires et de followers dépasse toute attente,
les demandes d'interviews commencent & pleuvoir, et les
propositions de collaboration a se concrétiser. Couvertures de
magazines, publicités, visuels d'illustration, on ne l'arréte plus.

Il a constitué toute une équipe autour de lui pour poursuivre ses
créations et ouvrir une boutique. Son ambition est désormais de
creer des collections et d'explorer le potentiel de la production vidéo
et des animations, tout en parcourant le monde.

La rédaction de Magma a découvert Paul Fuentes 'année derniére,
par hasard sur Instagram. Depuis, c'etait devenu une obsession -

Il nous fallait une couverture de l'artiste mexicain. Et pour mettre
en valeur ses visuels minimalistes et colorés, quelle meilleure idée
que le dossier hot de ['ete ?

_ paulfuentesdesign.com
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de 'un des mecs a l'origine de la boite Crazy Trips,

moitié du temps & Budapest. Lorsqu'il se rend

Pandare avec le personnage joué par Jonathan
Cohen.

Le personnage de Giorgio, c'est quelgu'un
qui vit a Budapest en faisant mille activités peu
recommandables et qui a un petit peu le mal du
pays. Quand il a I'opportunité de taffer avec deux
francais il est trop heureux, et il va tout faire pour
qu’ils deviennent ses meilleurs

amis. |l a beaucoup besoin

d’'amour, méme si C'est un

personnage un peu borderline,

qui mouille dans des affaires

louches. Rien qu'en voyant sa

gueule, on comprend gue c'est

un peu compligué, sa vie. Malgre

tout, 1l n'est qu'amour

et douceur.

Je me sens proche de lui, méme si ses
curseurs sont vachement plus pousseés dans
'extréme ! Il y a un peu de moi dans Giorgio,

et un peu de Giorgio en moi.

Oui, un peu. Je suis toujours le grand frere
un peu sérieux. Je suis un peu chiant, en fait.

Mon personnage, Vincenk, est inspiré
puisque le film est tiré d'une histoire vraie. Cest le
plus sérieux des deux, il n'est pas trés chaud a l'idee

de monter cette entreprise, ni a l'idée d'aller vivre la

compte que c'est une super idée, il ouvre la boite de

Je m'en rends compte en te le disant, |a.
tu es méme carrement chiante.

On est allé ensemble a Budapest et ils m'onk
fait vivre un enterrement de vie de garcon, pendant
un week-end, pour que je
découvre leur offre. Je dois
reconnaitre que... je suis rentre
vivant deja, c'est cool, mais j'y
ai laissé une partie de moi !
J'ai fait des activités de fou.
J'ai été menotté a une femme
tres trés trés tres forte, assez
pour me péter la gueule. J'étais
enfermé avec elle dans une
boite, et elle me forcait & boire
de la vodka qu'elle faisait
couler sur ses seins. Ca a eté un moment a la Fois
embarrassant et rigolo. Puis a nouveau
embarrassant.

Oui ! J'al déja enterré ma vie de de gargon

| 15 | magmalemag com



et on a fait un truc un peu plus sobre : on a bu. C'était nul.

Moi je n’al pas fait d’enterrement de vie de garcon car
je suis un coeur & prendre. Mais si ca arrive J'aimerais faire ce
gu'on voit a la fin du film, la chasse a '’homme avec un
paintball. J'adorerais ¢

On se connaissait parce que Manu c’est mon oncle en
Fait. J'al grandi a ses cofes.
Je suis le frere de sa mere, donc ouil, son oncle. Mais
attention, pas son parrain.

le pense que c'esk cette fois dans les années 90, J'avais
les cheveux longs a I'époque parce que tout le monde écoutait du

' GE QU SE PA E"

MNAVIER GENS

Mirvana. J'étais dans un restaurant chinois, malade, et j'ai vomi
dans mes cheveux longs. J'al traversé tout le restaurant avec du
vomi dans les cheveux pour aller me nettoyer.

C'etait en 5° J'ai1 chanté une chanson a la cantine, pour
la plus belle fille du college, et elle m’a mis un gros vent. Mais
surtout, j'al chanté Georges Mickael... Je me rends compte avec e
recul que ce n'était peut-étre pas le meilleur choix. ..

Ce n'était pas tout & fait improvise, 'émission est trés
travaillée. Mais ils ébranlent tout leur travail en se saoulant la
gueule, et en saoulant celle de l'invité. En fait je pense que s'il
n'y avait pas de cameéra, ce serait beaucoup moins drdle de voir
des gars bourrés.

En fait on crée une structure de bac a sable. On
fabrique plusieurs terrains de jeu dans |'émission, sans savoir ce
qui va se passer dedans, et on voit ce que ¢a donne avec deux
personnes bourrées.
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On a pu y découvrir les talents de guitariste de Manu...
Manu : Ah, oui ! J'ai dessaoulé parce que j'ai joug
beaucoup trop longtemps. En fait si on me donne une
guitare et qu'on me fait boire deux verres, je me prends
pour Kurt Cobain, et il faut se barrer. C'est le seul moyen
de m'arreter.

Poulpe, en tant qu'ex-chanteur des Rois de la Suéde,
est-ce que tu le recrutes comme guitariste 7

Poulpe : Plutdt en percussionniste. Parce qu'il a vraiment
le rythme dans la peau. Il faut le voir se dandiner sur des
percussions, il est trés beau.

Peut-étre un projet de duo a venir ?
Poulpe : 51 c’est toi qui le finances, oui OK.

Manu : Aller Fais péter la thune !

Et pour la suite, c'est quoi vos projets ?

Poulpe : On a décidé de reprendre la franchise de Relay H,

dans toutes les gares. Sinon, je reprends la saison 2 de 'émission
Crac-crac sur Canal +, et puis d'autres projets mais c'est le
moment nul de 'année ol on ne peut pas trop le dire parce que
ce n'est pas signé. Mais il y a des projets télé qui vont arriver.
Manu : Pour moi c'est le moment nul de I'anneée ol je ne peux
pas trop le dire parce qu'il faut encore que j'écrive les projets !

Et je vais aussi démarrer un film avec le réalisateur Cyril Gelblat,
qui avait fait Tout pour étre heureux.

Poulpe : On a aussi un projet ensemble mais il est embryonnaire
pour l'instant.

>J LE FILM BIEN NUL QUI VOUS FAIT RIRE ?

Manu Payer - Police Academie
“0upe - Ah ouais, pas mal. Dans la méme veine je vais dire Hot Shot 2

™ VOTRE HUMORISTE PREFERE ?
“ouipe - Manu Payet
Manu Payet : Mr Poulpe

>~ QU'EST-CE QUE VOTRE EX DIRAIT DE VOUS ?
“ouipe - Encore, donne m'en encore !
Manu Fayet - Une derniere fois Manu, une derniére fois et je te laisse partir.

> VOTRE ANIMAL TOTEM ?

“0upe - La gambas. J'aimerais trop etre une gambas c'est hyper cool
comme animal. Ca ne se prend pas la tete, c'est tranquille dans les eaux
chaudes. J'aime bien.

Mani - La je suis un animal qui est subjugué par cette réponse. Au moment
0l je vous parle, j'al une téte de tapir.

“0up2 - Rien que le nom est bien.

Manu - C'est fou parce que les tapirs ne savent pas qu'ils sont des tapirs.
T'y penses a ca parfois ?

“ouipe - Quais c'est vrai.
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Vous n'avez pas une taille

de guépe, ni des abdominaux
a faire rougir Jean-Claude Van
Dame. On apercoit méme, ici
et |a, quelques petits bourrelets
bien rondouillets. Mais ce

que vous avez est bien plus
précieux : une farouche passion
du barbecue, et un sens inné

de I'apéritif. Ca tombe bien,

on vous a concocté une sélection _
sur-mesure, avec quelques objets |

pour optimiser votre extérieur -l oL e
et les bonnes bouffes entre amis, s maﬁie‘ﬂa.ﬂﬁi
et des vétements parfaits aedl uj;ﬁmﬂﬂ aﬂmﬂmaﬂ“
pour camoufler tout ce gras ' mﬁ.ﬂ ?3-;&51“; o9 g W
durement accumulé. ‘
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YAK DANS LA PEAL

u monde de slalom a Prigun en 2013, Nouria Newman
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QU'EST CE QUI T'A ATTIRE DANS CE SPORT ?
Jal vu un kayak pour la 7%= fois a 4 ans.

Je trouvais que ¢a ressemblait a un Playmobil
géant alors J'ai tout de suite voulu en faire !
Mais avec le recul, je réalise que Cest un sport
difficile pour les plus jeunes. Quand tu as 5 ans
tu te cognes partout, tu as froid, tu te tapes

les mains... Mais au-dela de tout ca, j'ai vraiment
des souvenirs de jeunesse géniauy : partir en
camping avec le club, cC'esk la liberté ! Finalement
le kayak c'est comme les scouts, mais sans
I'aspect religieux, et avec quelques bobos.

o QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE LE SLALOM,

™ LE KAYAK FREESTYLE ET LE KAYAK EXTREME ?
En slalom, tu es dans un environnement conkralé

-~ en competition, et l'entrainement se fait dans

. des bassins artificiels. Tu maitrises tout, et le but

C'est de faire ton meilleur temps. Ca codte hyper

~=3 cher. C'est donc difficile d'en faire hors Fédération.

" Le kayak extreme se joue au temps et

a la difficulté de la riviere, et en freestyle il faut

PR curfer sur un rouleau et faire le plus de tricks

i possible en 45 secondes.

bt B8 DU COUP, ENTRE LES TROIS TU PREFERES

B QUELLE DISCIPLINE ?

: B I narrive pas & choisir. Le slalom demande

REsEal Doaucoup de rigueur au quotidien, mais comme
.~ los entrainements sont réguliers tu peux faire

des études a coté. J'en ai beaucoup fait, mais
j'al aussi eu des saisons maoins bonnes qui m'ont
valu une sortie du systeme fedéral en janvier.
En kayak extréme, tu pars plusieurs jours

.;-f-lﬁ'ﬁ'@ en expedition et il se passe toujours

.‘\;q - des choses incroyables.

) v, Tery, bomn - 2

S

i ﬁ‘? “a = 0_ Retrouvez cette interview,
Sl [ ]

et les videos de Mouria sur
www.magmalemag.com

COMMENT ORGANISES-TU TES TRIPS ?

Je ne suis jamais seule. C'est trés important
d'étre entourée car bien que le kayak soit un sport
individuel, sur la riviere tu as toujours besoin
d'une équipe. Contrairement au slalom, en riviére
tu es plus tourné vers les autres, en grande partie
parce que c'est un sport dangereux. Tu crées

trés rapidement une relation de confiance.

LA RECHERCHE D'ADRENALINE EN KAYAK EXTREME
S'APPARENTE-T-ELLE A UNE DROGUE ?

C'est une recherche permanente d'aller plus loin

et de plus en plus vite. Uextréme c'est la partie
adrénaline, mais ce qu'il faut voir derriére, C'est aussi
les 7h de voiture que tu as fait avec les copains,

les endroits que tu vois, les relations que tu crées.
Quand tu descends une riviere au Québec, avec

une aurore boréale & 15 metres de toi, C'est puissant.

C'EST QUOI LE TRUC LE PLUS FOU QU'IL TE SOIT
ARRIVE EN EXPEDITION ?

Jai navigué en Afrique dans un contexte poliique
difficile, et J'ai croisé un congolais qui voulait que

je le prenne sur mon kayak pour lui faire traverser
|la frontiére de la Zambie au Zimbabwe. J'avais

du mal & le comprendre, je voulais ['aider, il pleurait..
Mais Je n'al pas pu car c'était trop dangereux.

CHERCHES-TU DES SENSATIONS FORTES AILLEURS
QUE DANS TON SPORT ?

Pas du tout, en dehors du kayak j'ai hyper peur,

je suis une vraie chochotte ! En ski par exemple,

je ne saute pas de barres, et je ne vais pas vite

en velo car J'al peur de me péter quelgue chose

et de ne plus pouvoir faire de kayak.

TU ES AU CANADA EN CE MOMENT, TU Y FAIS QUOI ?
On est dans l'ouest canadien depuis plus d'un mois
car les grands lacs gelés commencent & fondre &
I'approche de l'été. Ca crée de trés grosses vagues
dans les rivieres on en profite pour faire du kayak
freestyle. J'atterris souvent sur la tete, c'est cool !

| 23 | magmalemag com

KAYAKS

=

COMPETITIONS
INTERMATIONALES
REMPORTEES

BLESSURES

78

PAYS
PARCOURUS

D'’ENTRAINEMENT




la grande !
debandade

Texte : Léa Coste - lilustrabions : Stéphanie Gruet
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Ah, le sexe ! Cette activité mécanique d'une simplicité déconcertante,
et pourtant si importante. On nous le vend a toutes les sauces : porno

en ligne, applis pour trouver un coup d'un soir, sextoys en veux-tu en

voila. Plan & trois ou plus, sadomasochisme, jeux de rdle, fellation,
sodomie, double pénétration : plus aucun sujet ne semble tabou, et plus
aucune pratique hors de votre portée. Mais pour gagner la course au
coit, il ne s'agira pas seulement d'étre « open », il faudra aussi étre

au top. Et si on arrétait plutét de se mettre la pression ?

e =
&
&
: i : E
7 —

Finie 'époque od Saint-Augustin traumatisait tout

le monde en racontant que faire I'amour en dehors

du mariage etait un péche mortel, et prendre du plaisir
entre epoux un peche veniel. Depasse, le temps ol
linfidélité ou 'homosexualité etaient condamnées

par la loi, en France en tout cas. Fort heureusement
pour nous, les choses ont évolue, et notamment pour

les femmes avec I'acquisition (certes tardive) de droits
comme la contraception et l'avortement. Le virage

de la liberation sexuelle des années 70, qui pronait

la jouissance sans entrave, semble pourtant avoir terming
sa course droit dans le mur, laissant la place

d une conception &« commercialo-marketée » du sexe,

ol performance semble tre le maitre-mot. Et comme si
tout cela ne suffisait pas, on nous rappelle régulierement
que le sexe est indispensable a notre bon développement,
a grands renforts d'arguments hygiénistes.

Ameliorer sa pression artérielle, diminuer les risques
cardiagues, muscler sa vessie ou renforcer ses défenses
immunitaires : passer a la casserole semble etre une
question de vie ou de maort.

On pourrait s’amuser a dresser une liste de standards inatteignables
et auftres inepties preconcues pour correspondre & 'amant-e parfait-e.
Pour les hommes, il s'agira d’etre grand, bien bati avec beaucoup
d'abdominaux. C'est important, les abdominaux. Il conviendra d'etre
viril, mais sensible, un peu macho mais foncierement féministe.
Pleurer est interdit (cette fonction du corps humain semble réservée
aux femmes) : autant vous dire que passé 8 ans, il est fortement
deconseille de regarder Le Roi Lion.

Au lit, 'homme doit prendre les choses en main, tout en restant

a ['écoute de sa partenaire. |l sera bien évidemment muni d’un sexe
a la fois long, large et robuste, capable de maintenir une érection
pendant des heures et, cela va sans dire, fera grimper sa partenaire
aux rideaux a de multiples reprises. Tout cela est rendu possible par
une lhbido sans faille, une endurance a touke epreuve et une incroyable
capacité a4 ne penser qu'au sexe. Celibataire, il faudra étre fun,

car personne ne veut d'un pauvre bougre solitaire et depressif.

Le bachelor est |a pour epater |a galerie et faire réver les copains

en faisant la liste exhauskive de ses nombreuses conguétes,

ou en narrant ses deboires de maniere divertissante.

Cote femmes, il faudra soigner son apparence et debarquer, chaque
jour que dieu fait, fraiche comme la rosée du matin. Mais tout

en restant naturelle, sinon c'est vulgaire. Il s'agira aussi d'etre
iIndépendante, mais pas trop, pour ne pas effrayer ces messieurs.

La sacro-sainte feminite devra etre choyée a la ville comme au ik
Une bonne partenaire devra aimer le sexe. Mais attention,

trop d’appetit et elle sera nymphomane, trop peu la rendra frigide.

Que s'est-il passe entre le moment o0 notre sexualite etait
nige, et cette epoque régie par l'injonction & étre une bete
de sexe 7 Avons-nous, vraiment, fait tout ¢a pour ¢a ?

La surmédiatisation du sexe a cree une multitude de
nouvelles &« normes # illusoires, ol il est impossible d'etre
a la hauteur de 'image biaisee qu'on nous renvoie.
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DOSSER

La femme doit &tre sauvage et soumise & la fois, dédige
toute entiere a l'accueil enthousiaste de ['érection
masculing. Elle peut compker sur les magazines feminins
pour lui expliguer « comment faire la fellation parfaite qui
lui fera passer l'envie d'aller voir ailleurs », ou « comment
trouver la bonne lingerie pour résoudre votre (Edipe ». Pour
terminer, sa plastique devra bien entendu étre impeccable -
poitrine genereuse, ventre bien plat, et épilation intégrale.

Et pour tout ca, on ne remercie pas les films pornos,

qui ont grandement contribué a la construction d'une
image totalement mensongére du sexe. Car soyons
realistes, il y aura toujours un décalage entre les films
pornos et nos propres expériences. Et ce décalage est
particulierement impactant pour les « millenials »,

qui semblent se desinteresser du sexe, a en croire |'étude
americaine relayee dans Le Monde™ en juin dernier,

qui indique une baisse de ['activité sexuelle chez les jeunes
adultes. La raison ? Une génération qui a fait

son education sexuelle avec la pornographie, d'une part

de maniere passive et solitaire installee derriere son écran,
et d'autre part via des sequences de quelgues minutes

ol tout se passe krés vite, et trés intensément.

Résultat, leur vie sexuelle leur semble fade et leur |
performance, pas a la hauteur. Les témoignages

qui accompagnent l'article parlent de garcons stresses

a l'idée de ne pas durer assez longtemps, et de filles

lassées que leur partenaire veuille « baiser comme a
dans un porno - fellation, levrette et tirage de cheveux ». G-Vl) f}q W
Il faut dire que lorsqu'on se retrouve tout nu, pour de vrai, e
e e face a son partenaire, ce n'est pas tout a fait YouPorn. WWW]I} e WM
# Les jeunes et Passage en revue : pas de corps de déesse ou d'erection ;
le sexe - et sila vertigineuse, ni de scénario incroyable, ni de costume exv mﬂf—m
génération des - de soubrette, ni de godemichet XXL. Il y a juste nous, 0
sl e avec nos bourrelets et notre libido qui nous titille. I8y WWL

une autre forme : : : i
AR On s'envoie en ['air avec des poils, des odeurs, des bruits a
ae sexiuaie ¢ », 1 "
e Monde, qui font « flop flop prout prout », de la transpiration qui A SEHY @@Mﬂl(ﬂ]f/&

Juin 2018. dégouline._. Et en fait, c'est déja pas mal.
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Car si les personnes qui ont une vie sexuelle active
subissent une pression, 'abstinence peut, elle, étre percue
comme un véritable fardeau. Qu'on se rassure, on a tous
des passages a vide. Rien de plus normal : un bouddhiste
vous dirait gue par nature, desirer c'est atre frustre,

car c'est aspirer a quelgue chose que l'on n'a pas.

Il y a ceux qui vivent leur frustration sexuelle avec
philosophie, et d’autres qui ont completement perdu

les pedales et sont passeés en mode « full déglingo »,

on a nomme les Incels. Tristement rendus celebres

par les attentats de Toronto, ils sont un groupe d’hommes
¢ involontairement celibataires ». Leur ideéologie consiste

a penser que la société est composee d’hommes, les Chads,
beaux et populaires, et de Stacys, des femmes diaboliques
qui moguent les Incels et ne sonkt interessées que par les
Chads. Eux, pauvres bichons, sont donc célibataires malgre
eux, ek leur droit a la sexualité, nia.

Parmi les idioties avancées par les Incels : la proposition
de rendre le vagin des femmes accessible a tous pour
supprimer les inegalités entre hommes, ou encore

la reconnaissance du « viol inversé » dont ils sont victimes,
puisgue les femmes refusent de coucher avec eux.

Les plus extrémes d’entre eux préconisent le harcélement,
le viol ou le meurtre. Ambiance.

Dans un autre registre, beaucoup moins extréme mais tout
de méme surprenant, les proprietaires de love dolls.

Ces hommes (bizarrement, trés peu de femmes y ont
recours), ont decide de s'acheler une poupee pour assouvir
leurs désirs. Jusque-la, chacun fait bien ce qu'il veuk.
D'ailleurs un nombre incalculable de femmes ont recours
a des objets pour se « chatouiller le nénuphar ».

Ce qui est curieux en revanche, c'est qu'on croise rarement
une femme en tete-a-téte au restaurant avec

son godemichet, alors que plusieurs proprigtaires

de love dolls chouchoutent celle qu'ils considérent comme
leur partenaire - jolis vétements, bijoux, voyages, sorkies..
un homme au Nigéria a méme épousé Sidore, 5a poupee,

il y a quelgues annees. Un mariage heursux, probablement,
tant son épouse doit &tre facile a vivre. Car il s'agit bien ici
de s offrir une partenaire de substitution.

Le best-seller 7 Une poupée blonde, trés mince,

a forte poitrine. En résume, des hommes frustres

de ne pas correspondre aux standards qu'on leur impose,
soignent leur solitude et se consolent en achetant

des femmes qui répondent exactement aux standards

qui pesent sur le sexe oppose.. Objectif : trouver une
partenaire a tout prix (ou plus précisement moyennant
quelques milliers d'euros).

L infograph\
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** Amy Muise,
Ulrich Schimmack,
Emily A. Impett
eSexual Frequency
Predicts Greater
Well-Being, But
Mare is Not Always
Betters,

Sage Journals,
Novembre 2015.

En faisant un petit tour d’horizon de toutes les queskions
existentielles soulevees par le sexe, on finit par

se demander s'il est aussi important qu'on le dit.

En 2015, trois chercheurs ameéricains ont tenté de répondre
d cette guestion™™ en demandant a 25 000 personnes

de comparer la fréequence de leurs rapports sexuels avec
leur niveau de bonheur. Il se sont apergus que le bien-gtre
etait en effet lié au sexe : ceux qui ne font ['amour
gu'une fois par an sont moins heureux que ceux gui
s'envoient en l'air de maniere hebdomadaire. lls ont ainsi
dessine une courbe, et constaté un palier - Faire 'amour
tous les jours ou une fois par semaine a le méme impact
sur le niveau de bonheur.

lls ont cependant decele une difference de taille -

la frequence des rapports n'a d'effet sur le degre

de satisfaction que chez les personnes en couple, et pas

chez les ceélibataires. Autrement dit, le sexe a bien un impact

sur le bonheur, mais seulement si c'eskt dans le cadre d'une
relation ol 1l n'y a pas que du sexe_ 5i faire des galipettes
procure du plaisir, et ce que ['on soit en couple ou pas,

le noeud du probleme, la recherche du bonheur, est ailleurs.
Un quelconque coit nous fera du bien, mais ne rendra

pas forcement notre vie plus belle, et I'existence moins
insupportable. Ce qui fait la difference, c'est d'avoir

une personne avec qui partager des choses, guelgu'un

a qui se confier, qu'il s'agisse d'un ami, d'un parent

ou d'un amant_. Et si la personne avec qui vous vous sentez

bien est aussi celle avec qui vous pouvez vous envoyer
en l'air, sans jugement, avec pour seule ambition
de prendre du plaisir et d'en procurer, alors banco !

ASSUMENS

En couple ou célibataire, quels que soient nos goiits

et nos envies, il nous faut reprendre le conkrole

de notre corps et de notre sexualite, et se débarrasser

de toutes les injonctions porteuses de frustrations.

Il est aussi acceptable d'adorer |a sodomie que de ne pas
en avoir envie, d'aller dans des clubs libertins que

de preferer 'intimité de sa chambre & coucher, davoir,

ou pas, envie de faire I'amour.

Assumons nos bedaines, nos petits sexes, notre bonnet A,
nos ébats ratés comme ceux a inscrire dans les annales.
La prochaine révolution sexuelle commence maintenant,
pour renverser la dictature du « tout sexuel # et entrer

dans une nouvelle ére ou chacun pourra, tout simplement,
Faire de son corps ce que bon lul semble.

CATUNE CN O UNSCUINEG Sy | 4\

dond letsy annaled
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Une autre idée de I'dge de pierre.

On ['a toujours penseé - les caillouwx,
c'est super. Les archeologues ont
retrouvé des phallus sculptés datant
de I'epogue prehistorique, sans
toutefois pouvoir affirmer que

ces derniers alent ete ubilises...

L'olisbos a toutes les sauces
Les grecs (tout comme les japonais)

ont mis au point 'olisbos, un phallus
en cuir trés élegant, qui se marrie
trés bien avec un petit filet

d’huile d'olive.

..du dllettu

Avec la remise en cause des valeurs -
chrétiennes et le siecle des Lumiéres,
le gode revient en force !
Appelé Diletto par les italiens,
transformé en « dildo »
par les anglais,
il est fabrique en ivoire, en metaux
precieux ou en verre. 5o chic.

m
m Neyen-age

Les heures sombres du « gaude mihi #
|'Eglise catholique n'est pas
tres fan d'olisbos, il est donc
banni. Cependant, la pratique
demeure, et |e « goude mihi »
qui signifie « donne-moi
du plaisir # poursuit son
epopee. Certains recits
racontent ainsi que les
nonnes ufilisaient a peu
prés tout ce qui leur tombait
sous la main : concombres,
crucifix et tout autre objet
phallique pour se soulager.

A0I¥

Connecting people

Magie de la technologie, :
VOUS pouvez désormais
stimuler votre point G

a distance, par telephone.
Elle est pas belle la vie ?

Lé@mm@o- ........

Ellturls mon amour
Le Womanizer fait la révolution. Sa
particularite ? |l se concentre exclusive-
ment sur le clitoris, par ondes de pres-
sion pulsées, pour stimuler sans contact
direct « tout en produisant, souvent et
rapidemnent, de multiples orgasmes 3.

mmm%‘go

Ou l'apogée du petlt lapin

En 1983, 'entreprise
americaine Vibratex
lance sur le marche

le celebre Rabbit qui offre
pour la 7%= fois
une stimulation interne

ET externe. Fabrique

au Japon, il prend la forme

d'un lapin pour contourner

la loi nippone sur l'obscénike

qui interdit la représentation
des organes genitaux. .-

EnEdu a gogo

Depuis les annges 60, on trouve
dans les catalogues de vente par
correspondance des objets destinés
au « massage du corps ». En 1968,
la &« magic wand » fait une entrée
remarquée sur le marche.

A toute vapeur

Petit bijou de technologie, le godemichet

a vapeur fait son apparition au XI¥= siecle.

Sa mission : enrayer ['hystérie. On dit merci

a Georges Taylor pour avoir imagine cet engin
de torture, qui repond au doux nom

de « the manipulator ».

<y
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CULTURE
- |AL CANNES |
LE MONDE EST A T0!  SORTIE LE 22 AOUT

De Romain Gravras
Celul qui nous avait habitué 3 des réalisations coups de poing avec
notamment les dlips de M.LA., Justice, Jay-Z et Kanye West nous
prouve ici qu'entre le cine et la TV, il n y a qu'un pas. Cette
comédie delirante bien énervée est bourrée de personnages
attachants qui cherchent tous a réussir dans un monde
ou I'on existe a travers notre nombre de followers
Insta. Karim Leklou est juste parfait en petit dealer
gui réve en grand. Ses tribulations le conduiront
dans un voyage (au sens propre ek figure),
en guete d'argent, de reconnaissance
et d'identite

SORTIE LE 29 AOUT

De Lee-Chang Dong

C'est I'un des flms qui a fait
polémigue sur |a croisette. Selon
de nombreux critigues, C'est méme
celul qui aurait di recevoir la Palme

tant son scenario et sa réalisation sont
magistraw: Le pitch - un jeune homme qui
Se réve ecrivain rencontre Haemi, une jeune fille
qui s'appréte & partir en voyage en Afrique. A son
el e retour, Haemi |wi presente EE‘I‘I. un garcon myskerieux
gu'elle a rencontré [a-bas. Un jour, Ben leur révele un bien
etrange passe-temps, s'en suit un triangle amourewsx

THE INNOCENTS 9 sombre et dangereux..

Metflix n'en finit pas de teaser sur

=a myskeneuse nouvelle serie - SHARP OBJECTS
The Innocents. Une épopée '

surnaturelle entre June (douee du
don de metamorphe) et Harry,

deux adolescents aux

pouvoirs etranges qui onk
decide de s'enfuir pour changer
de wie. Les secrets gardes par leurs
Familles respectives mettront leur
amour a ['épreuve, jusqu'a un point de
non-retour. Rendez-vous le 24 aodt pour
decouvrir les premiers episodes. Attention, les
apparences sont parfois trompeuses...

SORTIE LE 8 AoUT UNDER THE SILVER LAKE

De David Robert Mitchell
Quatre ans apres It Follows, le thriller (tres)
angoissant qui avait marque les esprits lors
de [a semaine de la critique a Cannes en
2014, |e réalisakeur amencain revient
aver |a comedie inquigtante Under
The Silver Lake Porte par
Andrew Garheld {The Amazing
Spider-man) le film nous
emmene dans les recoins sombres
de LA pour une enquete deliranke sur
fond de réve holbywoodien et de cynisme
generationnel. Selechionne en competition a
Cannes, le realisateur a cherché 4 coller 3 la patte
d'un (gemial) Lynch tout en truffant ke flm
de reférences pop culbure

Jean-Marc Vallee, a qui 'on doit
l'excellente série Big Little Lies, ou
des films comme Wild ou Dallas
Buyers Club, est aux manettes
de cette nouvelle série
extremement prometteuse. On y
retrouve I'actrice Amy Adams, qui nous
avait habitue a des roles d'ingenues dans
des comeédies romantiques, et mkerprete ici un
personnage complexe et sombre. Camille Preaker,
journaliste souffrant de troubles psychiatriques,
retourne dans son village natal pour mener 'enquete
. autour de la disparition de deux préadolescentes.
CASTLE ROCK L La mini-série tirée du livre de Gillian Flynn, ['auteure
_ _ _ de Gone Girl, est & découvrir des le 8 juillet sur HBO.
La plateforme de streaming Hulu vient de dévoiler le nouveau
teaser de |a série Castle Rock 3 découvrir des le 25 juillet.
Lambiance estivale risque vite de se refroidir avec un scénario tout
droit tiré des ceuvres du maitre de I'horreur Stephen King.
La série produite par J.J. Abrams prendra place dans le Maine
et mettra en guinconce différentes intrigues toutes plus glaugues
les unes que les autres. On adore !

Texte : Marine Mardellat & Jordan Servan
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JEU VIDEO

DETROIT sz ALPHA
T i e

La nouvelle production narrative de Quantic Dream présente une société futunste
entree dans ['ére des androides en se focalisant sur la vie de Kara, Connor et
Markus. Ces trois humanoides vont devoir faire des choix moraux importants
pour avancer et faire evoluer les mentalites. Detroit est & n'en pas douter la
meilleure licence du studio pansien, notamment avec une réalisation et une mise
En SCEne al pebiks oignons ainsi que des sequences de gameplzay vanees. On
pourra toujours lui reprocher ses (TE et quelques carences dans son ecriture,
maus Detroit reste une belle reussite.

LIVRE
1984

Editions Gallimard

Le chef d'ceuvre de Georges Orwell est
desormais disponible avec une nouvelle
traduction « plus directe et plus dépouiliée dont
l'ambition est de restituer fa terreur dans toute
son immeédiatete » confie léditeur. 70 ans apres
53 premiere parution, ['ceuvre qui décrit un pays
totzhtaire, ['Oceanie (Oceania dans |a premiere
version), ol ke passe a eté oblitére et reinvents
et ol [a police de |a pensée veille & contriler

la momdre de nos reflexions, résonne encore
dangereusermnent avec l'actualite. Dailleurs,

le texte initialement traduit a limparfait

dans |a version de 1950 par Amelie Audibert,
est désormals au present et s'adresse
directernent au lecteur en employant le
tutoierment. Loccasion de (rejplonger

dans e classique de la stience-fichion awx clins
d'cel histonco-politiques. Prends garde,

Big Brother « te » regarde...

A0 dANIVERSAERY EZITIGH

ALPHA BLONDY

HUMAN RACE

Le sarro-saint du reggae revient le 371 aodt avec
Human Roce. Et le moins que l'on puisse dire,
Cest que pour ce nouvel album le commandeur
du groove afTicain n'a pas fait les choses 3 maitie,

|| s'est entoure du célebre musicien Youssou N Dour,
du producteur Fally Ipupa et de |a chanteuse pnmee
aux Grammy Awards Angelique Kidjo. Une affiche

5 etoiles. Dans ce nouvel opus tres engage, Alpha
Blondy s'exprimera en anglais, en francais ainsl que
dans sa langue natale d'Afngue de l'ouest, le dioula.
|l reprendra, comme a son habitude, des monuments
de [histoire musicale francaise et internabonale

tefs que Led Zeppelin et Serge Gansbourg .

JUSTICE

WOMAN WORLDWIDE
Apres une tournee mondiale pas encore achevee
et le succes de leur album Woman, sorti il y a un an,
le duo parisien qui n'a plus grand-chose 3 prouver

5 appréte a presenter son & album, Woman
Worldwide. Gaspard Auge et Xawvier de Rosnay
annoncent d'ores et déja un opus gui mixera live
et compilabion de leur album emblematique
(On retrouvera notamment des tracks comme le bien
nomme Stress et Audio, Video, Disco dans une version
inedite reenregistree. Quinze sons composeront
e nouvel album disponible le 24 aodt, encore
a la fronbere de la musique electronigue
et du rock and roll. En attendant le nouvel oous,

ils enflammeront |e public de Rock en Seine cet éte

TY SEGALL AND WHITE FENCE
oY |

5ix ans apres leur 1 album en duo, Hair, les deux
californiens adeptes du rock and roll psychedélique

5 associent de nouveaw et nous offrent un album
encore plus abrasif que |e précedent. Habituellement
tapit dans Fombre de Ty Segall, White Fence (Tim
Presley pour les inimes) enchaine les projets

et retrouve son pote de toujours autour du nowvel
opus, Joy, dont la sortie est prévue le 20 juillet.

Les 15 titres qui composent ce nouvel album

5 annoncent toujours autant teinkes de rock garage,
comme sait =i bien le faire Segall depuis maintenant
une bonne décennie. Le duo a partageé un premier
extrait, Good Boy, qui sonne kres rock sixbes.

Un son épure de toute imtrusion electronigue et brut
a la maniere d'un vinyle qui craque
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COUCOU LES RELOUS

Vous enviez sa nuque longue, lorgnez sur sa gourmette et jalousez secrétement
son savoir pointu du tunning. Mais il faut se rendre & I'évidence : tout le monde
ne peut pas étre a la hauteur du beauf, mascotte incontestée des vacances
d'été. Cependant, avec quelques efforts et un peu d'entrainement, vous pourrez
tout de méme devenir un bon vieux relou des vacances.

8 BLAGUES NAZES A CONNAITRE

IL NYAFLUS
¢, PE MAMOUTH ? &
)

%20, ®

1
S ap snyd e po®

QUE PIT UN RAFFELR
KUANP IL ENTRE PAN=
LUNE FROMASERIE ?

|
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QUEL GROS RELOU

Elr\l JACANCES
ESVOUS 7

1. AU MOMENT DE FAIRE VOTRE VALISE,
VOUS EMPORTEZ -

A Un chargeur solaire, votre malette
d'homeéopathie et vos précieuses tongs
en pneus recyclés.

X Les chaussettes assorties a vos claguettes,

votre plus beau bob Ricard, et un maxi-pack
de capotes King Size.

@ Lédition annotée du Guide du Routard,
votre trousse de secours « Man vs Wild »

et la feuille de route Excel plastifiee qui
récapitule toutes les étapes du voyage.

# Vous attrapez le premier sachet plastique
venu, y jetez 2 vieux slips et une serviette
de plage trop petite.

2. VOUS PROFITEZ DE VOS VACANCES
POUR RATTRAPER VOS5 LECTURES EN
RETARD. SUR VOTRE TAELE DE CHEVET,
ON TROUVE :

# Le menu Ryanair encore gras trouvé
parterre dans l'avion avant l'atterrissage.

¥ Les 100 meilleures blagues de Jean-Marie
Bigard dans son édition illustrée.

A Lo Sobriété Heureuse de Pierre Rabhi.

3. POUR VOUS, UNE SOIREE PARFAITE
EN VACANCES, C'EST -

X Une soirée hybride entre élection de miss
camping et concours de t-shirt mouillé,
avec un camel bag plein de 51. La folie.
® 19h - apentif léger en terrasse. 20h30 -
petit diner dans le restaurant présentant
le meilleur rapport qualité-prix (merci Trip
Advisor !) 22h : au lit parce que, demain

¥ @ excursion.

A Belle salade de graines germées, nuit
a la belle étoile et petite biére sans gluten.
On n'est pas bien la ?

# La o0 les autres vont, ga ira trés bien.
Go with the floooow.

4. IL EST TEMPS DE FAIRE QUELQUES

COURSES. NATURELLEMENT, VOUS ALLEZ -

A Dans la petite ferme & cOté, pour manger
bio et local, quitte @ ne consommer que

du fromage de chevre et de la salade
pendant 3 semaines.

% A la supérette, y aura peut-étre une réduc
sur les chipo et les packs de Kro.

# Prendre une douche en attendant
gue les autres reviennenkt des courses.
@ Récupérer votre commande au drive -
chaque menu a été pensé a 'avance.

5. POUR VOUS, LA DESTINATION IDEALE,
EEST:

@ Le tour d’Europe en 10 jours :

bien organisé, c'est jouable.

# Tant que ce n'est pas trop loin, pas trop
cher et qu'il fait pas trop chaud, ca vous va.
A C'est le voyage qui compte, pas la
destination ! c'est pourquoi vous avez opté
pour le wwoofing, qui vous permet de créer
des vrais liens, avec des gens vrais.

X C'est Spring Break a Cancun ou rien.

6. POUR FRIMER UN PEU, VOUS POSTEZ
UNE PHOTO DE VOS VACANCES 5UR
INSTAGRAM. ELLE EST ACCOMPAGNEE
DES HASHTAGS -

A / #leGrandAir #WildChild #GoGreen
#Maturelover #Randobever fy &5 we

X / #(Copaaaaaains #ALaBienCousin
#0n5Enjaille #JetSki #Pistoche o+

# / #CoolRaoul #NoStress #TranquilouBilou
#5ieste #DoigtsDePiedEnEventail ™ v 7
@ / #HopHopHop #Done #Wedidit
#SimplyTheBest #MalinxLelynx 2= ' £

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE A
Vous étes un relou dit ¢« green ».
Vous quittez votre habitat naturel,
la Drome, au moins une fois par an
pour explorer le monde et faire un
maximum de rencontres en prenant
le moins de douches possible. A
bord de votre combi Volkswagen
electrique, vous arpentez les petites
routes et exhibez a outrance vos
sandales de Jésus.

Le conseil de la rédac : offrez-
vous un petit plaisir coupable :
tuez sauvagement un animal puis
mangez-le goulument.

Votre ennemi juré - le beauf

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE @
Vous étes un Tyran. Psychorigide,
vous orchestrez rigoureusement
vos vacances facon agent de
la Stasi. Flaner dans les rues 7
Perte de temps. Dormir ? Perte de
temps. Lire un bouguin en laissant
'empreinte de ses fesses dans le
sable 7 Perte de temps. En plus,
c'est dégueulasse. Vous aimez les
emballages individuels, les ouvertures
pratiques et les produits 3 en 1.

Le conseil de la rédac : forcez-
vous a pratiquer guelques activites
totalement inutiles comme remplir
des tests de personnalité bidons ou
débattre de la vision nietzschéenne
de ['anarchie avec Nabilla.

Votre ennemi juré - le tire-au-flanc.

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE #
Félicitations, wvous é&tes un
authentique tire-au-flanc. Vous vous
accrochez comme un boulet a vos
amis, et leur laissez sans vergogne
toutes les taches. Yous etes celui gui
n'est jamais prét, celui gu'on perd
systématiquement en soirée, celu
qui, par un phénomeéne paranormal,
a toujours envie de faire caca au
moment de déebarrasser la table.

Le conseil de la rédac : Continuez
COmme ¢a, vous avez tout compris
au concept de vacances. Grace a
vous, on a invenké le casque a biere
et ['oreiller-télecommande. On vous
dit tout ¢a mais, soyons honnéte,
vous n'étes pas allé au bout de cette
lecture. Votre ennemi juré : le Tyran.
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VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE X
Vous &tes un beauf pur souche, on
vous trouve sur les plages bondées et
sur les étapes du Tour de France. A
vous les slips kangourous et les poils
gui déepassent du marcel. Vous mettez
systématiquement I'ambiance au
camping avec des répliques du style
« santé, mais pas des pieds ». Vous
étes a la fois attendrissant et
exasperant.

Le conseil de la rédac : A ce stade-
la, nous ne sommes pas certains de
vouloir, ou méme de pouvoir vous
venir en aide. Pour tout vous dire, on
VOUS envie - prenez-nous sous votre
aile tel un jeune padawan, et sortez-
nous de notre enfer geek !

Votre ennemi juré : le green.
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; ES
UN PETIT MOMENT DE DETENTE, CES PAG
<’ADRESSENT b vous, LES JEUNES.
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/) Ce cahier contient des publi-1

ddactionnels

u Minute geek

L’APPLI FRAICHE : KIPUP, ,
LE KIOSQUE 100 o/0 FREE POUR LES ETUDIANTS

Vous avez toujours un train de retard sur tout ? Pour vous, la derniére actu chaude c’est I'élection de Trump

a la Maison Blanche 7 Il est grand temps de sortir de votre grotte et pour ca, Kip up est I'une des applications
(trés) utile & connaitre. En un clic, elle vous propose de feuilleter gratuitement les plus grands fitres de presse
nationaux et tenez-vous bien, le tout gratuitement. Pour ne rien rater de l'actu, il vous suffit de teélécharger
I'appli en saisissant votre numéro d'étudiant. Et youpi - & vous le monde merveilleux de l'information !

Du journal généraliste au magazine sportif en passant par le magazine féminin, KipUp offre un catalogue
de qualité garanti 100 % real news. Lheure de la mise a jour a sonng !
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ISEN ©

ALL IS DIGITAL! yneres

L’ECOLE DES INGENIEURES DU NUMERIQUE

L’IMFP CONNAIT
LA MUSIQUE

@ FORMATIONS DES LE BAC

Vous avez I'ame d'un artiste 7 Vous avez toujours révé de faire
carriere dans le domaine musical ? 5 ANS POUR

(C'est le moment d’accorder vos violons et de vous lancer ! DEVENIR INGENIEUR
Avec ['Institut Musical de Formation Professionnelle vous pouvez DlPLfl'ME
bénefcier d'une formation reconnue et professionnalisante qu'il D' INGENIEUR
sagisse de musique, de chant ou de techniques du son.

Depuis sa création en 1978, UIMFP a donneé les clés necessaires
a quelgques 2000 musiciens désormais professionnels.
Letablissement met egalement & disposition une salle de concert
et un véritable studio d’enregistrement pour favoriser la pratique

intensive.

IMFP 95 Avenue Raoul Francou L : l

13300 Salon de Provence |

04 90 53 12 52 i
.|'m IFD_ I"-r Ii l'm M

NIVEAU
D ADMISSION

x TR BACSou
| PRE BAC +1

INSCRIPTIO
JUSQU’AU %ﬁ'

D'ou ga vient 2 - °

SANS TAMBOUR _
NI TROMPETTE

#INVENTONS LE FUTUR
Certes peu usitée par les moins de 70 ans, cette EHSEMBLE!

expression du XVII° signifie tout simplement o .
¢ discretement, sans faire de bruit ». Elle fait réference [ )
a 'épogque ou les troupes militaires étaient accompagnées 2
de musiciens pour les encourager. En cas de defaite, - :
les musiciens survivants accompagnaient la retraite. . isen-mediterranee.fr
Mais s'il fFallait decamper discrétement, les soldats ¥ fb.com/isen.mediterranee
partaient alors ¢ sans tambour ni trompette . ®@isenmed

TOULON | NIMES | MARSEILLE



CAMPUS

Formation, et hop !

DEVENIR INGENIEUR EN ALTERNANCE ?
C’EST POSSIBLE AVEC CENTRALE MARSEILLE

L'info

i ET VOUS, QUOI DE PREVU CET ETE ?

Formez-vous au métier d'ingénieur généraliste en
choisissant le parcours alternance avec Centrale
Marseille !

Quatre possibilités soffrent a vous : 'alternance
Entreprise, avec laguelle vous beneficiez d'une
formation a la fois theorique et professionnelle en
profitant du statut salarie-étudiant. Avec ses
nombreuses entreprises partenaires telles que
Airbus, MNaval Group, Sopra Steria, Credit Agricole,
Centrale Marseille vous place et vous accompagne
durant les trois années de votre formation.

Pour les futurs chefs d’entreprise, I'alternance
Entrepreneuriat permet de disposer de temps pour

s'investir dans la création de son entreprise,

dans un environnement propice a 'innovation

et au déeveloppement. Les passionnés de sciences
pourront opter pour le parcours Recherche,

et partager leur temps entre disciplines académiques
et travaux de recherche dans l'un des laboratoires
parktenaires de Centrale Marseille. Enfin, I'Alternance
projet associatif vous donne la possibilité de
realiser un projet associatif pendant au moins deux
semestres. Choisir Centrale Marseille, c'est vous
garantir une formation adaptée et personnalisée

en fonction de vos aspirations !

_centrale-marseille.fr

Et la palme d'or européenne des plus travailleurs durant 'eté revient aux_.. etudiants francais ! Loin d'gtre
des tire-au-flanc, la majorite des jeunes francais agés de 15 & 2b ans préfereraient profiter des vacances
pour bosser. C'est en tout cas ce que nous apprend l'enguéte realisée par le site Diplomeo.com en 2017

et 'etude Uniplaces, auprés de 1631 personnes agées de 15 a 26 ans. Résume en chiffres.

% IF
~ike

bossent
durant 'été

our financer
eurs etudes

60% DES 15 A 26 ANS

profitent de I'eté pour travailler

“ 66"

DES ETUDIANTS
travaillent en juillet et ao(t
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PARTENT EN VACANCES
avec leur salaire gagné

durant 'été
49*
MANQUENT 1
D'ARGENT ; .
pour partir nnt bgsmn I:|E' Faire

en vacances @ 0 W o TR UESY
5 ECONOMIES



AixkMarseille
universite

Initiative d'excellence

La téte de I'emploi

3 ASTUCES
POUR GAGNER DE L’ARGENT

RAPIDO-PRESTO !

TU NE LE PORTES PLUS, ALORS VENDS-LE

Bon ok, on s'est legerement inspire de la pub pour l'appli U n e 0 u Ve rtu re :
/I Vinted, mais en méme temps c'est tellement vrai. Plutot que

d'entasser dans ses placards des fringues gu'on est certain
de ne plus jamais porter, pourquoi ne pas les vendre ?

De un, tu feras du tri (et ca c'est Feng shui) de deux,
tu gagneras quelques pepettes (ou pépites selon le contenu
de ton dressing), et de trois, tu feras des heureux !

METS TES CONNAISSANCES EN PRATIQUE

Tu as decide de poursuivre tes études apres le Bac ?

Bravo, tu feras sans doute parti des 34 % de francais diplomes

de I'enseignement supérieur et ¢a c'est déja bien. Pour faire
2 encore mieux, tu peux aussi décider de donner des cours de

soutien. Bon l'été arrivant {on y croit) on n'a pas forcement

envie de remettre le nez dans les bougquins, c'est pourtant

I'occasion de reviser ses classigues tout en se gonflant

les poches. Easy.

(REJLANCE TOI DANS LE BABY-SITTING

Ah l'eternel baby-sitting. Rapide, efficace, plutat bien paye,

c'est la bonne solution pour arrondir ses fins de mois sans
3 s engager sur le long terme. Une petite annonce bien redigee

scobchée aux immeubles des alentours et hop, le tour est joug !

En plus, vous sauverez peut étre un couple qui réve depuis

des mois de se faire une sortie resto cinge. Et ¢a, ¢a n'a pas

de prix. Ou justement, oui !

Rejoignez la plus grande S e
université francophone www.univ-amu.fr




CAMPUS

] 01 habites-tu, et depuis quand ? J'habite
a Hitchin, une petite ville & 30 minukes
au nord de Londres, depuis septembre.

| Pourquoi es-tu partie la-bas ? J'avais
besoin d’'ameliorer mon anglais. J'ai trouve
une famille dans cette ville a la recherche
d'une jeune flle au pair et je n'al pas hesite.

™| Le lieu culturel & ne pas rater ?

A Londres, car |y vais presque tous les
week-end, le Science Museumn. Il est
incontournable pour quiconque s'intéresse a
la science - corps humain, médecine, invention
de la machine & vapeur, aviation . Tout y est.

~J Le meilleur quartier de la ville pour aller

boire des verres ? A Londres, j'apprécie parti-
culiérement Covent Garden, quartier vivant la

nuit avec pas mal de pubs animas.

™| L'endroit ol sortir pour rencontrer les
locaux 7 A Hitchin, la place principale esk
I'endroit ideal pour rencontrer les locaux,
qui sirotent leur café en terrasse. I'en ai

rencontré beaucoup au club de badminton oo
Je suis inscrite, de méme qu'aux soirées danse
ou je me rends tous les vendredis soir.

~J La découverte gastronomigue ?

A Londres toujours, mon restaurant préféra
est le Breakfast Club. On y dévore des English
Breakfast ultra complets et des pancakes a
tomber par terre. Ma découverte gastrono-
migue, c'est le petit-dejeuner anglais avec
bacon, saucisse, haricots jaunes & la sauce
tomate, ceufs brouillés ou au plat, pommes
de terre rissolées, champignons, et boudin
noir. Un délice (sauf le boudin) .. Ma boisson
préférée est le Strongbow Dark Fruit cider,

un cidre anglais parfumeé aux fruits rouges,
et mon dessert préfere, le scone avec de la
Clotted cream et de la confiture de framboise.

>J Le spot ol se poser pour profiter de la
plus belle vue de la ville ? A Hitchin, en haut
de la colline Wind Mill, on peut méme y
admirer le coucher de soleil. A Londres, on
peut grimper au 40° etage du SkyGarden, d'ou
I'on peut voir les toits de la ville, ou encore se
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ELISE / 22 ans

> Magistere
Journalisme et Communication
des Organisations

Depuis la rentrée, Elise a posé ses bagages

a Hitchin, une petite ville verdoyante au nord
de Londres. Depuis, elle partage son temps
entre I'apprentissage de I'anglais, son job

de jeune fille au pair et la découverte

de I'Angleterre.

rendre a Primrose Hill, qui offre un panorama
de la capitale avec une vue particuliere sur

la City. Personnellement, je preféere Richmond
Park, en banlieue de la capitale, au milieu
des cerfs et des biches, méme si la vue sur
Londres est plus restreinke.

>J Qu'est-ce qui te manquera quand tu
partiras ? La liberte ! Je ressors grandie

de cette expérience, plus indépendante.

J'ai réussi & partir un an, toute seule,

dans un pays Que e ne connaissais pas.

J'ai fait de superbes rencontres, j'al travaille
dans un café alors que mon anglais n'était
pas terrible, je suis partie en randonnee sous
la neige, j'al dansé avec des personnes dgees,
Jai chanté la Reine des Neiges en francais
lors d’un karaoke en anglais, jai fait du velo
dans le noir ! Je n"ai aucun regret.

> Ta plus folle soirée depuis ton arrivée ?
Une comédie musicale a Londres - 42nd
Street. J'en ai eu la chair de poule, les larmes
aux yeux - de bonheur bien sir.

Je suis retournée la voir trois fois !



CHEZ NOUS, ON NE TROUVE
NI LES ENTREPRENEURS QUI
DEVELOPPENT INSTAGRAM
POUR LES CHATS, NI LE TINDER
DES ANIMAUX DOMESTIQUES...

Chez nous on ne trouve pas tout et n'importe quoil.

SUR CCI STORE VOUS TROUVEREZ DES
INNOVATIONS DIGITALES SELECTIONNEES
PAR DES ENTREPRENEURS, POUR LES

ENTREPRENEURS.

Made for entrepreneurs

)

ET D'INDUSTRIE

C_) CCl store ‘ ugnﬁgﬁ.ﬂ:ﬁm




Geek

3 ALTERNATIVES A LA PLAGE
AVEC LES OFFRES ORANGE

Disons-le franchement, la plage, c’est surfait. Adieu coups de soleil et creme solaire,
Orange prend votre été en main en proposant un trio gagnant : du cinéma, des programmes
originaux et des livres audio. On vous fait le topo !

CAMPUS

> ON BOUQUINE PARTOUT

Pas encore mordu de ['offre Kobo by Fnac ?
Inclue dans les offres Orange jusqu’au
31/01/2019, elle vous ouvre les portes d'une
lecture 100 % dans la poche, grace a un
service de lecture audio inédit. Ajoutez plus
de 100 000 livres a votre bibliotheque
directement dans votre smartphone,

en activant simplement votre avantage sur
votre espace client. Chague mois, profitez
d'un livre audio offert, de contenus exclusifs
et de promotions. Pancol, Vargas,

Eliroy ou Coben - a vous de voir par quoi
vous allez commencer.

Mval Ny

4
Sapy €ns
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Le livre audio
Sapiens - Une bréve histoire de

I'humanité de Yuval Noah Harari
Comment 'Homo Sapiens a-t-il réussi

a dominer la Terre 7 Quelle singularite
nous a permis de s'unir pour créer
villes et empires, ['idée de religion,

les concepks politiques de nation ou
plus récemment des droits de I'homme ?
(Jue voulons-nous pour ce 3 millenaire ?
16 heures d'Histoire et de Science
renferment les réponses.

~ ON TESTE LA TV A SNACKER

Pickle TV, c'est la nouvelle offre d'Orange
congue pour vous, les jeunes. 10 chaines
a voir en direct ou a la demande, sur volre

télé ou votre mobile. Musique, séries, gaming
. et e-sport, manga et Cartoons, reportages, ;

sports extréemes - 10 chaines pour decouvrir
des programmes originaux.

Bonne nouvelle, le 1 mois est offert, aprés,

- vous pourrez profiter de tous ces jolis

programmes pour 4 9%€ par mois, sans
engagement.

La série
T.AN.K, sur Studio +

Lappli de séries courtes regorge

de pépites. Parmi elles, T.AN.K, raconte
I'histoire d'un repris de justice qui a
l'idée lumineuse de voler une voiture
pleine de cocaine. On suit le personnage
d’Alban Lenoir dans ce thriller
resolument pop, et on en redemande.
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> ON SE FAIT UNE TOILE

Chague mardi, Orange offre des milliers

de places de cinéma a ses abonneés.

Avec Cinéday, une place de cinéma

est offerte pour une place achetée,

dans la limite des places disponibles, bien
entendu. Pour en profiter, 1l suffit

de commander son code, de choisir sa salle
de cinéma préférée, et de profiter

du spectacle ! Block buster ou film d'auteur :
plus besoin de choisir.

Le film
En eaux troubles

Un film parfait pour frissonner en plein
milieu de 'été ! On y retrouve un reguin
préhistorique de 23 metres de long,

un calamar geant, Jason Statham

au top de sa forme, des helicoptéres,
bref, tous les ingrédients d'un bon nanar.

] www.orange.fr



; Formation, et hop !

FICHE METIER : DEVENIR
> >
SECRETAIRE MEDICALE

FONCTIONS PRINCIPALES
- Accuell teléphonigue
el physique des patients

- Orientation des patients dans
leurs démarches, constitution
et suivi de leur dossier

- Gestion du planning

- Gestion du courrier

- Participation aux réunions

- Suivi, classement et archivage
des dossiers médicaux

QUALITES REQUISES
- Se sentir 4 ['aise dans le monde
medicale

- Aimer travailler en équipe

- Se montrer rassurant(e) et
attentif(ve) envers les patients

- Avoir le sens de l'organisation

- Respecter le secret professionnel

- Maitriser la bureautique

TYPOLOGIE D'EMPLOYEURS
Cabinets medicaux, laboratoires
d'analyses, hopitaux, cliniques,
creches, maisons de retraite.

SALAIRE DEBUTANT
De 1457 a 1999 £

FORMATION

Le CFA Régional des metiers

de l'hospitalisation de Marseille
vous propose, dés la rentree
prochaine, de vous former au
metier de secretaire medicale en
alternance. Pendant 18 mois,
vous decouvrirez les specificités
du métier avec, chague semaine,
3 jours en entreprise et 2 jours
d'enseignements theorigues.

La sélection se fait des 17 ans a
partir du niveau BAC. Réferant en
PACA en termes de formation aux
metiers du soin, le CERFAH vous
accompagne dans votre recherche
d'alternance et d’emploi afin de
préparer au mieux votre carrigre
de secretaire medicale.
Actuellement une douzaine de
postes sont & pourvoir a Marseille,
sautez le pas !

CERFAH 1471 avenue du Prado,
Immeuble le Prado B, 13008
Marseille 04.91.78.10.06 ou
_cerfah fr

S HCERFAH

|
S La Sall! |

Etre ingénieur(e),
un choix pour demain

‘ F

NUMERIQUE

Big Data & Data sclence | Cyberseécurité & réseaux | Objets connectés | Transition numérique

PREVENTION DES RISQUES, ENVIRONNEMENT

Environnement & économie circulaire | Energles | QHSE | Gestion des risques industriels et naturels

2 diplomes
8 Majeures «métiers»
8 Mineures «secteurs d’activite»

12 a 18 mois a l'étranger
2 sejours d'études
+ 1 a 3 stage(s)

Admissions

aprés un Bac
ou Bac+2/+3

route de Galice a Aix-en-Provence - www.esaip.org - 04 65 26 01 91

" COMFEREIMCE DS

{@ R0 7 Fesic




CAMPUS

UN ETE SANS BEBE !

Ah, I'été ! Le temps des amours de vacances, des

galipettes dans les prés...

Et le moment de faire le point sur sa contraception ! Efficacité théorique
et effective, rythme des prises et prix : de nombreuses solutions existent,
mais gardez en téte que seul le préservatif vous protége également des IST ;)

Légende

- @ Efficacite théorique
. @ Efficacité pratique

STERILET
AU CUIVRE

CONTRACEPTIFS
INJECTABLES

1% par semaine

0 -

PILULE

N

DIAPHRAGME

chaque rapport

30€*

*remboursé & 65% par la Sécurité Sociale

Spunce - Houte Autorité de Somté ol des lewx des protiques combroceptives et des freins & Nocoés

et ou choix d'une combroception adoptss, Avwil 2013
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|
PRESERVATIF

>

m SPERMICIDES

Un doute ? Une question ? Rendez-vous
sur www.parlons-ici.org

ou au 0 800 08 11 11, le numéro vert
anonyme et gratuit pour parler
sexualité, contraception et IVG.

www_paca.ars.sante.fr

Ar

3 A R gionals oe Rardd
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Chambres de Métiers et de I'Artisanat
Universies Rtg.'nnq.'e des Métiers et de A rtisanat

Provence-Alpes-Cote d'Arur

Confiez-nous votre talent, nous en ferons un metier AT ( g RE‘B'DH
i€ Metlers h
- urma-paca.fr ﬁ-m.,. 90“‘"‘
Hum.—.l.l'pu-fdﬂl'.lm

Provence- Alpes Cr:;-te d'Azur



AGENDA

LE L’AFTER DU FESTIVAL
19/07 LES ESCALES DU CARGO

Enurde IhrchevEthe Arles. Festwal

Les Escales du Cargo envahissent Arles du 17 au 19 juillet !

Et pour cloturer ce rendez-vous en beaute, on se retrouve a 23h Cour
de ['Archeveche avec Bootlegers United, Dj Zebra vs Dj Prosper, Azur,
Gotthef et Dj Paxton pour danser jusqu'au bout de la nuit.

Du 09/06
AU 29/0?

pu 09/05
AU 19/08

£ X,

Aix-en-Provence Marseille -
Divers lisux Friche La Belle de Mai .ﬁ .
Concert Expo

PROBABILITE - 03

0.33 comme 1 chance sur 3 de reussir sa vie
de couple propose de multiples séries de

LES MUSICALES
DANS LES VIGNES

Du vin, de la musique : Qui dit mieux ? Les
Musicales malent chaque été vin et concerts jazz
dans 20 prestigieux domaines viticoles de Provence.
Chaque concert est precede d'une degustation

des grands crus de la proprigté, plutdt cool non ?

pu 09/06
AU 23/09

humoristiques et volontairement décales, pour
une vision éclectique des relations amoureuses
a travers le méedium photographique.

pu 06/07
AU 2&/07

Aix-en-Provence ﬂwlgnun
Musee Granet Divers lieux
__ Expn Festival

FESTIVAL D’AVIGNON

Cest le rendez-vous incontournable des amateurs
de thedtre. Durant presque un mois, Avignon
devient la place forte des troubadours de France
et de Navarre. Allez viens voir les comediens, voir
les musiciens, voir les magiciens, qui arrvent...

PICASSO PICABIA
LA PEINTURE AU DEFI

Evénement majeur de ['8té, vous découvrirez
pour la premiere fois 150 ceuvres de deux figures
phares de la modemit2, Pablo Picasso et Francis
Picabia, sur plus de 600 m?,
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travaux - non documentaires, autobiographiques,

DES PLACES A GAGNER :
EXPOS, CONCERTS ET SPECTACLES SUR
MAGMALEMAG.COM

groniralus

ISE

15/06>08/07
FESTIVAL DE MARSEILLE
FESTIVAL - Divers lieux - Marseille

07/07>08/07

DELTA FESTIVAL
FESTIVAL - Plages du Prado -

Marseille

18/07>27/07
MARSEILLE JAZZ DES CINQ

CONTINENTS
FESTIVAL- Divers lieux - Marseille

19/07>21/07
ZIK ZAC FESTIVAL

FESTIVAL - Thedtre de Verdure du Jas

de Bouffan - A-en-Provence

20/07

ON T'AIME FORT
SOIREE - Fort Saint Nicolas -

Marseille

20/07>21/07
KOLORZ FESTIVAL
FESTIVAL - Hotel-Dieu - Carpentras

07/09>08/09

ACONTRALUZ
FESTIVAL - Esplanade du J& -

Marseille

29/09>30/09
FRAMES VIDEO FESTIVAL
FESTIVAL - Divers lieux - Avignon



& + SUNMADEFR +

&11/08 F LA

Marsr;'lile
Cours Julien
Visite

pu 13/07
AU MIQ?_

\ﬂtrnlles
Domaine de Fontblanche
_ Festival

DUB STATION STREET ART TOUR FESTIVAL DE MARTIGUES

Venez vibrer sur le son d'artistes reggae dub Une promenade ludigue pour decouvrir le street La Provence accueille le monde pour cette

rares en France dans le magnifique Parc art a travers le graffiti. Avec voltre guide, ouvrez semaine exceptionnelle qu i me tr en valeur tou

de Fontblanche de Vitrolles. Du jamais vu ['oeil et amusez-vous a reconnaitre la différence les arts ek toutes les nationalités ! Au programme
er :LIII,|_'I'=' =l 2C la venue exceptionnelle du entre un tag, un graffiti ou un pochoir. EE pour- des concerts -jEE spectacles, de I:. danse et de la

jamaicain Mr Lloy d Barnes dit «WACKIES » quol pas, laisser votre trace convivialite ! Yiba
et du sound system de KING SHILOH. Boom.

pu 21/07
AU 28/0?

Marngues "
Divers Lieux
Festival

LE
2&/0?

Marse:lle
Théatre Silvain
Cnncert

JARDEN SDNURE FESTWAL MALIK DJDUD[ BEAEH SUCCER 2[]18
Une soiree d'ouverture gratuite, un grand parc CAMEL POWER CLUB Préparez-vous pour 7 soirées de folie, les pieds

ombrage, un espace pour h| er et s'amuser dans le sable et la tete :_a“s les etoiles -

2N ecoutant le son des Hégl'e-:-ses Vertes, de & KID FRANCESCOLI les Nocturnes du Beach Soccer font leur grand
IImpératrice, de M adame Monsieur, de 45, d'Asaf |50 :ri|_'E affiche pour découvrir les coups de retour sur les plages d FI:leI -~ra" Jus partie
Avidan, de Sammy Descos Er de bien d'autres coeur musicau du collectif Borderline. Une des 25 000 personnes attendues ?

artistes encore & découvir ! soirée pop et électro-folk de Folie !

-_%*T‘}ﬁ‘ﬁ{" N\
Zl 2

DU 22/07
AU 23/0? ;

U| trui Ies
Domaine de Fontblanche
FESI#&I

DU 13/08 @am
AU 19/08

~ Marseille
Plage du Prado
Eu‘EI‘IE‘T‘I’iﬂI'III

HEY |
T'AS LE LOOK C0CO ?

MR MS

000 | NEWS - BONS PLANS « CULTURE gst tous les 2 mois « c'est gratuit - . magmalemag.com



N ASTRO
CANCER
AMOUR : Quelgu’un en pince pour vous.

TRAWAIL : Faites un pas de cdte.
SANTE : Surimi a la vie.

LE TOP + : Apprenez a vous débarrasser
de votre carapace.

LION

AMOUR : C'est le calme plat, et ca va durer. Tenez-bon.
TRAMAIL : Vous vous jetez dans 'aréne.
|l est temps de montrer les crocs.

BELIER

Amour : Mettez-vous a la guitare

pour esperer vous faire lustrer la corne.
Travail : Il vous faudra Faire preuve
d'un certain doigte.

Santé : Longle incarng vous guette.

TAUREAU

Amour : Léte sera caliente caliente.
Pensez a acheter une clim.

Travail : Vous vous sentez pousser des ailes.

Santé : Transit difficile. Mangez du riz.

GEMEAUX

Amour : Vous pensiez que cette fois,
c'etait la bonne. Essayez encore.
Travail : Aurez-vous le courage de dire
a votre collegue repoussant que vous
ne supportez plus son haleine fetide ?
Probablement pas.

Santé : Respirez un grand coup.

VIERGE

Amour : Vous etes un poids

pour votre entourage, prenez le large.
Travail : Avec une bonne playlist,
rien n'est impossible.

Santé : Fragile. Faites une cure

de cucurbitacees. Une curecurebitacée.

BALANCE

Amour : Pourguoi faire simple
quand on peut faire sans ?
Travail : : Tentez votre chance
avec la téle-realité.

Santé : Soleil en aondk, paté en crodte.

SCORPION

Amour : Qui s’y frotte s’y pique.

Travail : |l va falloir 'y mettre dard dard.

Santé : Vous petez le feu.

SAGITTAIRE

Amour : Vous allez trouver votre etalon.
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SANTE : Un surplus de pilosité pas désagréable.
LE TOP = : C'est la jungle dehors. Soyez fort.

Travail : Méme avec tous les efforts
du monde, on ne fait pas d'un dne
un cheval de course.

Santé : Mettez-vous au vert.

CAPRICORNE

Amour : Vous étes une téte de Turc
Travail : On est tous la béte noire
de quelgu'un.

Santé : Arrétez les kebabs,

vous frilez I'indigestion.

VERSEAU

Amour : C'est ['amour a la plage. Ca gratte.
Travail : De nouveaux horizons

s'offrent & vous.

Santé : Mettez de 'eau dans votre paskis.

POISSON

Amour : Arretez les morues.
Travail : Vous étes sous |'eau.
Santé : Ca sent la maree.
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€T N BACHELOR

4 Alx-EN-PROVENCE
DES LA RENTREE ¢

Bachelor en Management International
Bac+3, Titre RNCP niveau 2

e Quvert aux bacheliers toutes séries
¢ Alternance possible en 3 année
e Semestre a |'étranger pour tous

INSCRIPTION sur www.essca.fr
INFOS : 04 42 54 45 21

ESSCA SCHOOL OF MANAGEMENT
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VOUS ETRE UTILE

Jeunes diplomés, on vous réecompense !

jusqu’a 150 € offerts™

kima z Bz + 2 sur présentetion de la fiche de résulkat du BAC 311B au d'un justficestf de dipkima. 1 B3 da Bans I5IL13

*THira rdsarvie du f jullet au 30 saptembra 2018 sux jsunes disnks da 16 @ 21 ans avac un Bouguat Liberté, bechelors avas nendan au d
:II: oodes da 10 4 S0€ salan ks sita a-pomnence pakanaires. Un coda attrbuable peransaigna dans b imite das stooks

paur les baghaliers sveo mamtion trds bian et BK pour les bacheliers sveo mantion &8 ou B ot tous diplinds = Bac + £ Bans sous forma
dispanibles. Bons distribuis par |8 saciditd |sifis — 140 rua Wictar Huga — G200 Levellois-Paret — Tal : O 40 B9 55 30 - 3A5 au capital da 30 00 £ - ACS Namterra 425 318 B8 Président : Goorges Kamnemenn.
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