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SEW/ THE

avons pu discuter avec lui.

J Tu tes révélé aux yeux du grand public il y a un
peu plus d'un an. Comment ta vie a-t-elle changé
depuis ?

Forcément, la notorieté a un peu chamboule

ma vie de tous les jours. Dans la rue, on commence
a me reconnaitre et je me dois de

Heureusement, les gens sont i ’
respectueux et c'est agréable de « LA MEL

rencontre. Je ne le vis pas comme

trouve ca stimulant. La od les
choses ont egalement change pour B e

moi, C'est au niveau de la fréquence

de mes prises de parole dans les medias, de mes choix
promotionnels ou des événements auxguels J'accepte de
me rendre. A mes yeux, la musique a toujours été une
responsabilité. Donc plus l'audience grandit, plus la
responsabilité s'accentue.

*J Tu faisais quoi avant ?

J'étais en licence d’économie et de gestion, mais j'ai
tres vite voulu me focaliser sur la musique.

Je n'etais pas hyper emballe par mes etudes

| 5 | magmalemag com

KID

I/ INGE MI-DEMON

C'est I'histoire d'un début de carriére fulgurant. Du haut de ses 23 ans, Tsew the Kid
n'aura mis que quelques mois pour s’extraire de I'anonymat et devenir une figure majeure

de la musique urbaine. Un succés express que le jeune franco-malgache lui-méme n'avait
pas vu venir. Alors qu'il était de passage a Marseille pour le festival Avec le Temps, nous

et la perspective de travailler en etant coince derriere un
bureau m'effrayait un peu. Ca m'a poussé a tout donner
pour réussir dans la musique.

~J Tu as récemment fété tes 23 ans. Tu pensais avoir
tant de succés a cet age-la ?

rendre I'affection qui m'est donnee. e Pas du tout ! (Rires) De nos

jours, je trouve qu'instagram est
ANCOLIE un bon baromeétre. Au tout début

parler avec les personnes que je PERMET AU P ASSE de 'annee 2019, j'avais 15 000

abonneés sur mon compte.

une contrainte, au contraire je DE RESTER VIVANT » le m'etais fixe comme objectif

— e depasser le cap des 30 000.
— Eh bien, & I'heure ol on se parle,
J'en ai plus de 250 000 ! On peut
donc dire que j'ai cherche le succés, mais je ne
m'attendais pas vraiment a ce qu'il arrive de cette
mianiere.

~J Pourquoi avoir choisi un nom de scéne et que
signifie-t-il ?

Je voulais conserver une certaine intimite.

Avoir un nom de scene, C'est une fagon de mettre
une barriere entre ma vie privée et ma vie d'artiste



GUEST

que J'accepte d'exposer. Lorsqu'il a Fallu que jen
choisisse un, je voulais avant tout qu'il Fasse
reférence a la musique que |e crée. « Tsew % est un
mokt malgache qui, pour 8tre exact, s'écrit « Tsoa ».
C'est un prefixe qu'on met dans les noms de mon
pays d’origine et qui a une connatation positive.

A Madagascar, mon prénom signifie « étoile » S'il est
précede de la particule « Tsew », alors il signifie « bonne
etoile ». J'al également voulu faire un clin d'ceill @ mon
visage d’enfant - qui ne me quittera jamais, peu
importe mon &age - d'ou la présence de « The Kid ».
J'aime aussi beaucoup Billy The Kid, ce personnage
qui vient du Far West et qui est a la fois turbulent

et impulsif. Ce sont des traits de caractére auxquels
Je m'identifie. Je trouvais cet hommage intéressant
car Billy incarne le mal, tandis que le mot « Tsew »
Fait reference au bien.

~J Est-ce qu'on retrouve dans ton album Diavolana
les influences de ton pays ?

Bien sur ! Le nom de I'album en |ui-méme renvoie

a mes origines car ¢ diavolana » signifie ¢ rayon

de lune » en francais. J'al aussi voulu exprimer mon
attachement a [l'lle de Madagascar dans plusieurs
chansons. Dans mon titre Foutu, par exemple, je parle
de mes parents qui sont des immigrés. J'aime
beaucoup mon pays et je serais content que ma
musigue puisse inspirer les personnes qui m'écoutent.
La-bas, il y a beaucoup de gens qui ont du talent
mais qui hesitent & se lancer. C'est un moyen

de les atteindre que d'utiliser des mots en malgache.

~J Tous tes textes sont empreints d'une forme

de mélancolie. D'ol vient-elle ?

Des experiences que j'ail vecues. La mélancolie

est un sentiment puissant qui permet au passé

de rester vivant. Je prends toutes les choses qui
m'arrivent de maniére intense et, malheureusement,




C'est souvent une approche qui debouche sur de la
déception. Lamour est un bon exemple - quand
J'aime quelgu'un, je m'investis beaucoup. Et quand
cet amour finit par disparaitre, la tristesse que cela
provogque chez moi est decuplee. Mais finalement,
c'est cette mélancolie qui me permet d'écrire

et de mettre des mots sur mes emotions et

de partager mon vecu. La chanson devient ainsi

un exutoire.

« C’EST UN TRAVAIL
ACHARNE QUI M’A AMENE
LA OU JE SUIS »

> Dans ton tout premier EP, il y a des chansons
dans lesquelles tu chantes un peu en espagnol et
un peu en malgache. Tu serais tenté de faire une
chanson uniquement dans une langue étrangére ?
A vrai dire, il y a méme eu une épogue ol
Jutilisais mon maigre bagage scolaire pour chanter
en anglais ! (Rires) Mais aujourd’hui, ca ne
m'intéresse plus parce que j'ail fini par avoir

une bonne maitrise du francais. C'est une langue
d'une richesse incroyable grace a laquelle je peux
exprimer tout ce dont j'al envie de parler. Quand
on est chanteur, c'est un luxe ! Je ne me vois donc
pas du tout ecrire des chansons dans une autre
langue. Il est vrai que, dans certains de mes textes,
il y a des passages en malgache ou en espagnal,
mais ce ne sonk jJamais que quelgues mots, je ne
m'en sers pas pour faire de longues phrases

ou des refrains entiers.

™J Tu as un style qui t'es propre, non pas
uniquement dans ta musique, mais aussi

dans ton attitude et ton look. C'est indispensable
aujourd’hui pour un artiste de travailler une
singularité autour de son apparence ?

Pour étre honnéte, je me suis longtemps pose

la question sans l'avoir réellement tranchee..

Je ne me suis jamais trop pris la téte par rapport
aux vétements, mais dés lors que tu commences
a avoir de la notoriété, tu veux maitriser I'image
que tu vehicules. Et 'apparence fait partie
intégrante de ¢a. Sur la pochette de mon album,
par exemple, mon t-shirt arbore une rose au
niveau du coeur. C'etait un moyen pour moi de filer
la métaphore en disant que, a l'instar d'une rose,
Il faut savoir prendre soin de son coeur, qu'il Faut
I'arroser regulierernent avec amour et l'entretenir
au quotidien. Aujourd’hui, je préte donc plus
attention a ce genre de détails, sans en faire non
plus quelgue chose d’essentiel - du moment que
mon look reste abypigue et qu'il est cohérent avec
ma musique, ca me va trés bien !

™) Comment tu envisages |'avenir désormais ?
J'ai du mal a me projeter parce que 'avenir me
fait peur. J'espére juste que plus tard,

Je conserveral une bonne hygiene de vie

et que J'aural toujours de l'inspiration pour faire
de la musique. Et qui sait, j'aimerais bien avoir
une expérience inédite comme devenir juré dans
I'émission The Voice ! (Rires)

™J Tu considéres que tu as de la chance ?

Il'y a toujours une part de chance quand

tu réussis dans la musique. Mais je ne réduirais
pas tout ce qui m'arrive a la chance, c'est un
travail acharné qui m'a ameneé la ou je suis
actuellement. Ma force, c'est que je ne crée pas
pour créer - je fais de la musique en ayant
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conscience du monde dans lequel j'évolue
et des tendances qui le traversent.

C'est en réfléchissant a tous ces parametres
que J'al reussi a faire entendre ma voix.

Et ca, ca n'est pas le fruit du hasard !

PORTRAIT
CH\NO\S

“J Sl TU ETAIS UN VETEMENT ?
Des Chelsea Boots. Les bottes en cuir,
c'est la classe.

J'SI TU ETAIS UNE STATION DE METRO ?
Figalle. Je traine souvent dans ce quartier
avec mes grands cousins.

2SI TU ETAIS UN POETE ?
Mon grand-pére. C'était un ecrivain engage
pour Madagascar.

™SI TU ETAIS UN ANIMAL IMAGINAIRE ?
Une creature qui pourrait voler et voir
dans le noir.

™J SI TU ETAIS L'UN DES CINQ SENS ?
Je serais plukat un sixieme sens avec
une dimension spirituelle.



L'ARTISTE DE
COUVERTURE

| £ SUBLIVE FAR
A PHOIOGRAPHIE

Margot est une photographe francaise de 24 ans. Depuis six ans,

elle travaille au sein du studio Cingcentquarante en bindme avec Robin
El Koubi, qui avait également fait etalage de son talent sur

les couvertures de Magma. Aprés avoir fait des etudes de design,
Margot Berard a rejoint la tres reputee ecole des Gobelins pour se
former a la photographie. « Je me suis ensuite spécialisée dans des
images alliant scénographie et post-production pour créer des visuels
parfois surréalistes, raconte-t-elle. Aujourd hui, je m'éclate entre

des projets touchant @ lo photo, au graphisme et d ln vidéo. »

Toujours aux frontieres du reel, Margot arrive a transformer ses
photographies en images colorées et impactantes. « S'aime l'univers
fantaisiste des montages, souligne-t-elle. La technologie est folle

et pleine de ressources. Ce que je kiffe le plus, c’est construire maon
image en post-production avec tous ces outils technologigues que J'ai
appris a maitriser. » Ce travail en aval fait mouche & quasiment tous
les coups - chacun de ses cliches attire ['ceil et interpelle 'observateur
qui tente de saisir ['émotion ainsi capturée.

Pour la couverture de notre dernier numero, Margot est restee fidele
a son univers. &« Pour cette couverture, j'ai réalisé une photographie
en reprenant les codes du « plan produit ». Au centre de 'image,

un pommeau de douche couvert de perles se dresse tel un cobra royal
sur fond de rideaux roses. Cet objet du quotidien s'en trouve sublimé
au point de se transformer en sex toy de luxe. » Limage parfaite pour

Ilustrer notre dossier consacré a la masturbation !

© margot berar

==

rr] Fr

= | I
www.rmargotoerard. i

| 8 | magmalemag com



ON VA OU CET ETE ?

Engageons-nous pour la Provence ! Restons chez nous en Provence!

#JeChoisisLaProvence preference_provence
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CAHIER DE
VACANCES

C'est I'été et, comme chaque année, vous vous demandez sans doute comment profiter RESULTATS

au mieux de ces quelques jours de repos. Afin de connaitre le type de séjour qui saura : Vous avez une majorité de ¢

réellement répondre a vos attentes, répondez aux questions ci-dessous ! VOUS ETES UN CAMPEUR DANS L'AME !

Pour vous, les vacances ne sont réussies que si

M Vous avez trois films sous la main. Lequel elles sont partagees en famille ou entre amis.
- s : S 5 (i Wio
M choisissez-vous pour animer votre soirée ? H"'r':”".s I etes. pas effraye par le confort

m R rudimentaire d’une tente ou d'une caravane,

ni par le fait d'utiliser des sanitaires publics

4 Campin '
M PIng Intenable, vous préférez largement enchainer

@® Viens chez moi, |'habite chez une copine S i ; .
w l P les activités plutdt que de glandouiller. Ce qui

vous met en joie ? Les choses simples de la vie -
un peu de soleil, un peu de Ricard, quelques
cacahuétes et vous voila conguis !

M A AN A A

Vous avez une majorité de A

VOUS KIFFEZ LES HOTELS DE LUXE

Le maitre mot de vos vacances - la tranquillite.

. esessesseee s ol Puisquevousétes archi sollicité dans votre

Généralement, quand vous e oo e nese e oel nuobidien, i faut que ces quelques jours de

Laquelle de ces activités vous voyagez, c'est - L L B pause soient les moins contraignants possible.

semble indispensable pour une : = EEEREEEEEXEXERX Pour &tre heureux, vous ne devez gérer ni
: o il A En train et en premiére s g3 : S
journée a la plage réussie ? e jetpprivé n'est VaVal I'organisation, ni la bouffe, ni les activités,

# Un concours de t-shirts mouillés |l faut que tout vous soit servi sur un plateau.

_ EILE pas disponible) W ,
A Une session hmnzettg ou un q_ul_darn ® En car afin de pouvoir W Alors em_iemrn_enl:, Ce genre de vacances a un

vous sustente de grains de raisin : i ! . VOus B |
grair _ R cullut: mais qu importe - vous gtes plgnn aux as !
® Une lecture approfondie du Guide du yoyageurs C'est d'ailleurs pour ca qu'on vous deteste.
Routard pour connaitre I'historique de NACA_AALA_A_A_A_J

i rlase SUE BoUELE wals ¥DUR oy  En crossover sept places car M Vous avez une majorité de @

cest vachement plus confo  JAM AR ZA AN VoUS SQUATTEZ CHEZ L'HABITANT
Vous n'étes pas du genre & parkir en vacances
pour vous reposer. Non, vous etes |a pour
découvrir lg monde ! Et quoi de mieux gue
de loger chez 'habitant pour satisfaire ce désir.
Vous adorez discuter avec les locaux pour
comprendre leur mode de vie, vous voulez
tout savoir de I'endroit ol vous séjournez,

vous aimez tester toutes les bonnes adresses

du coin. Resultat - touk e monde vous connait

l-l-l .I'l-l' -I-I‘I .I-I -I‘I-l -I' .I'i -I' -I'l.I -ﬂ I'IDﬂ:iI:E Ij_l_] TDUFiE-mE.
& 8 & & & 8 B B & 0 0B 00 B R R B BB
* % & 8 & F B F 8 B EF BB EF B B EF B WS




ENIR TRRGAIER. MAGMA S'INSTALLE
SN  [)\NS \/OTRE POCHE !

Amaieurde jeux de
dillusirations d'un

+ SUHMADE FR +

o o . . . e o e e e e s i

B
]
I
I
I
I
]
]
]
]
1
]
I
]
1
i
]
i
i

LeMAG, C'EST VOTRE MAGAZINE INTERACTIF
CHAQUE MOIS

Des articles, des quiz, des videos, des podcasts :

'eMag, c’est toujours Magma, avec un petit truc en plus.
LE BONUS INTROUVAELE !

o 2B L Iy www.monemag.fr/magma
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SHOPPING

Mous revoila libres comme ['air,

a profiter du soleil et de la chaleur,
a flaner dans les rues sur un air

de Gainsbourg... Ces longs mois

de confinement nous ont éloigné

des tentations et nous ont permis
d’amasser un petit pécule prét a étre
dépensé ! Parce qu'aprés plusieurs
semaines de retenue, on a bien le droit
de craquer un peu, non ? Alors voici
quelques pistes pour rattraper tout
ce temps perdu et pour frimer

sur la plage (abandonnée) cet éteé.
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LIONEL

FRANC
LE PLONGEUR
DE L EXTREME
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Lionel FRANC

Recordman
du plongeon
de haut vol

~J Comment vous est venue I'envie de plonger
de si haut ?

(a a commenceé pendant I'enfance. Comme tous les
gamins qui habitent au bord de I'eau, j'allais sauter
depuis les rochers. Déja a I'épogque, j'étais un des
seuls a y aller tete la premiere. Mais ¢a n'est qu'a
l'aube de mes 38 ans que c'est devenu sérieux. Un
ami m'a proposé de plonger plus regulierement,
méme au cceur de hiver. Il a réussi a me motiver
alors gue je n'etais pas hyper chaud. Pendant cette
periode, on a beaucoup ameéliore notre technique et
notre style. On se filmait, on analysait nos sauts et
C'est a ce moment-la que la passion est venue.

J Quels sont les risques du plongeon de haut vol ?
Tous nos organes vitaux ne sont pas solidement
fixés car, la nature étant bien faite, le corps humain
a besoin de souplesse. Cette caractéristique est
problématique dans le cas du plongeon de haut vol
car, lors de la peénétration dans ['eau, l'effet de
decelération esk si violent gue tous les organes sont
chamboulés. Il y a donc des risques d’hémorragie
interne, de poumon qui se décroche ou de lésion du
cerveau. Je suis dailleurs suivi par un radiologue
Qui Sassure gue mon cerveau va bien malgre les
chocs qu'il subit. Et pour linstant, il tient le coup !

>l Avez-vous déja fait un plongeon qui s'est mal
terming ?

Ca m'est arrivé une fois sur le tournage d’une
publicité. On m'avait demandé d’&tre sur les lieux a
4 heures du matin et j'ai di aider 'equipe technique
a installer le materiel jusqu'au lever du jour.
Resultat : quand je me suis trouvé sur le plongeoir
pour sauter, jétais claqueé ! Mais |’y suis quand
méme alle... et j'ai raté ma figure. J'ai atterri dans

'eau a plat, je me suis brisé les cotes et je suis
tombé dans le coma. Il m'a fallu dix jours de
reanimation pour me remettre de cette mauvaise
chute. La seule chose qui m'a permis de plonger a
nouveau, c'est que j'ai bien identifié les causes de ce
loupé. Je n'ai jamais reproduit 'erreur de sauter en
etant epuise.

™J Malgré votre expérience, avez-vous encore de
I"appréhension au moment de plonger ?

Oui, et heureusement ! Dans toutes les disciplines,
sportives ou artistiques, notre corps est traverse par
la peur. Cette peur est indispensable car elle decuple
l'attention et la concentration. Il faut la laisser
s'exprimer et apprendre a composer avec. Car une
fois qu'elle est maitrisée, la peur permet de plonger
dans un etat qui, @ bien des égards, peut devenir
jouissif. Mais 1l faut toujours gerer ses émotions
pour savoir quand la peur est trop intense et qu'elle
va vous faire dérailler. Quand je prépare un
plongeon et que mon coeur s'emballe ou que mes
jambes tremblent trop, je ne saute pas.

™J L'année derniére, vous avez tenté de battre
votre propre record du monde en public mais le
vent s'est mélé a la fete...

Effectivement, nous avions tout mis en place

dans le port de La Ciotat pour réaliser cet exploit.
J'étais decu car il nous a fallu six mois pour obtenir
les autorisations necessaires et organiser cette
manifestation. J'avais aussi intensifié mes
entrainements aux cours des derniers mois et j'étais
prét pour plonger de 38 metres. Mais c’était sans
compter sur Dame Méatéo... A cause du vent,

la plateforme installée dans le port n'était pas
assez stable et ne me permettait pas d'avoir

une impulsion idéale. Malgré la présence du public,
je ne pouvais pas aller a I'encontre des régles de
securite les plus elementaires. J'ai quand méme
sauté de 33 metres, ce qui reste une performance
spectaculaire. Je n'ai pas battu mon record ce
jour-la, mais ¢a n'est que partie remise !
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POUR ETRE

UN BON PLONGEUR
IL FAUT :

A

Une Falaise
(a n'est pas en plongeant du bord
de la piscine que vous epaterez
la galerie__ Arpentez le littoral
a la recherche d'un spot sur une
falaise haut perchée et assurez-vous
qu'il y a un peu de fond en dessous.

N

Un slip de bain bien accroché
Quand vous sautez de plusieurs
dizaines de metres, C'est la grande
classe_. sauf si vous perdez votre
maillot en route ! Privilégiez donc
les maillots preés du corps, qui
garanhissent en plus un meilleur
aérodynamisme.

AD

P

Une téte dure
Lorsque Lionel Franc plonge, il pénétre
dans l'eau & 130 km/h. Lintensité
de I'impact est donc comparable
a un accident sur I'autoroute ! Autant
dire qu'il vaut mieux avoir le crane
solide en plus d'une trés bonne
technique.
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Texte : Léa Coste
llustrations : Stéphanie Gruet
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Deux mois a se tirer sur la nouille, a faire pleurer le cyclope, a défriser
la chicorée... Entre |'accés aux plateformes porno gratuit, les réducs sur les
sextoys et la tonne d'articles dispo pour nous titiller, la branlette - adaptée

aux gestes barrieres ! - est devenue une activité toute indiquée pour occuper
le confinement. Pourtant, sa pratique n'est pas aussi fluide qu’'il n'y parait.
On a posé six questions au Dr Mirelle Dubois Chevalier, sexologue et
psychothérapeute, histoire de vous donner un coup de main.

= HOMMES el FEM MES,
QUELLES DIFFERENCES ?

¢ Les hommes et les femmes ont un rapport
différent a la masturbation, au corps et d la
sexualite en general. Cela tient a la fois a
I'éducation et a la pulsion. On peut émettre
I'hypothese que derriere la sexualité, il y a la ruse
de l'espéce et de l'instinct de reproduction. Ainsi,

on peut penser que les hommes sément & tous

les vents. lls ont aussi une familiarité avec leur
corps plus importante que les femmes. Le pénis est
accessible immédiatement, il est sous leurs yeux,
sous leurs doigts. Les petits garcons le touchent
plusieurs fois par jour, pour faire pipi par exemple,
Ce qui n'est pas le cas chez les filles. 5i on considere
la sexualité des femmes du point de vue de la
reproduction, cela reviendrait a une pulsion qui
survient une fois par mois, 12 mois par an pendant
une trentaine d'annees, c'est beaucoup plus reduit.
Ensuite, il y a bien entendu une dimension sociale
a prendre en compke. Un garcon qui va avoir ung
sexualite avec des partenaires multiples sera tres
valorise socialement, ce qui ne sera pas le cas pour
une fille, notamment au debut de sa sexualite.

Et je crois que ca n'a pas tellement change.
Quelque part, les garcons sont encourages a
developper leur sexualite, alors que les filles en sont
plutdt decouragées, parce que pour 2tre une « fille
bien #, il ne faut pas coucher avec tout le monde.
Cela crée des disparités claires. I'ai lu recemment
une enguéte qui interrogeait hommes et femmes
sur leurs pratiques masturbatoires. Sur une semaing
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ecoulee, tous les hommes ou presque sétaient
masturbés, contre 60% des Femmes environ.

En clinique, c'est trés clair - beaucoup de femmes
n'ont pas accés a l'orgasme. Elles onk ce qu'elles
appellent un trouble du desir, qui est plutdt une
peur d'aller vers la sexualite par meconnaissance
de leur corps, parce qu'elles ne se sont jamais
explorees. »

@ LA MASTURBATION, SIGNE D'UNE
INSATISFACTION SEXUELLE ?

¢« I y a cette croyance, en particulier dans la téte
des femmes, que s'auto-satisfaire, C'est tromper
son partenaire. Comme s'il fallait se réserver
sexuellement pour eux. Les hommes ont plus
tendance a différencier masturbation et activité
sexuelle. C'est egalement le poink de vue des
sexologues. Lun de mes collegues, Philippe Brenot,
a ecrit L'éloge de la masturbation, dans le but de
la deculpabiliser. On ne dispose pas toujours d'un
partenaire et, meme si c'esk le cas, on n'a pas
toujours envie d'avoir une activité sexuelle,

qui ne fait pas partie de la vie de tous les couples.
Heureusement, il y a la masturbation, et ce, méme
lorsque 'on est dans une relation établie. C'est un
moyen de nourrir imaginairement ce qui va se jouer
dans la relation. »
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9= COMMENT PARLER MASTURBATION
AU SEIN DE SON COUPLE ?

¢ |l est rare que la sexualité soit un sujet facile a aborder
au sein d'un couple, parce qu'on exprime souvent le
manque, les frustrations et les projections sur l'autre.

|l est facile de 'aborder en disant « peut-gtre gue si on
avait plus de rapports, je me masturberais mains »

ou « finalement, je suis insatisfait{e) dans nos activites,
et pour avoir un orgasme il faut que j'en arrive @ me
masturber », ce qui va trés vite devenir conflictuel.

Pour faire de la sexualité un sujet de conversation banal
dans le couple, il faut aborder les choses en partant

du & je #, de ce qu'on ressent, de ses perceptions,

de ses désirs. |l faut preserver l'autre de toute remise

en cause. La deuxieme chose a faire, quel que soit le sujet,

C'est se poser. J'ai souvent suggeré a mes patients d'en
discuter au restaurant, en étant discret, certes. Dans ce
cadre, personne ne va se sauver. On est en face a face,
on n'a pas le choix, on a du temps devant nous. Il faut
se mettre dans des conditions d'écoute et essayer de ne
pas etre dans une dualité de frustration entre attente et
deception. Enfin, une autre chose qui fonctionne bien,
c'est la mediation par un article. Ce dossier va peut-gtre
Servir a ¢a - engager une conversation & partir d'un article
ou d'une enguéte permet d'aborder ces questions

de la maniere la plus neutre possible. »

® A PARTIR DE QUEL MOMENT
LA MASTURBATION DEVIENT-ELLE
PROBLEMATIQUE ?

¢ La premiere chose, c'est que la masturbation peut
parfois venir en compétition avec une relation, parce
que c'est tellement plus pratique, plus facile - on obtient
satisfaction en cing minutes. Une relation, c'est plus
codteux, et ce quelle que soit votre orientation sexuelle.
On entend souvent que c'est plus facile pour les
homosexuel les, parce quils ou elles connaissent le corps
de l'autre - tu parles ! Lautre est toujours autre, et la
relation, c'est se confronter a ['altérité, a la différence.

CULPABILISATION

DE LA MASTURBATION :
ON NE LEUR DIT

PAS MERCI

Vous entendez mal ? C'est la {
branlette. Vous n'arrivez pas au bout i
de vos projets ? Vous étes un branleur. :
Le langage commun nous montre que

les clichés sur la masturbation ont la N\ A N

vie dure. Tout ca a été possible grace
d quelques théories bancales qui ont
déferlé sur I'Europe, laissant sur leur
passage une anxiété collective qui se
transmet de génération en génération.

Onan

Avec les religions, c'est rarement la féte du slip. Du cité de la
religion catholique, le sexe a toujours été considéré uniquement
comme un moyen de procréer, dans le cadre du mariage,
disqualifiant de facto toutes les autres pratiques. 5i elle a davantage
insisté sur la condamnation de l'inceste, de la fornication, de la
sodomie ou de l'adultére, on lui doit aussi la nobtion de crime
d’Oman, c'est-a-dire l'onanisme, aka la branlette. Onan, c'est le fils
de Juda. Il a un frére, Er, qui est mort aprés avoir épousé Tamar.
Comme le voulait alors la tradition, Onan devait épouser la veuve de
son frére afin de lui donner une descendance. Sauf qu'Onan n'était
pas super chaud. Dans la Bible, on lit : « Alors Juda dit @ Onan - va
vers la femme de ton frére, prends-lo comme beau-frére et suscite
une posterité a ton frére. Onan, sachant que cette postérité ne serait
pas d lui, se souillait sur terre lorsqu'il allait vers ln femme de son
frere, afin de ne pas donner de postérité d son frére. Ce qu'il foisait
déplu d I'Eternel qui le fit aussi mourir. # Depuis, la masturbation
est associée a ce pauvre Onan, alors qu'il a plutdt pratiqueé le coitus
interruptus. Mais ne chipotons pas, puisque la contraception est
aussi techniquement un péché.



John Marten

Ce bon vieux John est chirurgien et pornographe,
mais surtout charlatan. En 1712 a Londres,

Il @ une idée de génie : publier Onania ou

I'odieux péché de pollution de soi-méme. Cest

un best-seller. Dans ce pamphlet, 1l attribue a

la masturbation tout un tas de kares - cecite,
folie, mort prématurée, demence, tuberculose -
puis préconise un remede simple - une teinture
revigorante et une poudre dont lui seul a le secret,
pour seulement 12 shillings.

La bonne nouvelle, c'est qu'il s'est fait des « cojones #
en or massif. La mauvaise, c'est que beaucoup de
gens ['ont cru.

Samuel Auguste Tissot

Ce médecin et hygiéniste est sans conteste notre
champion ! Il a tout pompeé sur Marten, mais sans
I'arnague, juste pour le plaisir de traumatiser tout
le monde. Leeuvre de sa vie, U'Onanisme, dissertation
sur les maladies produites par lo masturbation, est
publiée en 1766. Avec lul, tout est permis : ¢« La trop
grande perte de semence produit la lassitude,

la débilité, I'immobilité, des convulsions, la maigreur,
le dessechement, des douleurs dans les membranes
du cerveau ; émousse le sens, et surtout lo vue ;
donne lieu d la consomption dorsale, @ l'indolence
et d diverses maladies qui ont de la linison avec
celles-la. ». Ambiance. On remarque au passage que
I'idée du gachis de sperme - 0 précieuse semence -
est un argument massue contre la masturbation.
Pourtant les femmes, qui n'en produisent pas,
n'échappent évidemment pas aux tares cis-decrites.
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Rousseau

Enntempnrain de Tissot, Rousseau est un
grand fan du medecin, avec qui il a entretenu
une longue correspondance. Dans Emile ou
de 'Education, |e précepteur I'encourage a
s'abandonner a la débauche plutdt « gu'au
plaisir solitaire qui anéantit la volonté .
Rousseau défend l'idée que la masturbation
est addictive par nature car elle s'exerce seul,
avec ['imagination pour seul carburant,

ef sans qu'un partenaire ne puisse y mettre
le hola. Or, le kemps passé a sastiquer

le poireau est du temps perdu pour reéaliser

de grandes choses ! Ainsi, sans personne pour
nous arréter, nous sommes condamneas

a la pratiquer a l'exces, voues a
l'insatisfaction et 'maction.

1
Freud
Ah, Sigmund, toujours 1a oi on ['attend.
Pour lui, la masturbation, c’est un truc de
gamin. Un adulte normalement constitug,
qui est arrivé au bout de son développement
sexuel, ne se masturbe plus. Ou alors,
c'est qu'il est frustré. De ce coté-la, tout
le monde est logé a la méme enseigne.
Mais il a, comme a son habitude, réserve
un petit bonus pour les femmes. Car une
femme adulte doit trouver son plaisir par
le vagin, et le vagin uniquement. Ciao,
clitoris ! Celles qui, adultes, continuent de
pratiquer 'orgasme clitoridien, seule ou en
couple, sont immakures sexuellement et
donc_.. frustrées. On ne s'@panchera pas sur
ce que les theories freudiennes ont codte a
'épanouissement sexuel des femmes (nous
manquerions d'encre) mais on rappellera
quand méme (Sigmund, si tu nous entends)
que ['orgasme dit vaginal est techniquement
un orgasme clitoridien.



Eviter la relation et se réfugier dans la
masturbation est un début de pathologie,

au sens od ca peut faire souffrir. On choisit
la facilite, mais on en souffre, car on a besoin
de relations. Le confinement a d’ailleurs mis
en lumiére le manque de contacts physigues.
Il arrive aussi que la masturbation, chez les
hommes en particulier, soit soutenue par

le visionnage de videos porno sur le net.

Il 'y a un risque par rapport a c¢a, car il n'y

a rien de plus immédiat que les images, et
parce que les écrans sonkt addictogenes.

Les addictions sexuelles via écran peuvenk étre
des masturbations pathologiques et avoir

des consequences sur la vie du sujet en
termes de retrait social, ou par rapport a
I'activite professionnelle. J'ai 2u un pakient
dans ce cas. Son environnement de travail

lui permettait de se masturber en toute
discretion. Il en venait a se maskurber 10, 15,
20 fois par jour devant un écran. Il ne faisait
plus que ca. Ca peut avoir des consequences.
Ce n'est pas tres joli, mais l'dée de se peler
le jonc dit vraiment quelque chose. |l peut

y avoir des irritations, parfois méme des
inflammations. Le risque avec le porno,
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EXPLORER

LE SUJET
EN PROFONDEUR

Oui & une sexualité déecomplexée ! Pour
réfléchir, pour s'informer ou pour se faire la
main, plusieurs solutions s'offrent a vous !
Petite sélection pour jouir sans entrave.

a coté de l'addiction, c'est qu'il appauvrit
I'imaginaire. Le porno, cC'est un peu le McDo
de la sexualite. Du coup, les circuits qui

vont entretenir une sexualité qui passe

par I'imaginaire et le fantasme, faits pour
soutenir l'excitation dans une activité sexuelle,
sont affaiblis. Dans le porno, on se voit agir
par projection sur I'ecran. Ca, ¢a modifie
I'encodage de ['activite sexuelle et

la représentation de son déeroulement. »

= LORSQU ON N ARRIVE PAS
A SE MASTURBER, COMMENT
SURMONTER LES BLOCAGES ?

& Alain disait - « Le secret de I'action, c'est
de s’y mettre. » C'est aussi simple que ca.
C'est comme le sport, vous pouvez lire des
tas de bouquins pendant des annees sur

le velo, mais & un moment donné il fauk
monter dessus. J'ai en consultation beaucoup
de patients qui ont des difficultés a aller au
conkact de leur corps, parce qu'ils pensent
que c'est sale, que ce n'est pas beau. La, on
est dans une sphere génitale qui n'est pas du
tout apprivoisés. Pour ceux, hommes comme

fernmes, qui sont dans un registre proche de
la phobie, qui sont réevulsés de leurs parties
intimes, 1l faut procéder a une exposition
progressive, en imagination et en réalite.
C'est une prise en charge, avec une therapie
cognitivo-comportementale. En procédant par
exposition progressive, on commence par des
actions qui ne demandent pas de surmonter
toutes ses angoisses d'un seul coup. Pekit

a petit, en pratiquant, on transforme les
emotions negatives en emotions positives.
Car au départ, les @motions ne sonk ni
négatives ni positives, ce sont juste des
émaotions - tout dépend de l'interprétation
qu'on en Fait. #

§ PEUT-ON ETRE EPANOUI
SEXUELLEMENT SANS SE
MASTURBER ?

& Oui, mais C'est tres fragile. Ca veut dire que
I'acces a son propre plaisir et 'entretien d'une
sabisfaction sexuelle vont étre totalement
dépendants d'un ou une partenaire.

C'est fragile parce que le pire n'est pas
toujours sir, comme dirait Claudel. On ne sait

A LIRE OC

Nouvel éloge de la Masturbation

X « Je I'avoue ici publiguement et comme un acte expiatoire - oui, je me
suis masturbé.. et @ plusieurs reprises ! » Philippe Brenot, psychiatre,

i e R ™ i W S M A

anthropologue, directeur des enseignements de sexologie a ['universite Paris-
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Descartes et auteur de ce manifeste, pousse un cri du ceeur - tripotez-vous !
En faisant tomber un & un les tabous et idées recues lies a la masturbation,
il invite les lectrices et lecteurs a se libérer des carcans pour poursuivre

la voie de ['epanouissement sexuel.



A REGARDER <&> A SUIVRE

Climax

Se masturber, ¢a s'apprend ! Climax, C'est une plateforme vidéo consacrée

pas de guoi demain sera fait. 5i mon partenaire est
indisponible sexuellement, gquelque chose risque de se
désamorcer si je n'entretiens pas ma propre sexualite
a travers la masturbation. 51 je me sépare et que

Jal du mal & m’en remettre, que je reste plusieurs
annees sans partenaire, il va etre difficile d'entretenir
ma sexualite et de la remettre en route. Ca dit aussi
quelque chose du rapport a la sexualite et au corps.
Si je ne me masturbe pas, ¢a veut dire que jai du
mal & etre autonome dans ma sexualité, a valoriser
mon corps, a faire de ce corps un organe érotique
pour moi-méeme. Dans la masturbakion, il y a certes
une activite mécanique qui mene a 'orgasme, mais

il y a aussi une relation auto-érotique. Se masturber,
c'est dire que mon corps m'appartient, il est ma
propriete. Et ma propriete, jen jouis. Quand on est
desirable a ses propres yeux, il est plus facile d'gtre
désirable aux yeux de l'autre, ¢a va donc etre plus
facile de seduire.

Jouissance Club

au plaisir feminin (plusieurs épisodes devraient prochainement s'inkéresser :JI'J'HE. a l'origine du compte Instagram @jouissance.club, va vous donner des
a ces messieurs). Et I'approche est pour le moins intéressante - tout y idées. Avec un coup de crayon sobre et efficace, elle distille au fil de sa page
est montré en gros plan, avec une voix off et des infographies pour vous des techniques et conseils pour trouver du plaisir, seul.e ou & deux, en dehors
guider et tout vous expliquer. Introduction au tantra, caresses anales, de la penétration. Elle nous parle de Truc-Muche et Bidule, nous conseille
orgasmes multiples, techniques de masturbation : en tout, 32 épisodes des accessoires et nous decomplexe, toujours avec humour et bienveillance.
vous embarquent au pays du plaisir. Plusieurs formules d’abonnement sont De son travail est née une BD aux allures de manuel sexuel, éditée chez
disponibles sur la plateforme en fonction de vos besoins et de vos envies. Marabout.
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CULTURE
ENTRE POTES
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Apres avoir distille au compte-gouttes ses EPs

et clips l&chés sur les internets, Jumo sort (enfin)
Et le vent ?, son tout premier album.

Pour 'accompagner sur les quinze pistes, le beatmaker a eu la bonne idée

de s'acoquiner avec le rappeur Hyacinte ou encore de jouer avec la pop
sensuelle d'0ré. Tantdt tragique et grandiloquent, tantdt dansant et lancinant,
cet album joue avec notre ascenseur émotionnel. A retenir - le titre L'exode

ou Steve pour les aperos chill.

WHO | AM [EEESIEEs

Avouons-le, on avait quelgue peu oublié Mel C aka Sporty Spice.

EL puis, sans crier gare, en plein confinement, elle a sorti Who | Am,
un titre ultra-pop qui instantanément nous a donng envie de nous
dehancher en crop-top et poom poom short. Alors gu'avec

le deconfinement les soirées d'eté a twerker (a distance) reprennent,
elle nous a gratifie d'un Blame it on Me qui risque fort d'etre

un tube de l'eté_.

Texte : Pauline Barthe, Chipé Frelat
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ANIMAL CROSSING : NEW HORIZONS Rilehger i

Imaginez-vous debarquer sur une ile déserte ol (presque) tout
est possible. Dans Animal Crossing - New Horizons, chaque joueur
peut créer son bout de terre & son image. La seule limite ?

Son imagination. En plus de démolir les falaises, il est possible
de participer a 'essor culturel de ['ile en remplissant le musee

de poissons, d'insectes, de fossiles et méme d'ceuvres d'art.

Un travail de longue haleine que vous pourrez montrer fierement
a vos amis en les invitant dans votre petit coin de paradis.

8 De Jim Jarmusch avec The Raconteurs

Septembre 2019, le mythigue studio
d'enregistrement Electric Lady célébre

ses cinguante ans. Construit par Jimi
Hendrix, ce temple de la musigue a vu
défiler entre ses murs rien de moins que Led Zepplin, Curtis Mayfield
ou encore les Daft Punk, pour ne citer que quelgues noms. Pour cet
anniversaire tout particulier, c'est au tour de The Raconteurs de se
glisser derriere les micros et de faire vrombir leur guitare.

Un moment (deja) d'anthologie capté par le culbissime realisateur
Jim Jarmusch. A ne pas manquer sur YouTube.



LES ARTICHAUTS
Par Bettina Lioret

&« Juarante minutes

Les Artichauts diémut@ qui pu:i-urrm'er_w

bien vous épargner dix ans

de thérapie. » C'esk par ces quelques mots que débutent
le premier épisode du podcast Les Artichauts. Oubliez
les propos dégoulinants sur I'amour, ici les relations
sont passees au crible pour miewx etre déconstruites.
Au micro de Bettina Lioret se succedent thérapeutes,
essayistes ou encore philosophes pour des echanges
déemystifiés sur le sexe, le désir ou encore la passion

JEFFREY EPSTEIN : FILTHY RICH

De Lisa Bryant et Joe Berlinger
Disponible sur Netifix

Jeffrey Epstein : milliardaire amEricain, | s ssssmss s s s e

figure mondaine incontournable et téte g

pensante d'un trafic pedocriminel

gigantesque. Alors meme que ces faits sordides étaient connus des plus hautes
spheres, il ne fut puni qu'en 2019, aprés la libération de la parole permise par le
mouvemnent #MeToo. Etouffants, les quatre épisodes donnent la parole aux victimes,
des adolescentes agressees sexuellernent, violées et parfois méme transformeées en
recruteuses pour guelques billets verts. Ce docu-serie glacant nous invite & nous
guestionner sur un systeme judiciaire a double vitesse.

dMOureuse.

BASQUIAT, SUPERSTAR
De David Shluman

Disponible sur Arte
(YouTube)

JDJ_.Ij'R. EN QUE TE DE L'ORGASME FEMININ
De Sarah Barmak

Saviez-vous que 50 % des femmes

se disent sexuellerment insatisfaites 7 Partant
de ce (triste) constat, Sarah Barmak s'est lancee
dans une enquéte sur le plaisir feminin. Mélant
donnees scientifiques, reportages et recits

a la premiére personne, la journaliste canadienne
tente de deconstruire quelgues mythes aukour
de l'orgasme féminin tout en donnant des pistes
pour atteindre. Plus que la recherche

du & big 0 %, cet essai propose une relecture
I"ORGASME FEMININ de la sexualite féminine.

UUne couronne a trois dents, des traits bruts, des mots
sous formes de graffitis... Loeuvre de Basquiat n'en finit
plus de faire I'objet d'expositions et de collaborations a
titre posthume. Devenu ['un des artistes les plus cotés au
monde suite a la vente du tableau Sans Titre en 2017
(pour la coguette sormme de 110,5 millions de dollars),
rien ne prédestinait cet enfant de Brooklyn a devenir une
superstar. David Shluman revient sur le parcours de cette
¢ etoile filante », artiste prolixe mort d’'une overdose

a seulement 27 ans.
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NIVEAU DEBUTANT
« Lenfer, c'est les autres »

~ C'est par cette phrase que se termine la piece Huis Clos, écrite en
1943, 11 y esk question de trois personnages, deux femmes et un
homme, qui arrivent en enfer. Pour eux, ni torture, ni flammes
mais un chatiment : celui de devoir se supporter. Sartre considere
que le regard des autres nous enferme et nous condamne a étre
une chose que I'on n'est pas. Les autres nous alignent - en nous
empéchant d’exister en tant que sujet complexe, ils nous privent
de notre liberte.

NIVEAU INTERMEDIAIRE

Sartre, le plus « people » des philosophes ?
Jean-Paul Sartre et sa compagne Simone de Beauvoir
deviennent, apres la guerre, de veritables icones. Au Cafe de
Flore, leur repére, ils retrouvent tous les grands artistes et
intellectuels qui ont marque leur époque - Boris et Michelle
Vian, Albert Camus, Raymond Aron, Maurice Merleau-Fonty,
Picasso, Giacometti... Depuis le succes de Huis Clos,

le philosophe connait une grande notoriété, qui s'explique

par un foisonnement d'ceuvres tres diverses et accessibles -
essals, romans, pieces de theatre, musique. Notoriété d ailleurs
moguée par son ami Boris Vian dans UEcume des jours, ol un
certain Jean-5ol Partre est I'objet de toutes les obsessions.

iﬂ |"] .m
NIVEAU EXPERT

Sartre, eternel rebelle ?

Le philosophe s'est certes illustré par ses ecrits, mais aussi

par ses engagements. Plutot indifferent aux questions
politiques dans sa jeunesse, il revient de la guerre resolument
engagé a gauche. A lexception de la création d’un groupe

de réflexion éphémeére baptisé « Socialisme et Liberté 3,

Il ne prendra pas activerment part a la Résistance. Il lui sera
meme reproche d'avoir fait jouer, pendant la guerre, ses pieces
devant un parterre d'officiers allemands, et d'avoir pris le poste
d'un professeur juif limoge. Pour autant il sera, sa vie durant,
de tous les combats - guerre d'Indochine, guerre d'Algérie,
revolution cubaine et Mai 68.

LR

Jean-Paul Sartre est le philosophe francais le plus lu dans
le monde. Né a Paris en 1905, il est 'auteur d'ceuvres
phares telles que La Nausée, L'Etre et le Néant ou Huis Clos.
Il a laissé derriére lui une ceuvre colossale, que vous pourrez
décrypter grace a quelques notions clés.

Texte : Léa Coste
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UNE AIDE POUR LES JEUNES IMPACTES
PAR LA CRISE SANITAIRE

Le confinement a entrainé moult perturbations dans la vie des Francais, dont les
jeunes. Pour les épauler, I'Etat a décidé de leur verser une aide dés le mois de juin.

C'est une situation inédite. A cause de |'épidémie de Covid-19, de nombreux étudiants onk vu leur fin d’année
completement chamboulée et se sont retrouvés dans une situation financiere delicate. Le gouvernement a donc décide de
faire un geste en versant une aide de 200€ & 800.000 jeunes de 18 & 25 ans.

La somme est versée en deux temps. 0'abord, au debuk du mois de juin, pour les étudiants (boursiers ou non) qui ont
perdu leur emploi ou qui n'ont pas pu realiser leur stage (qu'il ait eté suspendu ou annulg). Les ultramarins qui n'ont pas
pu rentrer chez eux sont egalement concernés. Ensuite, vers la mi-juin, les 200€ sont attribués automatiquement par les
CAF & tous les jeunes qui percoivent l'aide au logement. Une aide qui ne comblera vraisemblablement pas le manque &
gagner de la plupart d'entre eux, mais comme dirait ['autre - C'est toujours ca de pris !
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ﬂ Sante

LES 7 COMMANDEMENTS POUR
ATTEINDRE L'ECO-ORGASME

 5e faire du bien, sans se faire du mal » : c'est le mantra du programme « Ecu-Drgasmn » lancé

par |'asso Générations Cobayes. Avec cette série de conseils avisés, vous voila armés pour etre au top
de vos potentialités sexuelles !

BANNIR LES OGM
@ A BAS LE PHTALATE ET PESTICIDES
Si la culture d’0GM est interdite en France, ils peuvent
etre importés pour nourrir le bétail et contiennent des
pesticides. L'idée : limiter sa consommation de viande

et acheter des produits bios ol sont apposeés le logo
« AB » ou le label bio de 'Union européenne.

De nombreux sex toys en contiennent. lls sont suspeckes
de perturber le systéme hormonal et peuvent rester dans
I'organisme. Le bon réflexe : opter pour des jouets avec

le logo « phtalate free # ou des produits fabriqués en verre
ou en bois.

SE CREMER
SANS NANOPARTICULE

Les cremes qui penetrent vite la peau
contiennent souvent des nanoparticules,
pourtant suspectées de favoriser ['apparition
de cancers et tumeurs. La solution :
privilégier les cremes avec les logos

« Cosmebio » et « Nature et Progres ».

FVITER LES ADDITIFS
ALIMENTAIRES

De nombreux produits alimentaires en contiennent et peuvent
avoir des consegquences nefastes sur la sante. Le conseil :
privilegier les aliments bio et télécharger des applis

comme MNoteo.

UNE CHAMBRE SAINE
POUR UN MEILLEUR COIT

Lair de notre habitat est 5 a 10 fois plus pollué que
I'extérieur. Les bonnes pratiques : aerer quotidiennement
son logement au moins 10 minutes et privilegier la literie

ecologique sans perfluore et les peintures eco-labélisées.

DISTANCIATION
TELEPHONIQUE

Les ondes électromagnétiques ont des
consequences sur le cerveau et les parties
genitales... Les alternatives : privilegier un kit
main libre, éviter de garder I'appareil tout le
temps dans sa poche et le poser a plus de 50 5 g - :
cm de sa téte quand on se couche. PENETRATION SANS Page co-realisee avec FARS.

PERTURBATEUR ENDOCRINIEN Plus d'informations sur :

; _ www_generationscobayes.org
MNombre de lubrifiants et préservatifs sont composes

de perturbateurs endocriniens. La conduite idéale : choisir
des capotes au latex naturel et des lubrifiants sans parabéene.
Tous ces produits doivent porter le logo RFSU.
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CAMPUS

Geek

QUATRE OBJETS
POUR UN ETE CONNECTE

L'été, le soleil, les apéros... Cette période de ['année est propice aux bons moments.
Orange a donc sélectionné pour vous quatre objets qui vont rendre
vos vacances encore plus inoubliables.

o ENCEINTE ULTIMATE EARS
WONDERBOOM 2

L'assurance d'une soirée réussie
Leté et le soleil donnent envie de
faire la fete. Mais que serait une
bonne soirée sans musique ?

Pour enjailler vos amis, vous
pourrez dégainer 'enceinte Ultimate
Ears Wonderboom 2.

Aver sa diffusion sonore & 360°,
ses 13 heures d’autonomie et son
etancheitg, vous pourrez facilement
vous prendre pour le DJ de la
piscine ! EE si vous souhaitez encore
augmenter le son, vous pouvez
meme connecter votre enceinte a
une autre Wonderboom.

> POCHETTE ETANCHE SEAWAG

cmmenez votre smartphone partout avec vous
Meme en vacances, il est compligué de se séparer de son smarkphone. Sur terre, dans I'eau ou
dans la neige, il ne vous quittera plus grace a la pochette étanche Seawag. Vous pourrez meme
continuer d'ecouter vos musiques preférées grace 4 un branchement depuis I'extérieur de la
pochette. Et si I'envie de vous prendre avec vos potes en photo sous l'eau vous vient, pas

d'inquietude - il est possible d'utiliser I'écran tactile a travers la pochette !

S1 vous @tes intéresse pas tous ces beaux joujous, prenez rendez-vous
aupres des boutiques Orange avant d'y aller ou surfez sur boutique.orange.fr !
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= BATTERIE PURO

Pour &tre toujours plein d'énergie

Qui ne s'est jamais retrouve avec 2%
de bakterie pile au moment ou
['utilisation de son télephone devient
vitale 7 C'est typiguement dans ce genre
de situation gu'on esk ravi d’avoir une
batterie de secours Puro sous la main !
Petite mais puissante, elle rechargera
votre smartphone en un clin d'oeil grace
a la technologie « fast charger » et a
sa grande capacité de 10.000 mAh.

o ENCEINTE MOE FLOATY
Votre nouveau compagnon aquatique
Imaginez-vous en train de lezarder su
votre matelas gonflable dans une piscine
quand, soudain, votre téléephone sonne.
Vous n'avez tres certainement pas envie
de sortir de I'eau alors que vous etes bien
calé. Et C'est 1a que l'enceinte MOE Floaty
entre en jeu ! Etanche, elle pourra

se baigner avec vous et vous pourrez
repondre a tous vos appels avec. Avec son
autonomie de 9 heures, vous allez pouvoir

faire de trés longue session bronzette !

orange’



Maintenant, la Fibre est toujours servie
avec la Livebox 5.

Nouvelle

Livebox 5

+ La Fibre
a .

f—————

— e Livebox dédiée Fibre

¢ Wifi intelligent
| plus stable et plus performant

¢ Empreinte carbone réduite
coque 100 % en plastique recyclée
et moins de composants®

Soit pour les nouveaux clients Orange : remises immeédiates de 14 €/moist!
et remboursement différé de 5€/mois pour internet avec changement d’opérateurt?.

Souscrivez ou prenez rendez-vous dans une boutique participante sur orange.fr

Offre soumise a conditions du 14/05 au 08/07/2020, réservee aux particuliers en France meétropolitaine, valable sous réserve
d'éligibilité. Engagement 12 mois. Frais de résiliation : 50€. Frais d'activation du décodeur : 40€. Location Livebox nécessaire:
3€/mois inclus.

(1) Remises immédiates de 9€/mois le Bon Plan et de 5€/mois la remise La Fibre au prix de IADSL. (2) Remboursement différé sur facture de 5€/mois
pour les nouveaux clients internet avec changement d'opérateur aprés le 14/03/2020. Détails et formulaire sur odr.orange.fr (3) Détails sur bienvivreledigital.
orange.fr - Orange, SA au capital de 10 640 226 396+<, 78 rue Olivier de Serres - 75015 Paris. 380 129 866 RCS Paris.




BELIER

Amour : Not all men.

Travail : Tu n'as pas le cul sorti des ronces.
Sante : Au diable les varices.

TAUREAU

Amour : Avec vous, c'est d lo gueve-leuleu tous
les jours.

Travail : Vous vous faites rouler dans la farine.
Surtout si vous étes boulanger.

Santé : Intumescences a prévair.

VIERGE

Amour : Une rencontre va vous couper

le souffle, corona style.

Travail : De bureau @ bourreau, il n'y

a qu'un pas.

Santé : £t ca continue, entorse et entorse.

BALANCE
Amour : On va s'en fourrer jusque-lda. Darla dirla
dada.
Travail : This is an homage to chdmage (big up
Mike Ferry)
Santé : Votre mauvais(e) foie vous perdra.

SCORPION

Amour : Qu'est-ce qui pourrait sauver I"amour ?

Pas vous, visiblement.

Travail : Va falloir forwarder cette slide sur

les inputs, et fissa.

Santé : Vous n'avez pas les yeux en face
des trous. Vos trous, en revanche, sont aux

bons endroits. Ouf.

CAPRICORNE

Amour : Vous ne vous attendiez a rien, mais

vous etes guand méme décu.
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ASTRO

GEMEAUX

Amour : Amateur de pratiques 5M, vous en avez votre clague.
Travail : Vious 8tes un premier de corvée. Sante - Vous avez
un secret de polichinelle dans le tiroir.

LETOP * Cest I'amour a la plage, ah-ouh, gratte, gratte.

CANCER

Amour - A défaut de sex appeal, achetez-vous un sexe d piles.
Travail - Magons, gare au (licen)ciment. Sante : Mieux gue ¢a,
tumeur.

LE TOFP * Vous mettez de 'eau dans votre vin.
C'est dégueulasse.

LION

Amour : Qui part a la chasse perd sa place. Et tue un cycliste
accidentellement, aussi. Travail - Ne vous laissez pas museler.

Sanké - Vous étes une abdomination.
LE TOP * Biére qui roule n'amasse pas mousse.

Travail : Menuisiers, il va falloir commencer
d bicher.
Santé : Cachez ce vin gue je ne saurais boire.

VERSEAU

Amour : Plus bonne sceur qu'dme sceur.
Travail : Vous étes foit pour télé-glander.
Santé : On peut avoir la peste et le choléra.
Félicitations.

POISSONS

Amour : Vous voyez trouple.

Travail : Avec vous, c'est potins et popotins.
Santé : T'a-t-elle 4té ta toux ?

lllustration : Lucille Hall
(=) @laluciole.ai



—' - U m — Toutes nos assurances
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sur wwmheyme.care
L'ASSURANCE DES JEUNES

habitation Civile

A partir de 31€ /2" A partir de 13€ /0"

HEYME - LUTECEA, Socidté par Actions Simplifide au capital de 10 O00E, dont le sidge social est situd 10 rue Léon Padlat - 13008 Marseilla,
immatriculés au BCS de Marseille sous ke n® 845 W 379 et inscrite a '"ORIAS sous le n® 15003840 - Juin 2020 - Documant nan contractuel




1 PAR
MOIS

ma carte

mohn appli”
mohn conseiller

. *Cotisation mensuelle pour la souscription d'un Forfait Cristal Essentiel Jeunes, disponible de 12 4 24 ans
Conditions en *-figjueu!' au 01/06/2020, applicables jusqu'au 2%*™ anniversaire du client. De 25 4 28 ans, la

cotisation est de 3 € / mois. Sous réserve d'acceptation par la banque.Veir conditiens en agence.

** Réserve aux abonnés Cyberplus.

ulaire A Rhé&ne Alpes - Soclété An Coopérative de ulalre 4 capital
T e o o St e T SE e
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