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NEWS /

PAYS D'AIX Festival

ET C’EST REPARTI POUR
UN TOUR DU PAYS D’AIX !

Moment fort de la vie culturelle dans la région, le Tour du Pays d'Aix organise

sa 23° edition ! Entre le 24 septembre et le 17 octobre, huit concerts

sont prévus a Aix-en-Provence, Cabries, Peynier, La Rogue d'Antheron et Venelles.
Et cette année encore, la programmation sera des plus alléchantes,

melant systématiquement des tetes d'affiche avec des artistes locaux

et des talents réveles par l'association Ai'(Jui. La soirée de lancement

se déroulera au 6MIC, |la nouvelle salle de concert aixoise, et c'est Hilight Tribe
qui fera trembler le dancefloor ! Autre temps fort de la programmation :
I'énorme soirée electro dub du 9 octobre ou Biga®ranx, Flox et Kanka se succederont
sur la scene du complexe sportif et culturel de La Roque-d Anthéron. Pele-méle
sont eégalement programmes David Walters, Sages comme des sauvages, SIft,
Melissmell. Au total, une vingtaine d'artistes enflammeront le Pays d'Aix grace

a ce festival itinerant. Alors, vous venez faire un tour ?

Programmation compléte sur www.aixquifr

| & | magmalemag com



€ Didier D Daarin

i

MARSEILLE Concert
LE GROUPE |AM
PERFORME A DOMICILE !

Les fans de rap les attendalent avec impatience depuis Yosuke,
leur dernier album sorti fin 2019, Une attente rendue encore plus
longue par la crise sanitaire qui les a contraink a repousser

leur concert. Mais finalement, ils seront bien [a ! Le 16 octobre,
les membres de IAM se produiront a Marseille, leur ville d'origine,
et enflammeront [a scene du Silo. Une occasion unigue d'entendre
Akhenaton et sa bande kicker sur de nouvelles chansons et chanter
leurs grands classiques comme Je danse le Mia.

_Retrouvez également notre entretien avec Akhenaton en page 74
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AIX-EN-PROVENCE Exposition

LE MUSEE GRANET
RESSUSCITE L'EGYPTE ANTIQUE

C'est I'une des expos les plus attendues dans la region ! A partir
du 19 septembre, le musée Granet lévera le voile sur « Pharaon,
Osiris et la momie #, une vaste installation consacrée & 'Egypte
ancienne. Pres de 200 objets seront présentes dans le cadre

de I'exposition, dont certains qui onk eté prétes par le musee

du Louvre. Et |la piece maitresse de cette proposition ne sera pas
moins qu'une momie dans son sarcophage ! Cexpo restera en place
jusqu'au 14 Février 2021.

__museegranet-aixenprovence.fr
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MARSEILLE Evenement

LE ZEF SUR LE DEVANT
DE LA SCENE

Eh bien, dansez maintenant ! Aprés avoir ecoute les cigales chanter tout
I'etg, il est temps de refourner arpenter les sentiers de la culture. Bonne
nouvelle - au ZEF, vous ne vous trouverez pas depourvu lorsque la
rentrée sera venue. Yous en aurez un apercu des le 25 septembre 3
partir de 18h, avec un lancer de saison qui fourmille d'idées. Une
occasion immanguable de decouvrir la cinquantaine de propositions,
dont 2 vernissages et de nombreuses séances de cinema gratuites, qui
jalonnera les mois a venir. Au programme de cette soiree en deux
parties, beaucoup de surprises, une rencontre avec les artistes, une
projection, le(s) verre(s) de ['amitie mais aussi un bal chorégraphique.
(u'est-ce donc 7 Vous demandez-vous sans doute. Cest une création
collective avec [, platines et tubes a gogo. Et pour guider vos
dehancheés, vous pouvez compter sur Sylvain Groud et le Ballet du Nord.
Aucune excuse pour rater ce rendez-vous (et les prochains, qui sont a
déecouvrir sur www.lezef org) - navettes, bus et module covoiturage vous
trimballent.

LES EVENEMENTS A NE RATER 50US AUCUN PRETEXTE :

> Le 9 octobre a 19h

LA DISPUTE
Dans cette création de Mohamed El Khatib, huit enfants de huit ans
interrogent leurs parents sur le théme de la séparation.

> Le 21 octobre a 20h30 (gratuit)

LES CHARBONS ARDENTS
Un film d’Hélene Milano qui repense les normes et les codes
de la virilité & travers le portrait de jeunes lycéens.

> Le 4 novembre a 19 (gratuit)

VIRAGE
Le vernissage de cette nouvelle exposition de Yohanne Lamoulére sera
suivi d'une rencontre avec la photographe.



NEW'S

DANS LA REGION Gastronomie

DECOUVRIR DE NOUVEAUX
VINS ET LEURS HISTOIRES

David et Pierre, deux amis de longue date, ont fondé ensemble
Les Frérots de la Vina. Ces deux passionnes ont décide,
pendant le confinement, de se lancer dans la degustation

de vins naturels et atypigues. Le principe 7 Vous les contactez
et ils viennent directement a vous pour vous faire découvrir
des vins selon leurs godts. Leur histoire et leur aventure avec

des vignerons ont construit un beau catalogue de vins naturels,

que ce soit du blanc, du rouge ou du champagne. Les deux
comperes sillonnent regulierement les routes afin de degoter
de nouvelles pépites et de soutenir les productions naturelles
et sans sulfite.

AVIGNON Art

| & | magmalemag com

@ Avignon Tattoo Show

LE MONDE DU TATOUAGE JETTE
L'ENCRE A AVIGNON

Amateurs de tatouages, vous allez étre comblé ! Les 26 et 27 septembre,
I'Avignon Tattoo Show revient au Parc des Expositions pour une troisieme
edition gui s'annonce prometteuse. Pres de 90 artistes seront de la partie et
representeront tous les styles, tant au niveau du dessin que des méethodes de
tatouage utilisées. En plus des exposants, une scene accueillera des
spectacles et une ribambelle de food trucks haut-de-gamme régaleront les
visiteurs. Touk ce qu'il faut pour un week-end réussi ! Tarif - 10€.

s MARSEILLE Découverte

= |L ORGANISE

DES VISITES INEDITES

“ DE LA VILLE

Depuis guil a cree Visite Massalia en mars

. 2018, Mathias propose des balades

thématiques au coeur de la cité phoceenne.
Les derniéres excursions etaient intitulees

" & Une histoire de migrations #, ¢ Une histoire

de prostitution % ou encore ¢ Des femmes
resistantes ». Il s'agit de parcours relativement
courks (environ deux kilométres) qui durent
entre Zh et 2h30. De plus en plus, les balades
sortent de ['hyper-centre marseillais pour

' s'etendre jusqu'a la Provence et 4 'ensemble

des Bouches-du-Rhone. Une maniére ludique

- - d'en savoir davantage sur son territoire
%% auprés d'un guidé passionné par sa région !

€) Visite Massalia



SUZANE

C'est la rentrée, reprenons

les bons gestes ! '

Tram, bus, velopop'

c'est décideé,

AIX-EN-PROVENCE Concert

LE 6MIC FAIT SA RENTREE

il ic m'abonne !

du monde du spectacle, la nouvelle salle de concert d’Aix-en-
Provence va réussir a maintenir la majorité de sa programmation.

La rentree musicale aura bien lieu au 6MIC ! Apres plusieurs echanges Les tra nspo rts du Grand Avighon:

avec la prefecture des Bouches-du-Rhone, la nouvelle salle de concert mémes ta FifE dEpUiS 2018
d'Aix-en-Provence sera en mesure de maintenir ses principales dates

a la rentree ! Pour ce faire, chague concert pourra &tre I'objet
d’adaptations, comme une réduction du nombre de spectateurs ou

une reconfiguration des salles. Certains shows pourraient ainsi basculer
en places assises ou étre déportés dans le patio en plein air du 6MIC.

Le maintien de ces dates est une bonne nouvelle puisque

la programmation de la salle aixoise est des plus allechantes !

Des artistes iconiques aux influences variées vont se succeder

sur scéne tout au long du mois d'octobre. Le groupe de metal Lofofora
(2 octobre) lancera les festivités en balancant ses gros sons rock.
Quelques jours plus tard, ce sont les blousons noirs de Vox Low

(10 octobre) qui monteront sur scéne pour une soirée inedite ou

le funk et la punk s'entreméleront. Viendra ensuite le tour du groupe
Raoul Petite (17 octobre) qui propagera son univers barock'n roll,
tandis que Chassol et Yul {30 octobre) cldtureront le mois en beauté.

['autres moments forts sont d'ores et déja programmeés au 6MIC.

La premiére edition de La Locale, ce format permettant a des artistes
1ssus de la region de montrer leur talent sur scéne, aura lieu

le 8 octobre. La fin d'annee, quant a elle, sera marquee par

les performances de deux pointures de la chanson francaise -

celle de Ben I'Oncle Soul (6 novembre) et de Suzane (12 décembre).
Et ['annee 20271 démarrera sur les chapeaux de roue puisque Oxmo
Puccino enflammera la scene du 6MIC le 23 janvier prochain.

Autant dire que ca va secouer !

Jranc + d'infos sur ORIZO.FR

_ bmic-aix fr

communauté d°agglamération




NOUVEAUX TALENTS

F

m TERRENOIRE

Les deux tetes bouclées de Terrenoire
commencent petit & petit a faire leur place dans
le monde de la musique. Raphael et Theo
Herrerias, deux freres, ont decide de former
Terrenoire en 2017, un nom qui n'a rien

M RQB | d'anodin pour eux car il correspond au guartier

de Saint-Etienne dans lequel ils ont grandi.

Originaire de Bourges, P.R2B décolle avec assurance grice a ses textes engagés. Le 28 aodt, ils ont sorti leur premier album
Influencée par des grandes femmes de la chanson frangaise telles que Brigitte Fontaine, Les Forces Contraires. On y retrouve un doux
Catherine Ringer ou encore Anne Sylvestre, elle s'est faite repérer grace a son titre, mélange de rap, de pop et de trap avec des
Océan Forever. Pauline Rabeau de Baralon - de son vrai nom - manie habilement sujets variés et actuels, dont I'amour avec le
I'impact des images aussi bien dans ses textes que dans ses clips. Plusieurs mois aprés titre Mon dme sera vraiment belle pour toi.
avoir commence a fouler les scenes, P.R2B sort son premier EP, Des Réves, composée de @® _terrencire O Terrenoire

six titres, le 11 septembre.

@pr2b ©PrR2B

™ ANAELLE GODEFROY

MNouvelle auteure et chronigueuse pour I'emission Le Double Expresso de RTL2, Anaelle
Godefroy s'est faite connaitre grace a ses videos postees sur les reseaux sociaux.

A travers ses sketchs, elle parodie les voix off des journalistes, en reprenant les codes
de I'emission Tellement Vrai. La jeune femme se met également dans

la peau de personnages et propose des interviews humoristiques de stars {mention
speciale a celle d’Emma Wakson). Mais 'humour n'est pas son seul atout -

elle a egalement gagne le concours Jeunes Talents de lo Radio dans la categorie
chronique, en début d'année.

® ono.godefroy & anagodefroy

| 8 | magmalemag com



Ysim

@yslm__
La photo de classe a la rentree
avec tous nos masques

8:32 PM - 19 aout 2020

Alexandre
@Delepiereilex

« T'as pris ton masque ? » question
la plus posée de 2020
8:04 PM + 8 aoat 2020

Domi
o9 @ Dom_I

Si le mois de septembre avait un
visage.

11:20 AM - 1 sept. 2020

Et c'est chouette.
@Lionel_Liptique

Les masqgues, les rassemblements
interdits, les concerts annulés, les
thédtres, les cinémas, les stades
vides, etc, etc.

On ne va peut-étre pas mourir du
Covid mais qu'est-ce qu'on va se
faire chier.

6:50 PM + 24 aolit 2020

MASQU
/) AR
WV TER

Nini_MacBright
@Nini_MacBright

En fait, les gens qui portent leurs
masques sous leurs mentons, ils
portent un soutien gorge.

5:35 PM * 27 aolt 2020

| 9 | magmalemag com
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Thssh75 Parisien a vie
@thssh75

Les trafiquants de masque devant le
lycée a la #rentreescolaire2020

1:55 PM - 20 aodt 2020

¥ Tanguy Pastureau
@TanguyPastureau
J'ai essaye de faire un footing avec
le masque, je n‘ai pas réussi. Ca m'a
rappelé la fois ou j'avais essaye de
faire un footing sans le masque.
6:53 PM + 19 aolt 2020

. Edmar Gorin

@Edmar_Gorin
La serveuse me dit «Monsieur il faut
porter un masque pour entrers... Je
lui réponds que nous portons tous un
masque, un masque social qui cache
notre vraie personnalité...

Je n‘ai pas pu manger au restaurant
mais cette jeune femme se
souviendra longtemps de cette legon
de vie

5:58 PM -+ 14 acdt 2020



& SUR LES TACOS

LE taco - plus souvent utilisé au pluriel - a su faire, §
¥ en seulement quelques années, un sacré pied de nez
"B aux burgers, kebabs et autres jambon-beurre lors
‘I des pauses déjeuner. Malgré son succés en France,
& on se rend rapidement compte qu'il n'a pas
« grand-chose a voir avec son homologue mexicain.

Une arrivee

Le taco francais a ete invente

au milieu des années 2000, dans

la région lyonnaise, & Vaux-en-Velin

. plus exactement. Mais C'est a partir

de 2007, avec la naissance

de l'enseigne O'Tacos a Grenoble,

que |e concept se développe avant
R de s'etendre a toute la France.

B Le taco aurait été inventeé vers
& le XVIIF siecle par les mineurs qui
B y . o L | ’
Y s'en nourrissaient. Le nom de ce 0o A
S met viendrait, selon 'universitaire § | ¥ "i_"; ;
americain Jeffrey M. Pilcher, de '
la forme des morceaux de papier
8% utilisés pour envelopper la poudre
a canon, pour les explosifs
artisanaux.

Le taco est le plat le plus consommeé

o par les Mexicains. Il en existe une

% multitude de varietés, selon les
ingrédients mis dans la galette de mais. |
' Un des plus populaires, le taco al pastor,

est composé de viande de veau maring,
avec de ['ananas, des oignons crus
et de la coriande.







L ARTISTE DE
COUVERTURE

L HOMME QUI FAIT
CARTOON PLEIN

Berat Pekmezci est un artiste turc basé a Londres. Il a grandi &
Istanbul, ville dans laquelle il a etudié les arts graphiques. Son dipléme
en poche, il a travaille pendant plusieurs anngées dans la publicité en
tant que directeur artistigue. Il s'est ensuite installé & son compte
pour devenir illustrateur independant et s'adonner completement a

sa passion pour le dessin. Il travaille desormais sur des projets comme
la création de couvertures de livres ou d'affiches pour des événements.
|l ceuvre également sur des projets & plus long cours, comme

le prochain roman graphique de DC Comics qui s'inkitulera

& Les indestructibles # et dont |a sortie est prevue pour l'ete 2021.
C'est [ui qui mettra en dessins ['histoire imaginée par Ridley Pearson,
celle d'un garcon qui obtient des super-pouvoirs apres avoir pénetré
courageusement dans un incendie.

Ce qui fait la singularité du travail de Berat Pekmezci ? Son incroyable
Faculté 4 remettre des couleurs sur un monde qui broie du noir.

Si ses dessins retranscrivent le plus souvent d'anodines tranches de vie,
il parvient a leur donner une toute autre dimension avec son univers
cartoon chatoyant od la banalité se mele au fantastique. Une maniere
pour lui de magnifier la morosité du quotidien pour la rendre plus
acceptable, voire de soulever des questions de société sans jamais

8tre sinistre.

Pour la couverture de notre dernier numero, toutefois, nous avons
choisi une illustration qui fait entorse & l'esprit général de son ceuvre.
Elle préfigure un personnage angoissant que ['hyper connexion et

le « doomscrolling # onk transformeé en une sorte de zombie. Limage
parfaite pour illustrer notre dossier consacre a l'infobesite !

i~ il Tl I s
__beratpekmezci.com

@ pekmezci
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Tout a fait. Il a eté ecrit, composé puis enregistré
pendant les deux mois de confinement. J'appartiens a
un collectif de producteurs marseillais qui s'appelle Just
Music Beat et qui avait participé 2 mon album We Luv
New York, il y a une dizaine

d’années. Depuis dix ans, on avait

envie de bosser a nouveau sur un

projet ensemble, mais entre les

tournees et les albums d’IAM,

je m'al jamais eu le temps de me

poser et de travailler avec eux.

Puis le coronavirus est arrive et

on a dd interrompre notre

tournée pour resker

tranquillernent

a la maison. C'est la qu'un producteur de Just Music
Beat m’'a appelé pour me dire : ¢ 5 on ne le fait pas
maintenant, on ne le fera jamais ! » Je composais et
enregistrais depuis chez moi, puis je leur envoyais mon
travail pour qu'ils repassent dessus. On a construit

ce nouvel album a distance.

| 15 | magmalemag com

Effectivement, le nom de l'album n'est pas anodin.

Il est ne au beau milieu de la crise du coronavirus,

et c'etait pour moi une fagon de temperer ['affolement

auquel on a assisté. Car le jour ou ['on apprendra qu'on

va etre percuté par un astéroide, |a 1l y aura de quoi
s affoler ! Nos societés sont
enktrées dans une sorte de délire
ou I'homme refuse l'inéluctable,
a savoir qu'il finira par mourir.
On est la seule géneration qui n'a
pas connu de conflit arme majeur,
donc on refuse d'accepter que la
vie puisse etre mortelle. Et ca
donne des réactions qui ne sont
pas raftionnelles.

Disons que j'al une liberte totale au niveau de la
composition et de I'écriture des morceaux. Mais
Je ne peux pas vraiment dire que j'éprouve plus de plaisir



quand je travaille sur un album en solo...

Cest plutot le contraire, je m'amuse plus quand

Je bosse en groupe. Je suis vraiment un animal

de meute. Parce qu'au-dela de la fabrication

d'un album, il y a aussi tout ce qu'implique sa
sortie - la promo, les concerts, les tournées... Toutes
ces aventures, je prefere les vivre avec le groupe.

Parce que l'informakion en continu, dont

le principal ressort est le sensationnel, est devenue
omniprésente. Elle a donc un impact tres fort sur
I'opinion, ce gui est dramatique puisque son bukt
premier n'est pas de rendre les gens plus
intelligents, mais de les maintenir scofchés

sur leurs ecrans pour leur balancer de la publicité.
Toutefois, si vous avez le malheur de prendre

un peu de recul et de vous informer differemment,
on vous taxe systématiquement de complotiste...
Mais moi, je refuse d'etre range aux cotés de gens
qui pensent que les extra-terrestres sont parmi
nous ! A cela, on peut ajouter qu'il nexiste
quasiment plus de journalistes indépendants.
Dans l'immense majorité des cas, ils sont esclaves
d'une ligne editoriale qui est définie par

les quelques milliardaires qui détiennent tous

les medias et qui S'en servent pour sauvegarder
les intéréts qu'ils ont par ailleurs. Il est donc trés
difficile d"avoir une opinion éclairée de nos jours,
et je voulais rendre hommage a la série The
Loudest Voice qui illustre ca trés bien.

Je suis influencé par les rappeurs gue j'aime
ecouter, y compris ceux de la nouvelle scéne.
Seulement, ces artistes sont moins connus
car le rap qu'ils pratiguent et qui est le ndtre
avec |AM - C'est-a-dire un rap trés ecrit,

qui n'a pas peur des longs couplets et qui
veut raconter quelque chose -, n'est plus
mainstream comme c'était le cas dans

| 16 | magmalemag com

les années 90. Avec le temps, il est devenu
underground. Le rap originel, issu de la
culture hip-hop, est aujourd’hui minoritaire
dans le rap. Mais ca ne veut pas dire gu'il
n'existe plus ! J'ai animé une émission

de radio pendant huit ans et & chaque fois
que je passais des nouveautés a l'antenne,
les gens etaient persuadés que c'était

du rap d'il y a 30 ans ! Il faut juste savoir
ou chercher et s'affranchir des grosses
radios, ce qui n'est pas trés compliqué avec
Internet. Et puis, faire du rap a I'ancienne,
Ga continue de plaire au grand public.

|l suffit de voir le succes de Nekfeu

pour s'en convaincre.



Mon, c'est meme l'inverse ! Que ce soit a Nice,

a Lyon ou a Paris, on a toujours eu un super
accueil. J'appartiens a une genération qui sait faire
la part des choses. Pour nous, cette rivalité dure
le temps d'un match de foot. Quand l'arbitre siffle
la fin de la partie, les antagonismes disparaissent
aussitot. J'ail déja fait des concerts ou il y avait
des gens qui dansaient avec le maillot du P5G !
Jadore le foot et 'OM, mais ¢a n'occupe pas une
place centrale dans ma vie, il y a des choses plus
importankes a mes yeux.

Je pense que le fameux « vivre ensemble » s'est
détérioré. Si les années 90 ont été une parenthese
enchantée, ca va de mal en pis depuis les années
2000. Pourtant, les conditions de vie des gens se

sont ameliorées ! Quand je vois comment vivaient
mes parents a I'époque, on a aujourd hui un
confort matériel qui est beaucoup plus important.
Mais les gens se sentent floués, ont 'impression
d'etre des laissés-pour-compte... Et c'est
compréhensible puisqu'on érige la consommation
comme la valeur cardinale de nos sociétes.

Pour etre quelgu'un aujourd’hui, on a l'impression
gu'il faut avoir une belle maison, une grosse
voiture, une montre qui brille. Tous ceux qui n'ont
pas acces a ¢a, méme s'ils ont des conditions

de vie correctes, sont frustrés et ont 'impression
d'etre au fond du trou. Pendant ce temps, les vrais

pauvres s appauvrissent de plus en plus et les
riches voient leurs compkes en bangue grossir sans

discontinuer. Cela crée des fractures dans le pays.

Il Faut savoir s'émerveiller de la vie et avoir envie
de vivre des choses hors du commun. |l faut resker
curieux, lire des livres, regarder des documentaires,
5 Inteéresser & certains types de cinéma... Cest une
source inépuisable d'inspiration ! On parlait tout &
I'neure de la série The Loudest Voice. Eh bien,
Cest elle qui m'a inspiré un des morceaux du
dernier album et gqui m'a donne envie de parler
des gens qui subissent l'informakion sans opposer
aucune resistance. Mais si j'al a cceur de dénoncer
ce qui ne tourne pas rond dans ce monde, |'essaie
toujours de nuancer en parlant de ce qu'il a

de plus beau. Contrairement a l'esprit de notre
epoque, J'essaie de ne pas étre manichéen.
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Le bleu, & la fois pour mon attachement
a l'ltalie et a Marseille.

Je dirais Galactus, car cC'est le super vilain
des supers vilains. (Rires)

Le printemps, car il est synonyme
de renaissance.

La pierre et le sabre, d’Eiji Yoshikawa. Cest
une immense épopee vers la sagesse que Je
trouve magnifigue.

Le 7. J'al consacré une chanson
a ce chiffre, donc si vous |'écoutez,
vOus comprendrez ma réponse !



LA RENTREE

DE LA

On le sait, les vacances sont terminées.
La rentrée reprend et votre vie retrouve
un rythme calé sur celui d’'un pendule.
D’un autre cdté, c'est aussi la joie de
revoir ses collegues et amis que 'on

n'a peut-étre pas vus pendant plusieurs
semaines. A nous les soirées ! Elles
seront aussi I'occasion de montrer votre
nouveau style pour (encore) mieux
briller

CLASSE

UN POT-RESSEUX
Pot suspendu paresseux
12,95€ CHAISE LONGUE

N

A-PARAVENT IL EST BIEN =
Paravent
79€ GIFI

FAIS MOI MALLE &8

(JOHNNY JOHNNY JOHNNY)
Malle mappemonde S
49,99€ MAISON DU MONDE g
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C'EST LE PIMENT DES SELLETTES

84,95€ LA REDOUTE

st TOI-MEME TISSE

#é:f HgDE .
Lo

POUR UNE MISE A(BAT) JOUR

s "% & TIROIR, MON BEAU TIROIR

15,99€ CENTRAKOR
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ELLE TIE PARFAITEMENT

18€ SHEIN

POUR SE LA PETALE

ELLES VONT FAIRE SANDALE 99€ JIMMY FAIRLY

79,99€ MANGO ‘

*
o

)
v
TOP M'EN 5

_1_“ Ly I:-:_, __."5_:‘.::‘--";__ i I-___'| - —h'l”‘_L ..
TN Ha Al \ 26€ BRANDY MELVILLE

= - ;: -‘_:\":L- Tz _‘_;I_.-.
PSR B0 unsac A NU AUTRE PARELL

PG G Il ge monk

POUR ETRE UNE FEMME FUTALE

47€ & OTHER STORIES
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LE BASEBALL:
CEST DE LA FRAPPE a

Melant esprit d'équipe et phases individuelles,
le baseball est un sport de spectacle qui attire

‘plus de 13 000 joueurs en France. Oublié des Jeux
Olympiques depuis 2008, il revient dans la course
I'année prochaine pour les JO de Tokyo, au Jap
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“J Qu'est-ce qui t'a poussé & jouer au baseball ?
J'ai commence assez tard, a 19 ans. Au depart,

Je n‘avais aucun attrait pour ce sport. Un copain
collectionnait des cartes de baseball et m'a entraing
avec lui. J'ai lu beaucoup de bouquins sur ce sport
et, avec un groupe de potes, on a monké un club

au début des années 90, & Marseille : les Tempask.
A I'epoque, il y avait deux clubs et on a fusionné
avec eux en 2000 pour former les Meds.

~J Qu'est-ce qui te plait le plus dans ce sport ?
Lassociation de l'individuel et du collectif, qu'on

ne retrouve dans aucun aukre sport. Méme quand
on est seul 4 la batte, on sent l'engouement de
toute une équipe derriére soi. En tant que joueur,
Ce que je prefére, c'est le pitching (le lancer). Ca fait
quasiment 30 ans que je lance. J'ai beaucoup
appris, techniquement bien sr, mais surtout sur

la concentration. Cest un poste difficile car une
grande responsabilite pese sur le lanceur -

sil ne fait pas le taff, ses coéquipiers ne peuvent
pas jouer. Le mental est essentiel pour ce poste,

Il faut savoir tirer le maximum de chaque situation.

LES REGLES

o Le jeu est divisé en deux phases :
la défense et l'attaque. Une manche
est terminée lorsque chague équipe
est passée une fois en attaque et en
défense. Un makch compte 9
manches.

€) En défense, les 9 joueurs de
I'équipe sont sur le terrain. Leur but

est d'éliminer trois adversaires pour
passer a |'attaque. Pour retirer un
attaguant, le défenseur peut le
toucher avec la balle, ou faire arriver
cette dernigre sur la base convoitée
par le joueur adverse avant lui.

9 Pour marquer des points, il faut
etre en attaque. Les joueurs

6 LITW
Jean-Marc Blanchard

47 ans, joueur et coach
des 12U chez les Meds

~J Pour toi, quel est le meilleur moment

d’'un match ?

Ce qgue je préfere ce sont les matchs trés serres
aver des petits scores. Les deux equipes se
surpassent et, dans ces moments, chaque action
peut tout changer. Je me souviens d’une fois ot on
jouait & Pessac. On avait perdu nos deux matchs,
3aZ2puis 4 a3, mais c'éetait vraiment une bonne
journée pour moi. Les makchs trés serrés comme
ceux-la, méme si on perd, me rendent heureux.

™| Que conseillerais-tu & quelqu’un

qui veut commencer le baseball ?

Le plus important, C'est la perséverance.

La premigre année, on progresse vite parce
qu'on apprend plein de nouvelles choses. Mais
la deuxieme annee est plus dure, la progression
n'est plus aussi rapide... Ce n'est qu'a partir des
troisigme, quatrieme et cinguieme annes que
le niveau augmente vraiment. Il faut toujours
penser au long terme, & ses objectifs et continuer
de travailler.

passent les uns apres les autres a
la batte. Une fois qu'ils ont frappé
la balle, ils courent de base en
base, en une ou plusieurs fois.

O Au terme des 9 manches,
I'équipe qui a marqueé le plus de
points I'emporte.
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LE MATOS

&

UN TERRAIN
composé d'un champ
intérieur et d'un champ
exterieur, apres les bases.
La distance entre les bases

est de 27 45m.

UNE BATTE
en bois, en aluminium ou
en composite.

UN GANT
en cuir, avec une poche plus
imposante pour celui
du cakcheur.

UN CASQUE
quand un joueur est &
l'attaque, pour se protéger
des balles en lair.
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En moyenne, on regarde son téléphone 221 fois par jour, incapables de résister
aux doux ¢ ding ding » et autres « cuicuis » de nos notifications.
221 fois, au cours desquelles notre cerveau recoit des quantités astronomiques
d’informations, allant de la nouvelle photo de profil de Trucmuche a un attentat

a l'autre bout du monde, du réchauffement climatique aux vacances de Bidule
dans la Creuse. Marathoniens de 'info, on commence a avoir le souffle court.
Comment en sommes-nous arrivés la ? Nous en sortirons-nous un jour ?

Respirez un grand coup : on se pose, pour changer.

I

oL

Posé dans votre canape, vous vous plongez dans

une lecture prometteuse. Alors que vos yeux parcourent
le texte, votre regard est régulierement attiré par la
lueur de l'écran de vokre telephone. Malgré tous vos
efforts pour vous consacrer tout entier & votre ouvrage,
au bout de la 5 notification, vous n'y tensz plus.

(Jue peut=il bien se passer dans le monde pendant

que vous etes peinard, installe sur votre séant ?

Vous déverrouillez 'ecran et lisez toutes les
notifications. Puis vous faites un tour sur Twitter.

Puis vous regardez une story. Et vous voild, une heure
plus tard, a scroller, scroller et scroller encore. |l vous
faut savoir, colite que colite. Mais savoir quoi, au

juste ? Vous avez mis le doigk dans un engrenage.

IUn sentiment d'urgence s'empare de vous. Face a
l'immense complexité de ce monde, perdu dans une
myriade d'informakions, vous voici relativement
stresse, un peu sonne et pas plus avance.

Ce phenomene sappelle l'infobesite, une notion
developpee en France par Caroline Sauvajol-Rialland,
maitre de conference a Sciences Po Paris et a
I'Université catholique de Louvain. « Lobésité, explique-
t-elle, c’est une surcharge ponderale qui a des effets
négatifs sur le corps, et gu'on mesure par un ratio
simple, a savoir le rapport entre poids et taille.

Dans le cas de I'infobésité, le probléme cest I'excés
de stimuli informationnels et communicationnels
qu'on regoit. Le risque n'est pas physigue mais
intellectuel, cognitif A partir d’'un certain seuil
d’information, je sature, et je ne peux plus utiliser
l'information que je regois. #
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Motre propension a passer d'un lign a l'autre et

a consommer goulument de l'information est bien
connue des communicants et des grandes margues.
Et pour eux, cC'est un enjeu majeur, car notre « temps
de cerveau disponible », pour reprendre I'expression
de Patrick Le Lay (ancien PDG de TF1), c'est de
I'argent. Ainsi, on estime souvent que le temps moyen
d'attention d’un internaute est de 8 secondes.

C'est moins que celui d'un poisson rouge. |l faut donc
capitaliser sur cette poignée de secondes, et parvenir
a happer le public par tous les moyens. Consequence,
les contenus proposes se condensent. lls sont axes
sur des thematiques qui font recette ou prennent

des formes ludiques pour etre plus vite assimilgs.
Plus question de proposer de longues argumentations,
Il faut désormais pouvoir, en un coup d'oeil, extraire
la substantifique moelle d’'une information._.. quitte

4 en perdre les nuances et donc, la complexité.

Autre technique pour entretenir ['attention de
l'internaute : jouer sur la corde sensible. « Lo maniére
dont nous nous informons est assez nouvelle, estime
Caroline Sauvajol-Rialland. Elle passe beaucoup par
les vidéos, gui offrent un rapport émotionnel

a l'information. Et ¢a, c’est un risque par rapport

a notre capacité d'esprit critique. Il faut &tre capable
de dissocier le vrai du faux, d'analyser ce qu'on regoit.
Plus on est dans I'emotion, moins on est capable
d'émettre cette réflexion. Une étude a par exemple été
menée apres les attentats du marathon de Boston.
Elle @ montré que les gens qui avaient visionng entre
5 et 8 heures d'images sur ce sujet dans les semaines
qui avaient suivi I'événement avaient développé un
syndrome de stress post-traumatique. C'est tous

les dangers de ces nouvelles formes d'info. »



DE LA FUITE

DANS LES IDEES

Pourquoi diable nous soumettons-nous a de tels
tourments 7 Dans une étude publiee en 2018,

des chercheurs de ['Université de Berkeley™ aux
Etats-Unis font un paralléle entre sucreries, argent

et informations. Ces trois choses ont en commun
d’agir sur le circuit de récompense de notre cerveau,
en produisant de la dopamine. La dopamine, ou

¢ molécule du bonheur #, est produite par notre
cerveau lorsgue nous accomplissons une action.

C'est une maniére de nous récompenser lorsque nous
avons bien travaille ou acquis quelgue chose. Or pour
ce coquin d'encephale, 'information, au-dela de son
utilite, constitue une récompense et génére a elle seuls
un petit shoot de plaisir. Ainsi, non seulement les sites
et autres applications sont congus pour vous rendre
accro, mais vokre cerveau eskt fait pour se laisser
prendre au jeu.

Cela ouvre fatalement la porte aux dérives : assaillis
d'infos, nous ne parvenons plus a les trier, a les
migrarchiser. Et autant dire que nous n'avons pas de
temps a consacrer & la verification ! Les journalistes,
qui ont pour fonction d'effectuer ce travail pour nous,
s font damer le pion. Les prescripteurs ne sont plus
necessairement ceux qui detiennent le savoir, ou qui
onk les competences pour I'analyser et le retranscrire.
N'importe quel individu doté d'une connexion Internet
et d'un peu d’inspiration peut maintenant s'improviser
economiste, politologue ou plus récemment,
epidemiologiste. Resultat, il semblerait que les
opinions prennent le pas sur les faits. On se souvient
par exemple (non sans exaspération) de l'intervention
de Veronique Genest sur CNews.

Lobjectif ? Recueillir son analyse des violences
policieres en sa qualité de... Julie Lescaut.

{O)
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En érigeant les opinions en informations, en consommant voracement lactualite
sans jamais prendre e temps de la digérer, on perd de vue des questions
pourtant fondamentales. Comment produire une analyse critique, fouillee et
argumentes a partir d'opinions piochees ici et |a, et soumises aux algas des
algorithmes ?

Le fonctionnement meme des réseaux sociaux encourage a la diffusion

de réactions a chaud et permet de donner une resonnance INOUIE & un sacre
paquet d'idioties et de contre-verités. Ainsi, il parait important de questionner
la maniére dont les opinions se forment et se propagent, dans la mesure

00 la mesinformation semble vivre ses heures de gloire, sans aucune embuche,
aucun controle.
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TOUS,EN CURE
DE DESINFOX

Pour tenter de comprendre comment les fausses informations
circulent, les chercheurs italiens du laborakoire de sciences
computationnelles de ['2cole IMT* se sont penchés sur la
guestion. lls onk étudie les dynamiques de contagion sociale
pour comprendre la maniere dont les informations deviennent
virales, la fagon dont les opinions se forment. lls ont passé au
crible des masses de donnges issues de Facebook, et apporte
plusieurs explications.

Premiere piste pour le moins alarmante - I'analphabétisme
fonctionnel. Il s'agit de l'incapacité a comprendre correctement
un texte. Cela concerne, en France, prés de la moitié des
personnes agees de 16 a 65 ans, selon 'OCDE (Organisation de
coopération et de développement economique). Autant dire que

ca part trés mal. Autre facteur important a prendre en compte -

le biais de confirmation. Il s'agit de notre tendance a privilegier
les informations qui nous confortent dans notre opinion,

et a ignorer celles qui vont & son encontre, ce qui reduit
drastiqguement les chances d'arriver & un raisonnement nuance.
Ainsi, il est probable que vous soyez abonné a des medias qui
partagent vos opinions, et que vous ayez soigneusement fait le
tri parmi vos amis virtuels, afin de ne pas polluer votre fil avec
des points de vue qui divergent du votre. Comme le résume
Caroline Sauvajol-Rialland - ¢ Alors qu'on pouvait penser que
les reseaux et Internet alfaient nous amener a elargir notre
champ de pensee et de reflexion, c'est finalement l'inverse qui
se produit. @

Par ailleurs, les chercheurs italiens montrent ['efficaciteé relative
des medias de vérification pour endiguer les fake news.

En effet les complotistes, qui éprouvent une grande defiance
vis-a-vis des medias traditionnels, y voient 1a une tentative
supplémentaire des comploteurs de cacher la verite, et finissent
par partager encore plus d'infos complotistes. Bref : on n'est
pas sorti des ronces.

LINFORMATIC gN
A=T=ELLE TU
LES MEDIAS ?

Chaque année, le baromeétre Edelman analyse la confiance
accordée par le public aux institutions. En 2018, l'institut
proposait une analyse poussée du rapport aux médias, qui
révélait une défiance et un désintérét de la part des lecteurs.

Le récap en chiffres. 0
/6

des sondes estiment que 0
les medias recherchent les /
parts d'audience plukot (@)
que de rendre compte
d'une histoire .
e considerent que les
A Flashes sont privilegies au
détriment d'informations
@g précises

des personnes interrogées
déclarent ne pas savoir

faire la différence entre
du bon journalisme et des 6 PER’"S@N N E‘“S

s )

-
0 disent ne pas savoir

ou se trouve la vérité

des internautes
se fient
aux informations

trouvees en ligne pensent que les médias véhiculent
une idéologie ou une prise de
position politique plutdt que
d'informer réellement le public
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& 5 on est ce qu'on mange, on pense ce quon lif,

ce qu'on écrit, ce qu'on ecoute, estime Caroline
Sauvajol-Rialland. 5i on regarde BEMTV toute la
journge, on va devenir le plus gros cretin de lo Terre.
Jinvite les jeunes a lire moins, mais a lire des articles
de fond. Il faut prendre en compte le continuum des
connaissances, poursuit-elle. La donnée brute,

-
|

c'est quelgue chose qui n'a pas de valeur pour vous. de contraindre les réseaux a filtrer les de notre bulle pour diversifier nos sources,

Par exemple, aujourd hui il fait -40°C au Kamtchatka. informations, & les rendre plus fiables. et tenter de remettre (au moins de temps en
Linformation, c’est quand cette donnée devient utile. Mais souhaitons-nous réellement octroyer un tel  temps) notre avis en question. On s'intéresse
Par exemple, si vous allez au Kamtchatka la semaine pouvoir aux geants du Web ? |l faut se rendre a des sujets en tentant d'en saisir les tenants
prochaine. Aprés, il iy a le niveau de la connaissance, a ['évidence: nous allons devoir prendre les et les aboutissanks - on fait le bilan, calmement,
C'est-a-dire des informations structurees, intégrees choses en main tout seul, comme des grands. vous connaissez la chanson. Enfin, en

d notre systéme cognitif, qu'on garde en mémoire. [igja, en se preservant des interruptions décelerant. Epargnons notre petit cerveau

Enfin, le dernier degré c'est le wisdom. C'est quand permanentes qui nous incitent a consommer autant que possible, et laissons-lui un peu

on est capable de transmettre ses connaissances l'information en continu. On prend donc de place pour apprendre des choses qui nous

d quelqu'un d'autre. » Autant vous dire que pour quelques minutes pour faire le tri de nos permettront reellement de comprendre le monde
arriver & ['état de wisdom, il nous reste encore newsletters et notifications, bref, pour qui nous entoure. Et on vous voit venir :
beaucoup de chemin & parcourir. Plusieurs solutions sinterroger et limiker les flux qui nous ne nous dites pas qu'il y a une appli pour ¢a.
sont envisageables. La plus pragmatique serait parviennent. Ensuite, en essayant de sortir
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La surcharge informationnelle
modifie-t-elle nos fonctions cognitives ?

Pour l'instant, les données dont nous
disposons ne vont pas dans ce sens. Dans les
laboratoires de neurosciences, nous essayons
de mesurer, via des tests, la capacité de
lecture ou l'intelligence. Jusqu'a il y a quelques
annees, on avait une augmentation du score
sur des tests d'intelligence de la population
générale. Maintenant, cela ne progresse

plus. Cela ne veut pas dire que les gens
deviennent moins intelligents, cela veut dire
qu'on est probablement & un tournant dans
la fagon dont on conceptualise l'intelligence

et la connaissance. Nous avons moins besoin
d’emmagasiner des connaissances, parce que
nous avons tout a portée de main. Il n'est
donc pas impossible que notre intelligence soit
en train de changer. Mais il faut expliquer au
public ce qu'est la metacognition et connaitre
les processus qu'on ubilise dans un certain
nombre de taches et de situations. Je pense
que le trait d'intelligence le plus important a
développer aujourd’hui, avec la probléematique
de surexposition a l'information, est la pensée
critique. Pour cela, il nous faut un systeme

de tri et de détermination de la qualité de

' mformation.

Quel impact cela a-t-il sur nos capacités
de décision ?

Un certain nombre d'études suggerent qu'en
ayant trop d'informations, on arrive a un seuil
critique o I'on n'arrive plus a prendre de
décision. On se retrouve dans une situation
ou I'information est trop complexe a traiter.
Les gens qui prennent les meilleures décisions
et qui font les meilleures prédictions sur ce
qui va se passer dans le futur sont ceux qui
vont chercher des informabions discordantes,
qui recherchent plusieurs points de vue pour
une méme informaktion. Ca leur permet de
développer une forme d'objectivité. Dans un
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monde od 'information fourmille, I'enjeu est
déja d'essayer de se forger sa propre opinion.

Sommes-nous plus enclins a effectuer
plusieurs taches en méme temps ?

Il n'y a pas d'augmentation de la capacité a
etre multitache. Par contre, il y a effectivement
une tendance plus générale a se mettre dans
des situations de multitasking, dont on sait
quelle peut &tre extrémement délicate pour
notre cerveau. Nous avons des ressources
attentionnelles limitées. 5i vous vous amusez
a distribuer vos ressources sur deux taches
en meme temps, cela a des effets négahifs
pour l'une et l'autre des deux taches.
Le seul domaine oi il semble qu'il y
ait une ameélioration du muititasking,
c'est pour des gens qui jouent aux jeux
vidéo. C'est toujours paradoxal, parce
que ces jeux type Fortnite ont plutbt
mauvaise presse, alors que d'un point
de vue cognitif ils onk un effet positif.

Doit-on s'inquiéter de voir notre
cerveau s'endommager ?

Motre cerveau ne s'est pas transforme
suite a I'apparition de 'écriture, il y a plus de
6 000 ans. Ca prend du temps de transformer
un tissu biologique suite a un changement
denvironnement. Les cerveaux d'aujourd’hui
sont idenbiques a ceux de nos arriere-arrere-
grands-parents par exemple, alors qu'ils onk
evolué dans un contexte trés différent du
notre. Quand on utilise des tests d'attention
normes, qui sont les mémes qu'il y a 30 ou
40 ans, globalement on ne voit pas de déficit
dattention qui serait en train d’apparaitre au
niveau de la société. Il est donc peut-étre plus
difficile de rester concentré aujourd’hui, mais
nous avons toujours les mémes facultés a étre
efficaces et concentras.




CULTURE
Entre potes

JJE

M ENERGY

__
: Vous 2kes en manque de motivation ?
BP9 4 Alors branchez bien fort le nouvel album de
-_— : - Disclosure. Le duo britannique de house a la
niaque et ca se senkt. Bien énerve, le son de ce nouvel opus nous donne
une folle envie de pousser les meubles pour booty shaker - a un meétre

de distance - comme il se doit avec nos amis. Batucadas, hit-hat, gros
beat... Tou: pour vous donner le plein d'énergie !

LHOMME QUI TUA CHRIS KYLE
DE NURY ET ERUNO

Chris Kyle est un héros. Ancien sniper de
la Navy durant la deuxieme guerre d'lrak,
il est reconnu par ses pairs pour avoir tue
plus de 160 « cibles ». A son retour du
front, il aide ses anciens camarades de combat a retrouver une vie normale.
En 2013, il est abattu de six balles par Eddie Ray Routh. Dans cette bande
dessinée, les dewx auteurs racontent cetke tragique histoire avec un souci
porte sur |a veracite des faits. Au-dela de ses allures de Fait divers, ce sordide

événement permet aux auteurs de dresser un portrait au vitriol des blessures
profondes des Etats-Unis.

Texte : Pouline Barthe, Chiog Frelot

VALORANT EsUlnn s

Développé par Riot Games, Valorant est un jeu gratuit de tir
tactique mettant en scéne deux équipes de cing joueurs. Chacune
d'entre elles rencontre deux phases : [attaque et la défense.

Les attaquants doivent placer et protéger une bombe tout en
eliminant leurs adversaires. Le but des défenseurs est donc de
desamorcer cette bombe dans le temps imparti ou de tuer tous les
ennemis. Pour gagner une partie, une des deux equipes doit venir
a bout de 13 manches.

Ca ressemble a quoi la vraie vie des DJs ?

travers 9 episodes de 15 minutes, Antoine
Molkhaou, le programmateur du Rex Club, et Julien Veniel, boss du label
Bass Culture, nous entrainent dans les coulisses de ces etres noctambules.
Décalages horaires, difficulze a se faire connaltre, lendemains qui
déchantent... Ce podcast passe au crible les moindres facettes de ceux qui
Font danser a la nuit tombee. Ode au monde de la nuit et a la musique
electronique, il est recommandé d'écouter ce podcast en pyjama bien au
Fond de son it.
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L mort do -pagill o di nuit
NOUS LE PRINTEMPS
DE GEORGINA TACOU

L2 toute jeune maison dédition Marcel

propose a des aukeurs contemporains

de choisir un texte du domaine public,

de s'en inspirer librement e: d'y répondre

dans un jeu de récits croises. Ici, Georgina
Tacou a choisi le contemplatif La mort du papillon de nuit de Virginia
Wioolf (décrivant 'agonie d'un lépidoptére) pour y adjoindre sa nouvelle,
un recit d'anticipation sur une histoire d’amour naissante. Dans cette
double lecture, les rapports a I'amour et [a mort se croisent pour mieux
se faire écho et révelent aux yeux du leckeur leurs similitudes.

' g
NO MAN'S LAND
DE MARIA FELDMAN

Avec Felix Moati, Mélanie Thierry

Antoine est un jeune ingénieur
installé a Paris. Un jour, il croit
reconnaitre dans une vidéo consacrée
aux combattantes kurdes la silhouette d'Anna, sa sceur présumee morte. Faisant fi
des recommandations de ses proches, il s'envole pour [a Turquie sur les traces
d'Anna. Cette quéte de vérité 'emmenera jusqu'en la Syrie ol il rejoindra une
unite de fernmes soldats. Produit par Arte, No Man's Land nous plonge dans un
drame Familial et joue avec les codes du thriller d'espionnage pour nous dévoiler
un autre visage du pays de Bachar al-Assad.

reom AR DoWVERHAY

DIREETIR OF WERME

L]
INSOUTENABLE PARADIS
DE GREGORY POUY
§ T
r s ket « Vbus avez une conscience écologigue mais
|HSUU'FENAE|_E vous n'étes pas militant ? Vous voulez agir
‘PARAD S mais vous ne savez pas par oll commencer?
LRI Avec Michelle Alexander, Angela Davis Ecologle &t mpde de vie: Vous vous demandez comment réinventer la
réaqirsans 1ouf sacr fier societé 7 ». Bien conscient des paradaoxes de
Nominé aux Oscars en 2017, ce film documentaire est arrivé seulement au - son epoque, Gregory Poy presente son
printemnps dernier sur la plateforme Netflix, en plein mouvement « Black Lives _ ounon ouvrage avec ces quelgues mots. Faisant
Matter . Intitulé Le 1, en référence 4 I'amendement qui abolit I'esclavagisme, " Inervenir, sous forme de temoignages,
il démontre que ce sys:eme oppressif demeure A travers la criminalisation une centaine d'experts (psychologues,
systémarique de certains comportements. Mettant en lumigre les liens entre sociologues, activistes, dirigeants
racisme, justice et incarcération de masse aux Etas-Unis, la réalisatrice d'entreprises..), Gregory Pouy n'entend pas
dénonce également I'industrialisation de certains centres pénitentiaires. apporter LA solurion pour repenser notre

societe, mais plutdt des pistes de réflexion
positives et apaisées.
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NIVEAU DEBUTANT
Pionniere de 'autofiction

Le succes, Colette le rencontre trés tot avec la parution de la série
Claudine. Bien gu'editée sous le nom de son premier mari, Henry
Gauthier-Villars dit Willy, ce sont 1a ses souvenirs d'enfance que
I'écrivaine retranscrit tendrement. La nature, les animaux, la liberté -
autant de sujets qui deviendront récurrents dans I'ceuvre de Colette.
Mais c'est aussi dans sa vie sentimentale quelle puise la makiére
premiére de ses récits. Echo & sa vie maritale chaotique, Claudine s'en
va (1903) dépaint la soumission d'une femme a son mari,

| NIVEAU INTERMEDIAIRE
| Figure de la vie parisienne

T

#TY i : 1 i s it

Libéree du joug de son premier epoux, Colette entend bien goiter
aux plaisirs de la ville Lumiere. Pendant six ans, elle se lance
corps et ame sur les planches du music-hall. Desservie par un
fort accent bourguignon, elle se livre & des performances de
pantomime. Peu encline a la pudeur, attirge par le parfum du
scandale, elle n'hésite pas a se dénuder sur scene. La rencontre
aver son deuxieme mari, Henri de Jouvenel, journaliste de
profession, lui donne des envies de presse ecrite. Le Matin,

Le Figaro ou encore Vogue et Marie-Claire, lul permettent

de distiller ses commentaires sur les pieces de theatre ou

les derniéres tendances. Dans les années 30, elle se reinvente

et ouvre son propre institut de beaute. Ce godt pour l'image,
elle le cultivera toute sa vie et deviendra I'ecrivaine du Xx= siecle
la plus photographiee.

son émancipation et la decouverte de |a bisexualite. Dans La
Vagabonde (1910), elle s'attache aux consequences malheureuses
de son divorce tandis que La Chatte (1933) évogue un triangle
amoureux entre un homme, une fermme et_. 'animal de compagnie
de Monsieur. N'hesitant pas a se mettre en scéne, elle croque aussi
son entourage comme dans Sido (1930) o0 sa mére devient la
proktagoniste du roman.

- =
o ",

kS

;
i'l :
K 3 NIVEAU EXPERT

~—— Affranchie des conventions

Mariees a trois reprises, Colette méne une vie loin des conventions

de la Belle Epogue. Bisexuelle, c'est vers Mathilde de Morny dite Missy,
marquise et ouvertement transgenre, qu'elle se tourne apres ['échec
de son premier mariage. Sur la scene du Moulin Rouge, les deux
fernmes se livrent & un doux baiser qui declenche instantanement
I'intervention du prefet de Paris. De cette relation elle tire, quelgues
années plus tard, Le pur et I'impur (19417). A travers des portraits

et anecdotes, elle s'interroge sur la notion de péche, ['utilisation

de l'opium, de l'alcool et les plaisirs charnels. Dans La fin de Chéri
(1920), elle s'inspire de la relation gu'elle entretient avec son beau-fils
dgé de seulernent 17 ans. Sa réputation sulfureuse conduira ['Eglise

a refuser un enterrement religieux. Toutefois, elle aura les hommages
de la Republique en devenant la deuxieme femme, aprés Sarah
Bernhardt, a faire 'objet d'obseques nationales.
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L’ENTE FORME POUR LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Vous souhaitez intégrer le ministére de la Transition écologique ? Vous étes attiré par le développement
durable ? Alors un concours pourrait grandement vous intéresser : celui de Technicien Supérieur Principal
du Développement Durable (TSPDD).

& Avoir eu ce concours est une de mes plus belles d'un an, alternant cours a l'école et stages dans les
réussites. » Tels sont les mots d'Alexia Exerdjian qui, services du ministere. |l est par la suite possible d'évoluer
apres avoir reussi le concours de TSPDD, est aujourdhui vers d'aukres postes et domaines. Les prochaines

chargee de lutte contre ['habitat indigne a la Direction inscriptions au concours devraient débuter en décembre
Départementale des Territoires de I'Ariege. Celui-ci prochain. & ll ne faut pas avoir peur de se lancer, car
offre 'opportunité de participer au développement si vous étes motivés vous aurez toutes vos chances »,
durable en France, que ce soit dans le transport, le affirme Alexia Exerdjian a ['attention de ceux qui
logement, l'urbanisation ou ['energie. Le concours de hesiteraient a tenter ['aventure.

TSPDD, organisé chaque année par le ministere de la A mediter si vous souhaitez ceuvrer pour la sauvegarde

Transition écologique, permet d'accéder & une formation de I'environnement !
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LES QUESTIONS
INDISPENSABLES A POSER

A TON FUTUR COLOC g
La rentrée : nouvelle vie, nouvel appart, et nouveau coloc. Pour ne AES quéN'EURS SON_r

pas vous retrouver coincé avec un relou compléetement maniaque, /

un teufeur & plein temps ou un exhibo, mieux vaut lui poser ' T S S N 4 S
quelques questions avant qu'il ne fasse ses cartons. Ses réponses OU DE Rj ARD e s
en diront long sur son état d'esprit, et vous permettront
d'identifier les profils & proscrire.

o POUR TOI, L'INTIMITE C'EST :
A - Chacun son espace vital. Et ne Cavise pas de venir
dans mes quarkiers.

SUNMADEFR =

B - Lintimité des uns s'arréte 1a o0 commence celle des autres - 49 LISEN propose des formations pour les ‘
C - Tant qu'on se ronge pas les ongles de pied sur le canapé, audacieux, les ambitieux, et aussi les créatifs ! ®
tout va bien -

Intelligence artificielle, Cybersécurité, big data et
cloud computing, ce ne sont pas des gros mots
> POUR TOI, UNE SOIREE REUSSIE, C'EST : mais des thématiques innovantes qui ne sont pas

A - Un petit Tigre et Dragon, une tisane et au dodo L prés de se démoder ! Et toc !
B - Quelques binouzes avec les potes

et un leger mal de crane le lendemain 5§

D - Pouvoir débarquer a poil dans ta chambre pour te voler un slip A

C - Une soirée a deux avec mon choupitrognon d’amour @ LECOLE EiES INGENIEUR-E-S DU NUMERIQUE
D - Nuit en teuf, et after jusqu'a 14h & lappart £\ — 1 DIPLOME
o TON DL AT PREFERE C'ES) — 5 FILIERES D'INTEGRATION
A - Un méli-mélo de quinoa-boulgour sur son lit de tofu £ prépas - infurmatiqu? & reseaux - biotech...
B - Cannelloni menthe brousse - P-4 - 1000 POSSIBILITES
C - Chips et sauciflar
D - Ce qu'il y a, je ne suis pas chiant -4 Retrouvez-nous sur @ ou isen-mediterranee fr

LON T FAIT - i
SELON TOI, I:E HENAEE._D[}IT ETRE FAIT : TOULON - NIMES - MARSEILLE
A - Quand c'est sale %

B - Chaque jour que Dieu fait A

C - A tour de rdle tous les 36 du mois Z&
D - La réponse D %9 @

Legende | yncreéa

W Vos potes I'aiment déja £\ Alerte, taré en approche ! ) Yerk! LA!
MEDITERRANEE |




CAMPUS

VOYAGER SANS SE RUINER GRACE
AU PERMIS VACANCES-TRAVAIL

Vous voulez prendre une année de césure ou voyager avant d'entrer sérieusement

dans la vie active, mais vous ne savez pas comment vous y prendre ?

Le Permis Vacances-Travail (alias PVT) est peut-étre la solution !

\

N oU ? '

-

=
T —

Le Canada, le Mexique, 'Argentine, 7 W

la Colombie, I'Uruguay, le Chili, TR
le Pérou, le Brésil, la Mouvelle-Zélande, ['Australie,

la Corée du Sud, le Japon, Hong Kong, Taiwan et la Russie font
partie des 15 partenaires de la France. Le monde entier vous ouvre
ses portes | Mais attention, face aux nombreuses demandes, la
plupart des pays ont mis en place des quotas, hormis ['‘Australie
et la Nouvelle-Zélande. Chaque dossier est ainsi tudie sauf
pour le Canada qui a recours & un tirage au sort.

—_—— -"--.
P = \ I/, ,
o H..O.-—' ll.__..--
..-ﬂ'.-___ =
FTN /
|
|— = |
orred N COMMENT ? '
Pour demander un PVT, il faut s'adresser aux ) .
autorités du pays dans lequel vous comptez T

partir, que ce soit auprés d'une ambassade ou
d'un consulat.

£

Tous les jeunes de 18 a 30 ans (voire
35 ans pour le Canada, ['Australie et
I'Argentine) qui souhaitent partir au
maximum un an (ou deux pour le
e Canada) & I'étranger. Chaque candidat
~ doit posséder un passeport valide, 8tre
2 en bonne sante et sans casier judiciaire.

-
Fy L
- o
P i
-'_'-_- i - - = i
-
—— — —

Un PVT est l'occasion de decouvrir de nouvelles cultures,

de bousculer ses habitudes et méme d'apprendre ou ameliorer
une nouvelle langue. Sur place, le voyageur peut tenter

de trouver un travail en lien avec sa formation ou en profiter
pour faire de nouvelles expériences. Un programme qui peut
Faire la difference sur un CV'!

T e e — o I

] COMBIEN ?

Comme il n'est pas necessaire de trouver un travail avant de se rendre sur place,

i S — ™
By i
chague pays demande aux voyageurs un minimum de ressources pour pouvoir subvenir m .

a ses besoins dans les premiers temps. Souvent, les montants fixes oscillent entre
2 000 et 3 000 euros. De plus, certains dossiers peuvent engendrer des frais. Méme si

pour une bonne partie des destinations vous n'avez pas d'argent ,@
a avancer, pour d'autres il faut compter jusqu'a plusieurs centaines d’'euros pour E; =) :]
gsperer partir. C'est notamment le cas pour 'Australie et [e Canada. 0 08
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«~ Evénement

TROUVEZ VOTRE VOIE GRACE AUX
SALONS D’ORIENTATION STUDYRAMA

La rentrée 2020-2021 débute mais il fFaut déja penser a l'année
suivante. Perdu entre les formations en alternance,

les BTS et les Facs 7 Les Salons d’Orientation Studyrama
d'Aix-en-Provence peuvent vous guider parmi les méandres
des études supérieures.

CA Y EST, C'EST LA RENTREE ! Que vous soyez lycéen, etudiant ou en
reconversion, les Salons d'Orientation Studyrama peuvent vous aider.
Le samedi 17 octobre, de 9h30 a 17h30, trois salons se bennent a

'Arena du Pays d'Aix, a A-en-Provence.

- Le Salon des Grandes Ecoles, de commerce et d’'ingénieurs, aide
a se retrouver parmi ces filieres, souvent obscures pour les futurs
etudiants. Le salon est justement |a pour les aider a s'orienter vers
les établissements adaptés a leurs besoins.

~ Le Salon des Formations Art, Communication, Design, présente
I'etendue des metiers possibles. || permet de Faire le tri parmi
la multitude de formations proposées dans ces secteurs.

Le dernier salon est, quant a lui, orienté vers les formations du
numeérique. Un secteur en pleine croissance qui offre de nombreuses
opportunités, ce qui le rend particuligrement attractif.

En paralléle de ces trois salons, des conférences et des ateliers sont
organises pour aider les jeunes a definir leur projet d’avenir. Et pour que
tous les visiteurs se sentent en sécuriteé, les équipes de Studyrama ont

mis en place un ensemble de précautions sanitaires.

Plus d'informations et inscription gratuite sur : www.studyrama.com

Studyrama

POUR QUE
VOS PROJETS

NE RESTENT PAS
A ARRET.

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET >
ET CELUI DE LA SOCIETE

UN CREDIT VOUS ENGAGE ET DOIT ETRE
REMBOURSE. VERIFIEZ VOS CAPACITES DE
REMBOURSEMENT AVANT DE VOUS ENGAGER.

Exemnple : pour un prét étudiant - apprenti de 10 000 £ sur &0 mois au taux annuel débiteur fixe de
0%, sur la base d'une premigre dchéance 3 30 jours : le Crédit Agricole Alpes Provence propose un

TAEG (M leE DE D % Le remboursement s'effectue en 59 HEHSU.M.'TEE DE
166,67 € et une ajustée o= 166,47 €. MONTANT TOTALDOU :10 000 €

(dont 0 € d'intér&ts O € de frais de dossier, hors assurance décas invalidité facultative). Le codt
standard de 'assurance, si vous 1a souscrivez, est de 5,45 € par mois ef par emprunteur, et s"ajoute 3
I'dchéance de remboursement du crédit. Le montant dd par 'emprunteur au titre de assurance, sur
la durée totale du prét, sera de 327 £, pour un TAEA(2) de 1,28 X.

0"9"%'“ | AVEC NOTRE PRET ETUDIANT ET APPRENTI

FINANCEZ VOTRE PROJET

Offre valable da &1,06/ 2020 au 30,09/ 2020 pour les |eunes Inscrits dans un établissement d'enselgnement reconnu par
I'Education natlenale, sur les Préts Personnels, usgu'a 50 000 €, pour une durée de 12 maols a 120 mals, dans &5 calsses
participantes, sous réserve d'eude et d'accepiation definltlve de wotre dossler par voire Calse reglonale, prébeur. Pour les
rineurs : souscriptlan du prék par les représentants i&gaux. Vous disposez d'un déial 18 gal de rétractation. Ransaigrez-vous
auprés da wotre conseiler pour connaitre la disponibilitd &t les conditions de cette of fre dans votre Caisse rigionale de Cradit
Agricale. Codt da I'sssurance amprurteur powvant vansr en fonction da votre situstion persornalla {(montant du prét, conditions
wt dwdinemants garantis indiguids au contrat). Renssigrez-vous sur le colt -_‘:gpic-abln dans votre Caisss régicnale. Las contrats
d'assurance amprorteur sont assurds par : PREDICA - 5.8, au capital de 1 029 934 235 € antidramant libdéri. Entraprise rdgia par
le Code des assurances. Sidga social : 16-18 boulevard de Waugirard - 75015 Paris 324 028 122 RCS Paris. Cas contrats sont
distribuds par votre Caisse régionala da Crédit &gricole, immatriculée aupris da 'ORIAS en qualitd de courtier.

13 Taww Annual Effectf Glabal {23 Taux Annual Effectf de 'Assurancs.

Caizse régicrake de Crédit Agricoke Mutusl Blpas Provencs, socidbé coopérativa & capital variabla, agréde an tant qu'dtablissemant
de crédit - Sidiga social situé 25 Chamin das Trois Cyprés CS70302 13097 Aix-en-Provenca Cadax 2 - RCS TE1 976 4448
HAir-an-Provanca - Socidté de courtage d'assurance immatricukia au Registre das Intermédiaires en Assurance sous la nf 07 010
23], Cridit photo : Gatty Images. jemm




CAMPUS

Bons plans

LES DISPOSITIFS JEUNESSE
DE LA REGION SUD

Focus sur certains dispositifs du portail jeunes.maregionsud.fr

LE PASS SANTE JEUNES
Les jeunes de moins de 26 ans peuvent
accéder gratuitement a un ensemble de soins
avec le PASS Santé Jeunes. |l se présente sous
la forme de coupons qui servent & financer
differents types de prestations medicales.
|l contient un coupon & premiere consultation médicale %, utilisable
chez un medecin géneraliste ou un specialiste et un coupon « analyses
biologiques », utilisable dans un laboratoire de biologie medicale.
Les autres coupons concernent la contraception.

LOISIRS
O L'E-PASS5 JEUNES

Cet e-PASS Jeunes est constitué

d'un crédit de 80€, dont 28€ pour des livres,
12€ pour aller au cinéma, 10€ pour des places
de spectacles, 20€ pour prendre

une licence sportive et 10€ pour des sorties organisees

dans le cadre scolaire. Les jeunes peuvent ubiliser leurs credits

et bénéficier de bons plans grace & une carte

et une application disponible sur smartphone.

Pour découvrir lensemble des dispositifs que la Région Sud propose pour aider les jeunes,

GU! 40

TRANSPORTS
O LE PASS Z0OU ! ETUDES

Avec le PASS ZOU ! Etudes, les moins de 26 ans utilisent

le réseau de transport de la Région Sud en illimité. lls ont
ainsi un acces aux 550 trains et aux 200 lignes de bus

du réseau regional ZOU ! Un PASS gu'ils peuvent aussi uktiliser
pour leurs loisirs, leurs vacances et leurs deplacements perso.
Pour cette rentrée particuliere, le prix de l'abonnement passe
exceptionnellement de 110 & 90 euros.

ORIENTATION-FORMATION
®) i

Avec le site
www.orientation-regionsud.fr,

les jeunes ont accés & des infos fables et objectives

sur les mékiers, les formations et leurs débouchés.

Pour s’orienter, ils ont l'occasion d'échanger

avec un conseiller par chat ou par telephone au 0 800 600 007.
Et pour financer leur formation, ils peuvent demander

le PASS Sud Formation sur le portail jeunesse.

REGION
sup |[||

rendez-vous sur le Portail Jeunesse a l'adresse JEIGEERUETCTLL TNy m’m”ﬂ_ﬁ? *
TE DR

Publi-rédactionne! | 38 | magmalemag com



Hr»,\\,l ’

1
- % (Good vibes

NOS CONSEILS POUR EVITER
LA DEPRIME POST-VACANCES

Comme l'immense majorité des gens, la fin des vacances et la
reprise des cours vous donnent peut-etre un peu le cafard...
Il est toutefois possible de déchagriner ce retour au quotidien.

ET VOILA, LA FETE EST FINIE

Alors que les cours reprennent, vous sentez sans doute poindre en vous
une petite forme de deprime. Et pour cause - la fin des vacances marque
le retour a4 un quotidien de besogne tranchant avec la liberte termporaire
que la société vous a accordee. Mais plutdt que de se morfondre, il est
possible de vivre cette étrange période du mieux possible en utilisant
quelques petites astuces :

Tout d'abord, il faut faire le deuil de ses vacances.
Un des moyens d'y parvenir est de compiler ses souvenirs
en classant ses photos.

o Il Fauk ensuite conserver un peu de ce que vous avez
vecu, par exemple en maintenant ternpﬂralrernent
certaines de vos habitudes alimentaires de ['ete.

-~ Vous pouvez egalement : -
mais dans votre propre ville : ca sera Iutu:a5|nn de
deécouvrir certains quartiers gue vous meconnaissez et
de tester des bars et restos dans lesquels vous n'etes
jamais alle.

(C@; F

o Enfin, et c'est une bonne maniére de tourner la page,
vous pouvez commencer a planifier vos prochaines
vacances des rnamtenant Cela vous donnera un horizon
et vous saurez pourquoi vous vous levez tous les matins !

Halte auX idees

LISEN assure a ses diplomés 98% de taux
d’emploi moins de & mois aprés leur diplome.
Que ce soit en grande entreprise comme en
start-up, en France comme a linternational,
les debouches sont bien la ! Et toc !

LECOLE DES INGENIEUR-E'S DU NUMERIQUE
- 1 DIPLOME

— 5 FILIERES D'INTEGRATION
prépas - informatique & réseaux - biotech...

— 1000 POSSIBILITES

Retrouvez-nous sur ) ou isen-mediterranee.fr

TOULON - NIMES - MARSEILLE

ISEN  ©

ALL IS DIGITAL! el

& + SUNMADE.FR =



CAMPUS

! A l'aventure !

e

MA VIE A

De septembre 2017 a aodt 2018, Léa
a pu vivre son réve : partir au Japon.
Pendant prés d’un an, elle a étudié

le japonais a Saga, une petite ville

de l'ile de Kylshi. Entre ses visites de
jardins zen et ses déambulations sous
les énormes gratte-ciels de Tokyo, elle
nous raconte cette expérience unique.

J Pourquoi es-tu partie au Japon ?
Toute pefite, jetais plongée dans

la culture manga grace a mon oncle.
Lorsque e suis devenue ado, je
regardais beaucoup d'animeés. Et jai
fini par me dire - & Tiens, ¢ serait
sympa de parler japonais pour
partir la-bas. » Pendant ma licence
d'anglais, Jai pu prendre une
troisieme langue et J'al donc choisi
le japonais. Entre ma L2 et ma L3,
J'al pu faire une année de cesure
dans une fac japonaise partenaire
de l'université. J'ai postule parce
que Javais envie de vivre de
nouvelles aventures et de découvrir
une nouvelle culkure.

~J Tu étais logée ol ?

J'étais logée sur le campus, dans
une résidence pour etudiants
etrangers. J'avais un studio meuble
de 17m? avec un balcon. Comme
Jétais dans une petite ville, ce n'était
vraiment pas cher ! Je payais environ
150€ par mois.

™| En dehors des cours de langue,

tu t'occupais comment ?

Jallais souvent au karaoké car les
etablissements sont ouverts toute

la nuit. J'ai aussi beaucoup voyage

a travers le Japon, et je suis allée
une fois dans la famille d'une amie
en Coree. Et J'al decouvert le batting
center : ce sont des cages ou on peut

frapper des balles comme au baseball.

On paie un certain nombre de balles,
on choisit la vitesse de la machine et
on frappe ! Ca m'a plu, donc 'y allais
de temps en temps.

| Au niveau de la nourriture,

c’était comment ?

La bouffe japonaise, C'est vraiment
ce qui me mangue le plus. Comme
J'adore les sushis, c'etait le paradis !
Et puisque c'est souvent moins cher
de manger dehors que de cuisiner
sol-meme, J'al fait énormément de
restos de sushis et de makis !
Genéralement, quand on arrive dans
un etablissement, 1l faut se rendre

a une borne pour choisir ce qu'on veut
manger. On paie directement dessus
et on apporte soi-méme la commande
au chef, il n'y a pas de serveur. Sinon,
Il existe de nombreuses superettes
konbini, ouvertes 2&h/24. On y trouve
de tout, méme de bons plats préparés
et frais a seulement 3 50€. Par conkre,
les fruits et legumes sont trés chers :
une pasteque vaut dans les 10€ !

“J Quelles différences culturelles
t'ont le plus marqueées ?

Il y a un tel ecart entre nos cultures !
Le civisme est impressionnant au
Japon. Il y a beaucoup de regles
la-bas, Je me suis sentig
constamment en securite.

Les Japonais ne sont pas du tout
individualistes, au contraire, ils sont
bienveillants et c'est trés agréable de
vivre au contact de cette mentalite.
Far conkre, il est difficile de savoir
quand les personnes sont honnetes.
En japonais, il y a plusieurs niveaux
de langue selon son statut social
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Léa / 25 ans
> Master 2 MEEF
a Dijon

et il faut parfois faire semblant et
exprés de se rabaisser. lls ne
prononcent jamais un « non # franc,
ils tournent toujours autour du pot
et trouvent des excuses.

™J Que pensent les Japonais

de la France ?

La-bas, les Francais sonkt trés bien
pergus. Pour eux, |a France est
synonyme de « classe #. lls aiment
tellement notre pays qu'ils ont meme
mis des mots francais sur leurs
velos ! Une fois, J'en ai loué un ou
le mot « raclette » etait inscrit
dessus ! Et comme je suis blonde,
J'avais enormement de regards sur
moi dans la rue, notamment les
enfants qui me souriaient beaucoup
et me faisaient des coucous.
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/  Rejoignez-nous a notre nouvelle adresse }

95 % de réussite du CAP au Bac + 2
70% des diplomés embauches a la sortie
Devenez apprenti !

200 rue Maurice Estrangin

Plan d’Alliane Les Milles
13290 Aix-en-Provence
04.42.29.61.11
cfapa.ampmetropole.fr

Métiers du goiit
Boulangerie,
Patisserie,
Cuisine,
Restaurant

Métiers des services
Coiffure,

Esthetique,

Art Floral,

Vente,

Commerce

Métiers de 'automobile
Carrosserie,

Peinture,

Mécanique
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CAMPUS

“ Geek

QUATRE BONS PLANS

POUR LA RENTREE

La rentrée est souvent synonyme de dépenses impromptues.
d'Orange, vous reprendrez le chemin de I'école ou du travail avec le sourire !

| %
—
?ﬂ

= LES MOBILES

EEEUNDlTlDNHES
In achat rl que
2k ec '.i.:fn--.,L'-.'

Pourguoi payer une blinde pour
un téléphone neuf alors qu'on peut
5'en procurer un reconditionng pour

moins cher 7 Deux experks

de la seconde vie mobile, Again
et Recommerce, proposent pour
Orange une selection de télephones
en parfait état. Vous pouvez donc
meler economies et ecologie

en achetant des produits
relativement recents. En plus,

la livraison est gratuite en 72h

et vous avez jusqua 21 jours
pour changer d'avis !

= REMISE DE 9€ SUR UN SECOND ABONNEMENT

r dil

- e s = e
fitez des avantages client Internet

Vous partez loin de chez vous pour les etudes Et vous avez besoin d'une connexion
pour votre nouvel appart 7 Comptez sur vos parents ! Grace a leur abonnement
Internet Orange, ils peuvent obtenir une remise de %€ par mois pour toute
souscription & une seconde offre Internet, ADSL ou fibre. Cette réduction s'applique
automatiquement sur la facture. Yous économiserez ainsi plus de 100€ par an !

Si vous etes intéressé pas tous ces bons plans, prenez rendez-vous
aupres des boutiques Orange avant d'y aller ou surfez sur boutique.orange.fr !

Publi-rédactionne! | 42 | magmalemag com

.. Mais avec les bons plans

TRk

> CINEDAY

Une place achetée - une place offerte
Envie de voir le dernier Christopher Nolan
sur grand ecran ? Tous les mardis, grace
au Cineday, les clients Orange benéficient
d'une place offerte pour toute place
achetée. Le plan parfait pour inviter

5a moitié a moindre codt !

Alors rendez-vous dans un des 900
cinémas partenaires pour regarder

le dernier blockbusker.

GRAMEE EAMI{

80€ de bienvenue pour un nouveau compke
c re

Gagner de l'argent grdce a vokre bangue, Cest
possible ! Pour obtenir 50€, deux conditions -
ouvrir un compte bancaire « Nouvelle offre
Orange Bank # avant le 7 octobre et faire 10
paiements ou retraits dans le premier maois qui
suit 'ouverture. Et béneficiez de 30€
supplementaires en souscrivant a un
abonnement Orange, Internet ou mobile,

et en liant vos factures a votre compte Orange
Bank dans les trois premiers mois de l'ouverture

de ce compte. Un jeu d'enfant !




Pour la rentree, quoi d’autre?

Sur rendez-vous en

boutique Orange,
orange.fr

3900 L4

Soit pour les nouveaux clients Orange : re

avec changement d'opérateur et de 15€

Ofire soumise & conditions du 20 acdt au 7 octobre 2020,
sous résarve d'éligibilité et raccordement & la Fibre, sur
matérial compatibles.

(1) Ramizes immédiates de 8€/mois la Bon Plan et de 5&€/mo
changement d'opérateur aprés le 20/06/2020, ot de 15€/mois
Orange. Depuis un mobile Orange, la communication est décompts
Orange SA au capital de 10 640 226 306-< - RCS Paris 380120 865



CAMPUS

'\(j@ Test psycho

QUEL ETUDIANT ETES-VOUS ?

Les études, c'est un peu pour le meilleur et pour le pire. Certains réussissent sans
difficulté pendant que d'autres sortent désespérément les rames. On retrouve aussi
ceux qui sont la pour profiter de ['ambiance et amuser la galerie. Faites le test

et voyez dans quelle team vous étes.

1. C'EST LE JOUR DE LA RENTREE...
® Vous espérez rencontrer des camarades

sympas sur qui compker en toutes
circonstances.

® Vous avez prépare vos affaires la veille et
verifie 56 fois que tous vos stylos avaient
toujours de l'encre.
La quoi ? Vous aviez prévu de faire un road
trip dans les Céevennes avec vos potes.

2. LES PARTIELS ARRIVENT...

Reviser, C'est douter de son falent.

® Vous avez revise tout au long du semestre
mais un petit stress commence a monter.

® Vous n'avez pas mangé ni dormi depuis une
semaing pour reviser. Vous récitez une petite
priere au passage, autant mettre toutes les
chances de votre cote.

3. CE SOIR UNE GROSSE SOIREE EST ORGANISEE...

o Vous préférez passer votre temps a travailler
pour le prochain TD.
Vous comptez boire comme un trou. 51 vous
avez la gueule de bois, vous n'irez pas
en cours.

® Personne ne vous a invite, vous allez alterner

Netflix et revisions.

4. POUR VOS REPAS, VOUS...

¥ Cuisinez des pates au beurre, des pates au
jambon, au gruyere_.. Simple et efficace.

Connaissez par cceur les plats proposes
sur Uber Eats.

» Mangez equilibré, c'est important
pour etre en forme.

5. POUR VOUS, LE BDE C'EST...
o Parfait pour essayer de faire des partenariats
avec des librairies.
m Pas possible. Pas le temps, il faut réviser,
tant pis pour la vie sociale.
Loccasion de participer a encore plus
de soirées et de negocier avec les profs.

6. POUR LE STAGE...
Vous pouvez remercier vos parents d'avoir

des contacts.

m Vous n'en avez toujours pas trouvé alors que
vous étes a trois jours de l'echeance.

e Vous avez envoyé 15 demandes et les 15
entreprises vous réclament. Veinard.

7. CA Y EST, C’'EST LA FIN DE L'ANNEE...
a Vous étes bon pour redoubler. Encore
une fois.
Vous avez reussi a obtenir votre diplome
de justesse tout en dormant au fond

de l'amphi toute 'année. Champion.
® Vous comptez partir sur une thase.
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L'INTELLO vous avez un max de &

Dans votre promo, tout le monde vous
connait. Quand les autres étudiants
entendent le son de votre voix, ils soupirent.
Dg)a adepte du fayotage au college et lycee,
vous n'avez pas perdu la main en entrant

a la fac, au contraire. Vious étes le premier
a acheter les bouguins évoqués en cours et
vous lisez en plus ceux écrits par les profs.
Al moins, vous vous assurez un bon avenir.

_E HATE vous avez un max de W

Les profs vous ont vu grandir. D&ja 12 ans
d'etudes, sans jamais avoir passe le cap

de la premiére année, vous essayez
vainement de vous faire pote avec le major
de promo qui n'a vraiment pas de temps

a vous accorder. Tout le monde vous lache,
méme les études sup’. Mais votre experience
de I'eté dernier au Mcdo vous sera
certainement trés utile pour la suite.

VOUS avez un max de
Toujours au fond de 'amphi, vous gardez
vos lunettes de soleil vissees sur le nez pour
cacher vos cernes dues a la soirée de la
veille, peu importe la saison. Vous sechez
regulierement, ca fait partie de votre emploi
du temps. Vous passez toujours aux
rattrapages mais comme vous étes quand
méme sympa, les profs vous laissent passer
au niveau superieur.



Vie pro

COMMENT FAIRE UN STAGE
EN DEHORS DES ETUDES ?

Du Fait de la crise sanitaire, 'entrée sur le marché du t[iwail
des jeunes diplomés s’annonce des plus compliquées... A cet égard,
ils sont nombreux a envisager de (re)faire un stage.

Votre dipléme en poche, vous espérez sans doute trouver votre premier job et
commencer & devenir pleinement indépendant. Cependant, la crise de la Covid-19
el ses impacts economiques risquent de imiter grandement les embauches

en entreprise. 5 d'aventure vous enchainiez les refus, mais que vous souhaitez
malgré tout engranger de l'expérience et ne pas rester trop longtemps inactif,
VOUS songerez peut-etre & revoir (temporairement) vos ambitions a la baisse

et faire un stage en entreprise. Probléme - il vous faut une convention signée

par un organisme de formation. Alors, comment faire un stage conventbionne
lorsqu'on n'est plus etudiant ? Trois possibilités s'offrent a vous -

LA MISSION LOCALE
Elle intervient dans linsertion professionnelle et sociale des jeunes et délivre

gratuitement des conventions de stage. Pour en béneficier, il faut avoir moins de
25 ans. Les stages ne peuvent toutefols pas s'étendre au-dela d'un mois.

O

Pole emploi ne délivre pas a proprement parler une convention mais fait benaficier
d'un programme de ¢ pénode de mise en situation en milieu professionnel » qui
dure au maximum un mois. |l aide les demandeurs d’emploi & decouvrir un meatier
ou a obtenir plus d’expérience.

LES ORGANISMES D'ENSEIGNEMENT EN LIGNE
Ces établissements, comme le CNAM ou Iz CNED, permettent d'obtenir une
convention. || suffit de choisir une formation en lien avec le stage souhaiké et
valider un certain nombre de points. Attention cependant aux abus - certains
organismes profitent de |a situation pour faire payer des frais d'inscription
disproportionnes.

Enfin, si ['obtention d'une convention est trop complexe, vous pouvez toujours
privilégier 'option du service civique (lire Magma n®52). A bien des égards, cette
alternative est plus intéressante !

DEVENEZ

ENSEIGNANT
"CATHOLIGUE

CATHOLIQUE

REUMION D'INFORMATION
¢ Devenir enseignant = -
25 septembre - Avignon
4 nowvemnbre - Marseille
5 décembre - Aix-en-Provence

ec-axmarseille fifsaar

Devenir enseignant en ecoles, colleges et lycées catholiques,
c'est faire partie d une communaute educative et deverir
passeur de savoirs, de compéetences et d hurmanite.

CAFEP - CAER - CRPE - 3° concours - CAPES - CAPET - PLP - CAPEPS
www.ec-aixmarseille.fr

16, bd Chave 13005 MARSEILLE
saar@ecmarseille.com
Tel: 0491 5308 95

Enseignement
Catholique

Aix - Marseille
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“ santé

DU DON DE SANG AU DON DE
PLASMA, IL N'Y A QU'UN PAS !

Peu de gens le savent, mais le don de plasma est absolument
essentiel pour sauver des vies. Voila de quoi vous convaincre

de franchir le pas !

DES BESOINS IMPORTANTS

A cause du vieillissement de la population et de [augmentation des maladies
chroniques, les besoins en plasma sont de plus en plus importants. & si le
nombre de dons a considérablement augmente au cours de la derniere déecennig,
['offre ne parvient pas a satisfaire totalement la demande. A titre d’exemple,

la Corse et la région PACA peuvent compter sur 5.000 donneurs, alors qu'elles
abritent prés de 55 millions d'habitants.

“TE CITOYEM
TE CITOYEN

LE DOMN EST UN ACTE
51 90% de l'approvisionnement mondial en plasma se fait contre remuneration,
la France et ses lois binéthiques interdisent de faire commerce du corps humain.
Le don est donc un acte bénevole et solidaire qui ne peut, en outre, pas etre
dirige vers un patient en particulier.

COMMENT GA SE PASSE ?

La procédure ressemble beaucoup a celle du don de sang. Aprés avoir rempli

un questionnaire et passe un entretien avec un medecin, le volontaire donng son
plasma grdce a la technigue de l'aphérese. Le sang du donneur passe ainsi dans
un appareil, a travers un kit stérile 2 usage unigue, qui separe le plasma

des autres composants sanguins. Le plasma est récupéré dans une poche

de prelevernent et les autres composants sonk restitues au donneur.

QUELLES CONDITIONS POUR DONNER ?
|l faut avoir entre 18 et 65 ans, ne pas avoir sejourné récemment dans un pays
a risques et ne pas avoir d'antécédents medicaux trop lourds.

Motez qu'il est possible de donner son plasma toutes les deux semaines.
Les plus determines peuvent donc faire jusqu'a 24 dons par an !

VNN
Plus d'infos sur : www.dondesang.efs.sante.fr (LEESY

:
\, Tha gy
S
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C'est la part des étudiants ayant bénéficié d'un

- accompagnement spécifique en premiére année de licence
- qui ont quitté I'université a la rentrée suivante.
- C'est la loi « Orientation et réussite des etudiants » qui avait

crée ce dispositif en 2018 pour aider les bacheliers

presentant des lacunes au sortir du lycee.

A noter que, dans le méme temps, 33% des étudiants ainsi
- accompagnes ont redoublé leur premiére annee. Autant dire

que ce dispositif est encore loin d'avoir fait ses preuves,

- d'autant qu'un rapport de l'inspection générale souligne
- que la majorité des étudiants qui en benéficient le vivent
. comme une stigmatisation..

MALGRE QUE... -+ .
NE FAITES PLUS LA FAUTE !

Alors oui, on comprend ce que vous voulez dire guand vous
prononcez la phrase « malgre que J'al acheté un Bescherelle ».
Mais il faudrait vous mettre dans la tete une bonne fois

pour toute que cette formulation est completement erronee !
La préposition ¢ malgré # ne peut s'employer que dans deux
cas de figure : guand elle est suivie d'un nom ou d'un pronom
designant une personne.

Pour ne pas vous tromper, on vous recommande d'effacer
« malgré que » de votre meémoire et de le remplacer par

« bien que ». Ca vous permettra de ne pas passer pour
un hurluberiu aux yeux de ceux qui parle un francais

a peu pres correck !
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LE LANCER DE SAISON DU ZEF

25! Ug Pour la saison qui s'ouvre, le Zef organise
un evénement pétillant et plein de promesses.
Plusieurs disciplines se méleront lors de cette soirée ou les

prochains spectacles seront présentés dans un esprit festif
et convivial. Il se murmure méme qu'un bal avec DJ et tubes
a gogo viendra mettre un point d'orgue & ces retrouvailles !

Marseille - Gare Franche - Thédtre

DES LE 19/09

Alx-en-Provence
Musée Granet

DuU19
. AU 20/09

\ Marseille
' _-_M Divers lieux
$

PHARAON, OSIRIS ET LAMOMIE  JOURNEES DU PATRIMOINE

1 —

sur magmalemag.com

GAGNE TES PLACES l Attention, les dafes

peuvent tre reportées en

raison de la crise sanifaire.

22>27/09
FESTIVAL DE LA CHANSON FRANCAISE
Divers lieux - Pays d'Aix

25/09
KING KRAB EN CONCERT

Husr’que GMIC - Aix

26 & 27/09
AVIGNON TATTOO SHOW

Parc des Expositions - Avignon

01/10
RENCONTRE ONFRAY-RAQULT

Palais des Sports - Marsaille

C'est ['une des expos les plus attendues dans la
region ! Pres de 200 objets seront presentes dans
le cadre de ['exposition, dont certains qui ont eté
pretés par le Louvre. EL la piece maitresse de cette
installation ? Une momie dans son sarcophage !

-
i Foobtball

OM VS LILLE

Cest le choc de la quatrieme journée de Ligue 1!
Les Olympiens recoivent les Lillois sur leur pelouse
pour un match qui promet d'étre haletant. La
bande & Villas-Boas parviendra-t-elle a se défaire
des Dogues dans la course au podium ?

Cette année, les Journées européennes du T 08>11/10

Patrimoine seront axées autour de 'Education. aEfigeecl INTERNATIONAL SHORT FILMS
I'nccasion de découvrir des lieux habituellement TITT Eden Thétre - La Ciotat
fermes au public, des points de vue insolites, des
visites d'exceplion gratuites et ouvertes a tous...

DU 24/09

AU 17/10

Pays d'Aix
Divers Lieux

10/10
BORN TO RAVE

Cabaret Aleatoire - Marseille

25/10
COURSE MARSEILLE-CASSIS

Stade Vélodrome - Marseille

TOUR DU PAYS D'AIX

Four sa 23 edition, le Tour du Pays d'Aix organise
huit concerts exceptionnels ! Aix et les villes
alentours verront se succéder sur scene une
vingtaine d'artistes, dont Biga*ranx, Hilight Tribe
David Walters ou encore Slift.
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28/10
GASPARD PROUST EN SPECTACLE
Grand Pasino - Aix
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AL 05/10 Au01/11 Eﬂﬂgﬁml.ﬂ
Marseille Pays d'Arles Jee e TR
Parc Chanot Divers Lieux

FOIRE DE MARSEILLE FESTIVAL ON FESTIVAL COURTS-BOUILLON

Pour sa 96 édition, la Foire de Marseille sera Chague automne, le festival On met un coup La 15° edition de Courts-Bouillon proposera la créeme
articulée autour d'une thematique forte - le rock. de projecteur innovant sur le patrimoing arlésien. des courts-metrages. 5électionneés parmi ce qui se fait
Pendant 11 jours, une multitude d’'animations Il transforme ses écrins architecturaux en y de migux en matiere de cinéma international, les flms
seront proposees aux visiteurs qui pourronkt revélant des créabtions artistigues qui font le lien seront de vrais coups de coeur places sous le signe
Farfouiller dans les stands de plus de 1 000 entre architecture et nouvelles technologies. de la créativite et de la liberté !
gxposants.

Fastival | Salon | Erd

pu15 LE 17/10 LE 03/11

AU 25/10 Aix Marseille

e Arena du Pays d'Aix . Palais de la Bourse
Pays d'Aix : i
1 Divers Lieux 0 A
i . | i - A

FESTIVAL IMAGE DE VILLE SALON STUDYRAMA SALON JEUNES D'AVENIRS
Lobjectif du festival Image de Ville 7 Valoriser Preparez votre avenir aux salons d'orientation Envie de construire votre avenir professionnel,
a creation cinematographigue qui met en avant Studyrama ! Vous avez le choix entre le salon avec ou sans diplome ? Le salon Jeunes d'Avenirs
a culture urbaine et architecturale. Loccasion des Grandes Ecoles, de commerce et d'ingénieur, vous permet d'approfondir vos projets d'orientation,
d'entendre des cinéastes, architectes, urbanistes, celui sur les Formation Art, Communication, Design  vous informer sur les formations et déecouvrir
geographes et philosophes reflechir sur la ville. et le salon des Formations du numerique. les metiers qui recrutent.

\
GMIC oe.nov.2020 BEN CONCLE SOUL
SALLE DE CONCERT, 12.0ec.2020 SUZANE

ESPACE DE CREATION

ET DE DECOUVERTE 23.0aN.2021 QX MO PUCCINO
® 18.FEv.2021 HATIK

19.MAR.2021 AY(O




ASTRO

VIERGE

Amour : encore rate.

Travail : salarié.e chez Dyson, vous aspirez a mieux.
Santé : permis B, vésicule.

LE TOP # En cas de querelle avec votre moitiég,
invitez-la a rassembler ses sous-vétements souillés

et a déguerpir. Ce conseil vous est offert par Wejdene.

BALANCE

Amour : I'amour c’est comme une cigarette : o donne
le cancer.

Travail : votre evolution tient a plusieurs facteurs.
Surtout si vous étes d La Poste.

Santé : randonneurs, vous faites cor avec votre passion.

LE TOP 4 Rien ne sert de courir, sauf si vous voulez
attraper le bus.

BELIER

Amour : vous aimeriez gu'on vous aime.
Avez-vous essaye détre aimable ?
Travail : surveillant dans un college,
vous vous faites damer le pion.

Santé : vous vous mettez la rate au
court-boutlion. Cest dégueulasse.

TAUREAU

Amaour : nous vous invitons d méditer
sur cette citation de lo poétesse Lorie :
« Moi j'ai besoin d'amour. Des bisous,
des cdlins j'en veux tous les jours ».
(ue peut-elle bien exprimer par-la ?
Travail : employe d la SNCF, vous
demissionnez sans crier gare.

Santé : quoique borgne et unijambiste,
vous avez bon pied bon ceil.

GEMEAUX

Amour : “Tout amour est pifig”,
disait Schopenhauer. Alors, ¢a
ne vous remonte pas le moral ?
Travail : la boucle est bouclée.
Surtout si vous étes coiffeur.
Sante : lramiens, mollo sur

les tomates Farsi

CANCER

Amour : vous vous sentez comme

un analphabete au salon du livre.
Travail : vous tnimez, vous bichez,
vous bossez, vous mouillez la chemise.
Bref, vous nimez les synonymes.
Santé : allez prendre l'air, ou vous
risqueriez d’en mangquer.

LION

Amour : amateur de BOSM, vous n'avez
qu’un désir - vous faire passer lo corde
au cou.

Travail : ¢ teletravailleurs » :

on vous voit.

Santé : reprenez-vous, de grice.
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SCORPION

Amour : votre cher et tendre se revele
dispendieux et flasque.

Travail : rien n'est fait tant qu'il reste
a faire. Alors autant ne rien faire.
Santé : mi-figue mi-raisin.

Mangez des fruits.

SAGITTAIRE

Amour : dans lo mesure od vous n'en
avez aucune utilité, pourquoi ne pas
donner ce corps a la science ?

Travail : 100% des gagnants ont joué.
100% des perdants aussi.

Sante : atteint d' hemorroides,

c'est pas de veine.

CAPRICORNE

Amour : zoophile, vous étes

entre chien et loup.

Travail : chague nouvelle journée porte
en elle le germe de votre incompetence
future. Continuez comme ¢a.

Santeé : surveillez vos articulations.
Consultez un orthophoniste.

VERSEAU

Amour : la rentrer sera dur...
Travail : au bureau, les masques
tombent comme des mouches,
d'ailleurs...

(Santé)...c’'est en se mouchant
qu'on devient moucheron.

POISSON

Amour : que votre joie demeure.
Travail : vous prenez de la bouteille.
Gare d lo cirrhose.

Santé : vous ne savez pas lire ?
Gare d la cirrhose, qu'on vous dit.

lllustration : Juliette Guelle



Le bon plan qui manquait
a ton skipass

Skie entre amis et benéficie
de tarifs reduits toute la saison

ouik-serrechevalier.ski
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VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 25 ANS ?

REJOIGNEZ-NOUS

Le Service civique au Département, c’est: : Le développement des compétences
Une nouvelle experience professionnelle remunéerée + |’accompagnement vers un premier emploi
Une mission de service public «  Un CV et un réseau professionnel enrichis

SERWBE
‘ C I'HII]UE Plus d'infos : departementl 3.fr/servicecivique
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