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ETUDIANTS,

DECOUVREZ AV@NTAGE JEUNES \

100 % CADEAUX:
LE PROGRAMME AV@NTAGE JEUNES

Cumulez des points!!) et gagnez vos bons plans !

Crédits de communication(? pour votre mobile
et titres de musique a télécharger...

Offre réservée aux étudiants agés de 16 a 26 ans ouvrant un 1¢r compte de dépdt et souscrivant
une Formule Zen Etudiant ou Zen 12-18 ans.

Modalités d’obtention et conditions générales du programme Av@ntage Jeunes disponibles

en agence et sur LCL.fr

(1) Baréme de points en vigueur au 01/01/09. Conditions générales du programme Av@ntage Jeunes disponibles

en agence et sur le site LCL.fr rubrique Av@ntage Jeunes.
(2) Liste des opérateurs participant a I'opération disponible en agence LCL.

BONUS SPECIAL BIENVENUE

GAGNEZ 50 POINTS A L’OUVERTURE DE VOTRE COMPTE DE DEPOT

soit 10 € de crédit de communication® pour votre mobileou 10 titres de musique(") a télécharger

Pour plus d’informations :

Agence LCL de Marseille
20 rue de Rome - 13001 MARSEILLE
Contact : Julie DELMAS - Tél : 04 91 59 77 04

Agence LCL d’Aix Rotonde
Place Jeanne d’Arc - 13100 AIX EN PROVENCE
Contact : Alice GAIDON -Tél : 04 42 93 17 44

Colt de la communication selon tarification de votre opérateur.

www.LCL.fr

LC L

r'l:
/
\ BANQUE ET ASSURANCE

DEMANDEZ PLUS A VOTRE ARGENT

CREDIT LYONNAIS S.A. au capital de 1 847 857 783 € inscrit sous le numéro d’'immatriculation d’intermédiaire en assurance ORIAS : 07 001878 - Siege social : 18 rue de la République 69002 Lyon - SIREN 954 509 741 - RCS LYON
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UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)




Louisiane HENRY

“I'me présente, je m'appelle Henry
(pour l'instant, je ne mens méme pas)

J'voudrais bien réussir ma vie (bien
la rater au moins !)

Etre aimée (euh... vive le célibat !)
Etre belle, gagner de I'argent (ou
laide et sans le sou, j’hésite encore)
Puis surtout étre intelligente”(exaucée !
Avez-vous déja lu un de mes articles ?!)

Désolée, mais pour le second
couplet, il va falloir patienter...

Julien FABRE

Salut moi c'est Julien,

le directeur de la publication de
Magma. Sur la photo j'ai I'air d'un
mec a la cool, mais les apparen-
ces sont souvent trompeuses...
C'est moi qui fouette et torture la
Magma Family, jour et nuit, pour
vous garantir un produit 100%
MIAM-MIAM !

Alors si vous me croisez dans la
rue n'ayez pas peur je ne mords
pas, mais avec moi ¢a marche

a la baguette ! (enfin au pain a

hot-dog...) .
Karim BECHIKH
~ Je me considere comme un marchand (dé)
ambulant de musique. Pour vivre je “mange”
L. entre 8 et 10 heures de musique par jour.
Aurelie HATCHIGUIAN Lorsque la soirée approche, je m’en vais par-
Bonjour, je m'appelle Aurélie, je suis la gérante de I'Atelier de la tager mon repas (musical) autour d’un verre.
cuisine a Marseille et c'est moi qui vous propose les recettes dans Afin d’étre rassasié j'envoie quelques galettes
la rubrique “Home cooking”. Si vous en avez marre de manger des (musicales) via les ondes de la Grenouille.
pates au beurre, passez me voir a I'Atelier ! Je mets a votre disposi- Alors si I'on se croise, n’hésitez pas a me faire

tion mes connaissances et mon savoir-faire afin de vous aider dans passer vos coups de coeur (musicaux) et vos
la confection de vos recettes, de vous apporter des idées originales,  bonbons. Petit détail : je ne suis pas du tout
avec un minimum de matériel et un petit budget. musicien et encore moins batteur...

THOMAS DUSSOSS JE T'AIME <3 JENNIFER :) ALLEZ LE STADE BRESTOIS 29! - CED



° RDITE

par Natacha Lé-Minh

MARRE DES OVE OVE!

COURS UI Magma et les Voix du
Gaou vous invitent !
DES SOIREES ~ < (o
www.magmalemag.com
GO!GO!GO!
PASSE E S A Y'EN AURA PAS POUR TOUT
REVISER ? DES N
MEMOIRES A REDIGER ?

RESPIREZ... MAGMA EST

DE RETOUR AVEC UN NUMERO
SPECIAL ETE !!!

Ici, pas de conseils régime bidons ni de solution miracle pour hypnotiser Passe ton message dans le pro(hain

votre banquier, mais des bons plans pour partir en vacances, des idées de

sorties pour vous oxygéner le corps et 'esprit, et... des places a gagner pour

les Voix du Gaou !

Pour vous concocter ce numéro ensoleillé, nos reporters de choc ont pris

tous les risques ! Ils ont testé le kitesurf, regardé I'intégrale de la

série 90210, descendu les gorges du Verdon en raft, élaboré des cocktails
explosifs, passé des heures sur Mario Kart, et sont partis a Monaco pour

rencontrer le tennisman Gilles Simon. Rien que pour eux, vous devez lire ce /

numéro, et jusqu’au bout s'il vous plait :) ! . .

On en profite au passage pour saluer toute I'équipe qui travaille jour et AU cas ou vous ne I'aurlez pas
I’lUIt.(OH presque....) pour fabriguer le mag. Alors, merci atoute.la Mggma , remarqué, |€‘S bandeaux en bas
family" (ceux que vous voyez en face et aussi tous les autres qui ont échappé y ger

a la photo pour le moment !), merci aux annonceurs qui se sont lancés avec dES DagES sont dEdIES d VOS
nous dans cette aventure, et merci a vous, que nous attendons de plus en messages perso |

plus nombreux. 2
Comptez sur nous pour vous en mettre plein la vue des la rentrée ! En atten- AlOI'S envoyez Vos textesa
dant, bonne lecture, bonne chance pour vos exams et puis.... sms@magmalemag.com
BONNES VACAAAAAAAAANCES !!! © C'est gratuit et c'est sujet libre!

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)
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Texte : Elsa Provenzano / Photos : dr

PRATIQUE

TOUS ENSEMBLE,
TOUS ENSEMBLE !

AUTRES TEMPS, AUTRES MCEURS : ON SINSTALLE EN COUPLE PLUS TARD ET ON EST
CONTRAINT A UNE PLUS GRANDE MOBILITE PROFESSIONNELLE... VOILA POURQUOI
LETUDIANT DU 21F SIECLE PARTAGE SON APPARTEMENT ET COMMENCE PEU A PEU A
UTILISER LA VOITURE EN LIBRE SERVICE. GUIDE DU PARTAGE GAGNANT-GAGNANT.

)

Séduit par I'’euphorie
klapishienne, vous
révez d’une colocatrice
espagnole ou d’un
voisin de chambre
italien ? Avant de se
lancer dans I'aventure,
quelques conseils
pour ne pas finir par
piétiner de rage votre
dvd préféré.

Premiére option :
Passer par
une agence
spécialisée

«Nous proposons un
contrat individualisé pour chaque
colocataire qui permet d’éviter
les clauses de responsabilité
solidairey, explique Matthieu
Brugieres, I'un des fondateurs
de I’Auberge. Cette agence
unique en France, spécialisée

a Marseille

dans la colocation, est basée a Marseille et Aix. SiI'un des colocataires
part avant la fin du bail ou ne paye pas son loyer, c’est I'agence qui est
alors responsable et non ses voisins de chambrée. Méme chose pour la
caution : chaque colocataire a ses propres garants.

Deuxiéme option :
Trouver soi-méme un logement

Le plus souvent, les colocataires souscrivent un
bail commun et décident ensuite ensemble de la
répartition des frais. Un seul contrat d’assurance
habitation, au nom de tous, est alors souscrit, ce qui
permet une petite économie.
Attention, I'aide au logement sera calculée en fonction de vos res-
sources personnelles et du montant du loyer divisé par le nombre de
colocataires.
Derniére info utile
Avant de se lancer dans I'aventure de la colocation : le systéme loca-pass
qui peut, sous certaines conditions, avancer gratuitement le dépot de
garantie. Vous I'aurez compris, une colocation ¢a se prépare.

Pour aide au logement : www.caf.fr / Pour les aides loca-pass : www.locapass.fr
Site de 'Auberge : www.marseille-colocation.com

2

e

ACHETER UNE VOITURE ?
POUR QUOI FAIRE...

Avec 17 stations dans le centre de
Marseille, Autopartage Provence
met a disposition prés de 40
véhicules. 200 euro de dépot

de garantie (restitué a la fin du
contrat) et 50 euro d’adhésion

et roulez petit bolide, a vous les
voies marseillaises | Aprés, vous
ne payerez que la consommation
réelle soit 2,20 euro par heure et
0,29 euro par km. «A partir de 21h,
les heures sont gratuites, on ne
paye que les kilométress, explique
Nicolas Belaube, responsable du
développement et du marketing
de la coopérative Autopartage
Provence. Un bon plan pour sortir
le soir. « On ne pousse pas a la
consommation, ce service s'adresse
surtout aux personnes quiont un
besoin modeste c'est-a-dire 2 a 3
fois par semaine pour une durée
totale de 3 a 4 heures », insiste
Nicolas Belaube.

www.autopartage-provence.com

BIENVENUE A ERNEST ET UNE BISE A SON FRERE ACHILE - KARIM :) LE SURF EN MED C COM BRONZE A BREST, C POSSIB' :)




MEDIAS

CA BUZZE ...

Le lipdub, c’est LA derniére tendance

sur les campus des écoles. Pour réaliser
ces clips en play back décalés, il faut

du temps, du bon son, une caméra et
des étudiants motivés. HEC Paris a mis

la barre tres haut, avec un lipdub sur la
musique de Mika. La réponse de leurs
homologues québecois avec Mamma Mia
dAbba, vaut également le détour. Chez
nous, les étudiants d’Euromed Manage-
ment se sont lancés sur Barbie girl, 'EJCM
de Marseille a choisi de se présenter sur
Masillia Sound System et Sciences Po Aix
devrait bient6t mettre en ligne le sien. A
noter la belle performance des étudiants
de I'IUT de Belfort Montbéliard, qui ont
pulverisé le record avec 353 participants.
Tous ces clips sont visibles sur le net.
Alors, profitez du soleil pour sortir les
sonos et a vous de jouer !

INFO

BOUGEZ GRACE AU JEDI !

Toutes les semaines, le Crijpa vous donne rendez-vous pour les
Jeudis du JEDI et vous propose des séances gratuites d'information
sur la mobilité internationale et les initiatives. Au programme, la
mobilité et le Service Volontaire Européen (14 et 28 mai, 11 et 25
juin), le volontariat avec Unis-Cité (18 juin) et les chantiers de jeunes
(4 juin).

Rendez-vous de 14h a 17h au CRIJ, 96 la Canebiére. Inscription conseillée au 04 9124 33 50

CULTURE

PATRIMOINE

Pour consulter gratuitement, depuis votre canapé, la premiére
carte mentionnant I'Amérique, datant de 1507 ou encore Le Dit du
Geniji, un des romans les plus anciens du monde il suffit de vous
rendre sur le tout nouveau site de I’Unesco, celui de la Bibliothéque
numeérique mondiale. Des centaines de chefs-d’ceuvre du monde
entier sont mis a la portée de tous. @

www.wdl.org

Passe fon message dans le prochain

MAOMA

ENVOIE TON TEXTEA SMS@MAGMALEMAG.COM

)) Une expérience
professionnelle ?

) ) Une rémunération ?
) ) Une formation ?

Je choisis le GRETA,

c'est plus de 65 diplomes
en alternance !

))) www.gretanet.com

0491141375

MARSEILLE GRETA FORMATION )))
LA FORMATION CONTINUE.



MUSIQUE

FESTIVALS EN FOLIE

Texte : Natacha Lé-Minh

CINE PLEIN AIR

CINE EN
PLEIN AIR !

Les séances au clair

de lune reprennent du
service. A Marseille, c’'est
I'association Ciné Tilt qui
proposera des films dans
tous les quartiers de

la ville du 20 juin au 15
ao(it. Tout le programme
sur cinetilt.blogspot.com

LES FESTIVALS, CEST COMME LES CIGALES, CA REVIENT AVEC LE
SOLEIL. PETIT TOUR D’HORIZON DES REJOUISSANCES DE LA SAISON.

TIGHTEN UP

du 14 au 16 mai Marseille

Le rendez-vous des artistes et labels groovy

du monde entier. Au programme Soul Jazz
Orchestra, Muhammad Ali + Dj OGW, Saravah
Soul, Herbaliser Dj set, et une exposition, Sketch
City. Le 15 mai, pour les 10 ans du label Tru
Thoughts, des préventes sont proposées aux
associations étudiantes pour 7 €.

www.myspace.com/tightenupfestival
SIS I0099 0000000000000 00 000000000000 0000000000

FESTIVAL DE MARSEILLE
du 17 juin au 11 juillet

Concerts, danse, performances artistiques...
Une programmation éclectique, ot chacun
devrait trouver son bonheur.

www.festivaldemarseille.com

SIIVSISI900 0000000 000000000000 00 0000 00000 00 000000
LES NUITS D’ISTRES

4 au 11 juillet

Ca commence fort avec une soirée d'ouverture
gratuite sous le signe d’un spectacle aérien et
du son des Chinese Man. Ensuite, Patricia Kaas,
Catherine Ringer et Maria Medeiros, pour finir
en beauté avec les Simple Minds.

www.istres.fr

LES SUD

3au 19 juillet - Arles

Le festival de musique du monde accueille
entre autres Cesaria Evoria, Khaled, Melingo (si
vous avez lu le précédent Magma, vous voyez
de quoi je parle...) et Juliette.

www.suds-arles.com

SISV SISISIS S0 0000 000000000 000 0 00 00 0 00 000000/
FESTIVAL D'AVIGNON

7 au 28 juillet

On ne le présente plus ! Impossible de détailler
toute la programmation, qui sera cette année
trés internationale. Le mieux c’est encore de fla-
ner dans les rues a la recherche de la perle rare.

www.festival-avignon.com
Y
LES VOIX DU GAOU

15 au 29 juillet - Six-Fours-les-Plages

Pour cette nouvelle édition, une programmation
composée des grosses pointures (Lenny Kravitz,
Bernard Lavilliers, Motorhead, Bénabar, Alpha
Blondy, Asia Dub Foundation...) et de révélations
(Izia, Yodelice, Zaza Fournier ...)

Au total 10 dates et plus de 30 concerts répartis
sur deux scénes.

www.yoixdugaou.com

JAZZ DES 5 CONTINENTS
20-25 juillet 2009 - Marseille

Pour sa 10é édition, le festival s'offre une

belle affiche, avec John Betsch & Kirk Lightsey,
Jamie Cullum, MC Solaar, Roy Hargrove Chucho
Valdés, Eliane Elias, les freres Belmondo,
André Cecarelli...De belles soirées sous les
étoiles du Parc Longchamp en perspective

wwuw.festival-jazz-cing-continents.com

SIS S0 9000000000000 00 000000000000 0000000000
FESTIVAL LYRIQUE D’AIX

juin et juillet

Le rendez-vous incontournable des mordus
dart lyrique et d’opéra. Et bonne nouvelle,
vous pouvez en profiter a prix abordables,
grace au tarif jeune - de 28 ans, qui vous offre
les places d'opéra 15€, et les concerts a 10£.

www.festival-aix.com

S IV 0000000001000 00 100000 000000000000 00000007

PONEY-LOUTRE <3 ECUREUIL-MOUT :) MIEUX VAUT ETRE BELLE ET REBELLE QUE MOCHE ET REMOCHE :)




Q La rubrique SANTE

PAR EMOA MUTUELLE

PREVENTION -

NOUVEAUX CONTROLES
ANTI-DROGUE

Se tenir debout sur une jambe en fermant les yeux, incliner la téte en
arriére ou estimer une période de trente secondes : les automobilis-
tes vont devoir se soumettre a une série de nouveaux examens com-
portementaux lors des controles routiers. Ces tests visent a repérer
les personnes ayant consommeé de la drogue. Cette nouvelle techni-
que de dépistage de la gendarmerie doit étre généralisée en 2009. En
cas de doute ou de refus, un test salivaire sera imposé a I'automobi-
liste. On vous rappelle que fumer un joint avant de conduire multiplie
par deux le risque d'avoir un accident et par quinze si vous avez en
plus bu de I'alcool.

SANTE

BRONZEZ COUVERTS

Le 28 mai, ce sera la journée de dépistage des cancers de la peau.

On vous l'accorde, ce n'est pas glamour, mais ca peut étre une honne

occasion pour se faire dépister gratuitement par un dermatologue. Les

lation reprend. Le stérilet et consul.tations auront Iigu dans plusieurs.centres de dépistages, a Aix et
lent pas non plus stérile. Marseille. La liste est disponible sur le site www.syndicatdermatos.org

INFO

3224

un nouveau numeéro pour le
Fil Santé Jeunes

Le service Fil santé jeunes a changé de
numéro, c'est désormais le 3224. Ce service
téléphonique anonyme est ouvert tous

les jours de 8h a minuit. Vous y trouverez
écoute, information et orientation dans les
domaines de la santé physique, psychologi-
que et sociale (sexualité, relations avec les
parents, troubles du comportement...).

112

En Europe, faites le 112 en
cas d’urgence!

Le 112 est le numéro unique d’appel d'ur-
gence dans les 25 Etats membres de I'Union
européenne, mais aussi dans les pays
d’Europe non-membres de I'Union, comme
la Suisse. Le 112 est gratuit, méme depuis
les publiphones, et peut étre composé a
partir d’'un téléphone fixe ou portable,
méme bloqué, sans crédit, avec n'importe
quel opérateur européen.

Absolument pas. || C
i doit rest nelle. P urs, elle ne protege
: bles.

emoa -

Infos sur www.emoa-mutuelle.fr

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)




bonne action

Labels

@ BIO

oy
Pion aux a\’“ao‘\>

COMME 44% DES FRANCAIS, VOUS ALLEZ
BIENTOT ADHERER AU BIO, SI CE N’EST
DEJA FAIT. MAIS SAVEZ-VOUS REELLE-
MENT CE QUE CELA SIGNIFIE ?

I  hien vous consommerez des produits issus de I'agriculture biolo-

gique, qui ne nécessitent aucun produit chimique, ni organismes
H cénétiquement modifiés (OGM). C'est José qui va étre content !
Alors c’est parti, direction le supermarché du coin ! Et la c’est la pani-
que ! Entre des labels plus ou moins privés (Demeter, Biofranc, Bioga-
rantie) et des mentions non officielles ( « traitement aprés récolte »,

« sans pesticides » ou encore « naturels »), de nombreux produits se
revendiquent bio sans I'étre pour autant.

Pour s’y retrouver, une seule solution : lire les étiquettes et se fier
aux labels qui garantissent le respect des exigences biologiques.

ALIMENTATION : Quatre signes officiels d’identification de la qualité

et de I'origine des produits sont la pour vous guider : [Agriculture Biolo-

gique (AB), Label Rouge, I’Appellation d’Origine Contrélée (AOC) et la Cer-
tification de Conformité. Sans oublier le commerce équitable facilement
repérable par le logo Max Havelaar.

COSMETIQUES : Il existe désormais du maquillage bio ! La plus
qu'ailleurs, attention au « faux bio », ces produits dits « bio » ou « natu-
rels » sans aucun label. Leur préférer les produits certifiés Cosmebio, le
label cosmétique BDIH et NaTrue !

PRODUITS MENAGERS : Se méfier des inscriptions sur les emballa-
ges du type « préserve l'environnement », « non polluant »... Une fois de
plus une seule garantie : les labels, tels que le label NF Environnement
ou I'éco-label européen.

,oder

M"Ronni!’*‘&

Texte : Kathy BOURG / Anouk ALITTA

ENGAGEMENT

VOLONTAIRE

POUR LE
SERVICE .

CARBURANT

METS DE
L'HUILE !

Dans ton réservoir ! Et oui,
remplacer le diesel par de I'huile
de friture, c’est possible, grace

a l’association Roule ma frite.

Et pas besoin d’étre un pro de

la mécanique. Il suffit juste de
posséder une voiture qui roule
au gasoil. Sans rien toucher, vous
pouvez rouler avec 20% d’huile
dans votre réservoir. Avec quel-
ques modifications, vous passez
a 50, voire a100% !

Chaque adhérent est chargé

de récolter de I'huile de friture
usagée (aupres des restaurants
par exemple) qui sera filtrée.

En échange, vous repartez avec
de I'huile propre, qui vous sera
revendue entre 30 et 50 centimes
le litre. Une solution écologique
et économique, que demande le
peuple !

Roule ma frite - 18 rue de Transvaal - 13004
Marseille /0486110473
www.roulemafrite.org

SPORT

EN PISTE !

Les 6 et 7 juin, c’est la féte du
vélo. A Marseille, une grande
parade est organisée le dimanche
avec le collectif Vélo en ville, du
Parc Borely jusqu'a la Corniche
qui sera libérée des voitures pour
I'occasion (de 9h a 20h). A Aix,
toujours le dimanche, il y aura un
village du vélo avec différentes
boucles touristiques proposées.

Tout le programme des festivités sur
www.feteduvelo.fr

ELECTRICITE

L.E GESTE
ECOLO

On débranche son chargeur de
portable quand il ne sert plus. Car
méme chargé, votre téléphone, 'l
reste branché continue a consom-
mer de I'électricité. Il parait que si
tous les européens débranchaient
leur chargeur de téléphone porta-
ble une fois celui-ci rechargé, on
économiserait la consommation
annuelle de 600.000 ménages.

STARSKY, TU ME PRETES TA KAISS SAMEDI SOIR ? HUTCH :) HAPPY BIRTHDAY MARIE-TRYPHON !!!




BA

C//\J},\Cité

VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 25 ANS ET
SOUHAITEZ VOUS RENDRE UTILE ?
PENSEZ AU SERVICE CIVIL
VOLONTAIRE ! L'ASSOCIATION
UNIS-CITE RECRUTE DEUX FOIS
PAR AN POUR UN ENGAGEMENT DE 6
OU 9 MOIS.

amedi 16 mai, Place Cadenat a Marseille,
un théatre de rue sensibilise le grand
public a la propreté urbaine. Voila une
idée originale de projet monté deAaz
par les volontaires d’Unis-Cité. «Nous faisons
confiance a la jeunesse pour faire bouger la
société, évoluer les mentalités et développer
la solidarité», explique Pascal Isoard, direc-
teur régional d'Unis-Cité P.A.C.A. En plus de
ouverture aux autres, cet engagement permet
de réfléchir a son avenir professionnel. Environ
80% du temps est consacré a une action d’inté-
rét collectif et 20% au développement person-
nel, accompagné d’un formateur.

PRET POUR LAVENTURE HUMAINE ?

Aide aux devoirs dans les cités, rédacteur
d’une gazette participative de quartier,
accompagnateur de personnes handica-
pées lors de sorties culturelles ou anima-
teur pour enfants sur une aire d’accueil
des gens du voyage... les missions menées
sont nombreuses et variées. Encadrés par
un responsable de terrain, les volontaires
travaillent par groupe de huit, a temps
plein. Quatre programmes sont réalisés en
neuf mois, abordant différentes thémati-
ques. «Nous créons nos propres projets et
sommes partenaires d’organisations tels
Emmadis ou le Secours Populaires, précise
Pascal Isoard.

En dédommagement de votre action, vous
percevrez une indemnité mensuelle de 600
euros, non déclarable, compatible avec les
allocations et aides au logement. En clair,
totalement in the pocket !

Alors quel que soit votre niveau d’étu-
des et méme si vous n’en avez pas fait,
n’hésitez pas a postuler ! La prochaine
session démarre en octobre, avec 72 places
prévues a Marseille, 24 a Istres et 16 a
Manosque. Les entretiens de recrutement
se déroulent jusqu’au 20 septembre. Pour
les retardataires, une autre session débu-
tera en janvier 2010. Premier critére pour
étre recruté : étre motivé et vouloir aider
les autres. @

5, Place Bernard Cadena / 13003 Marseille, France / 04 9153 21 74 / www.uniscite.fr

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG
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Cet été, grace a Stéphane,
Lucien verra la mer

utrement qu’en carte postale
a

Vous pouvez agir.
Devenez bénévole
pour accompagner
des personnes agées
pendant les vacances.

Tél.: 04 91 18 55 55

www.petitsfreres.asso.fr

P

les petits freres
des Pauvres

TEWA\CORPORATE\NON PROFIT - @ Eric Dexheimer - SIGNATURES
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Texte : Elsa Provenzano

DE LA FAC A L'ENTREPRISE

préparer le grand saut

DIPLOME EN POCHE, LE PLUS DUR RESTE A FAIRE : INTEGRER UNE ENTREPRISE AVEC PEU QU
PAS D’EXPERIENCE PROFESSIONNELLE. ET EN PERIODE DE CRISE | LES MISSIONS LOCALES,
L’AF1J (ASSOCIATION POUR FACILITER L'INSERTION PROFESSIONNELLE DES JEUNES) ET LA
POIP (PLATEFORME D’ORIENTATION ET D’INSERTION PROFESSIONNELLE) DE L'UNIVERSITE
PAUL CEZANNE SONT DES ALLIES PRECIEUX POUR AMORTIR LA CHUTE..,

€€ Poéle emploi
a votre service,
le 3949 est le
numéro unique
pour les
demandeurs
d’emploi et

les actifs.

Pour vous
inscrire, dites
inscription.)}

WH oila ce qui vous attend au
bout du fil, lorsque vous
contacterez le P6le emploi,

qui réunit sur le plan juridique les

ASSEDIC et 'ANPE depuis le 19

décembre 2008. Passage
obligé, I'inscription vous
permettra de toucher
des indemnités chomage si

vous avez travaillé au moins 4
mois dans les 6 mois précédant
I"inscription. Mais le secret
pour réussir son insertion dans
I'impitoyable monde du travail,
c’est d’anticiper. Pas de panique :
des structures spécialisées sont la
pour vous aider.

«N’attendez pas la fin de vos étu-
des », voila le premier conseil de
Christelle Lebrun, responsable de
I'antenne marseillaise de LAF/J.
«Souvent les étudiants qui ont fini
leurs études laissent passer ['été
et viennent nous voir ensuitey,
déplore-t-elle. «Or, en s’y

prenant plus tot on évite les
déconfitures et on peut limiter la
période d’inactivités. Au menu :
simulations d’entretiens d’em-
bauches, aide a la rédaction du
CV et de la lettre de motivation et
organisations de rencontres avec
des professionnels lors de forums
de I'emploi. La POIP, réservée

aux étudiants de l'université Paul
Cézanne, propose aussi ce type

d’accompagnement. Anne Lepetit,
responsable de l'insertion dans le
domaine scientifique propose par
exemple «des conseils personnali-
sés, un test de performance et une
aide a la réflexion sur les projets
professionnelsy. Et constate que
«malgré la crise, les domaines de
la santé, des services et du social
recrutent. »

DONNEZ-VOUS LES MOYENS DE
VOS AMBITIONS. Mais le diplome
ne fait pas tout. «Si un jeune
ingénieur diplémé veut rester sur
Marseille, il va avoir des difficultés
car la plupart des siéges sociaux
sont dans la région parisiennex,
insiste Christelle Lebrun. «Bien
souvent, un étudiant bardé de
diplémes mais sans expérience sera
plus difficile a insérer qu’un étudiant
qui a enchainé les
petits jobs
parallélement
ases étu-
desy

ajoute-t-elle, soucieuse
d’écarter les préjugeés. «Les
vrais atouts, ce sont les qualités
humaines et les savoir-faires.

LAFIJ travaille main dans la main
avec les Missions locales. Sur Mar-
seille il existe 5 antennes et 9 relais
de proximité destinés aux jeunes
de 16 a 25 ans. Formation, social et
emploi, les Missions locales garan-
tissent un accompagnement global
de votre projet professionnel. Un
coup de pouce utile lorsqu'on sait
gu’en moyenne un jeune diplomé
connait une période de chomage
de 9 mois avant sa premiere
embauche..©

www.missionlocalemarseille.com
WWW.poip.univ-cezanne.fr
www.afij.org
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GAELLE, T'AS BIEN CACHE TON JEU, ET ON NE T'EN VEUX MEME PAS... FELICITATIONS !!!




QUE FAIRE

si j’ai raté mon année ?

.i Good )ob 4;

TOUT D’ABORD, JE SOUFFLE ! RATER
SES EXAMENS, CE N'EST PAS LA FIN DU
MONDE ET IL EXISTE DES SOLUTIONS
ALTERNATIVES. MAIS IL NE FAUT PAS
LAISSER TRAINER LA SITUATION : PLUS

ON EST REACTIF, PLUS ON A DE CHANCES

DE TROUVER UNE PORTE DE SORTIE.

a premiere chose a faire est

daller consulter un profes-

sionnel de l'orientation et
du conseil a I'emploi (CIO et AF1J)
afin de « prendre la température »
de la situation. Avec lui, on peut
envisager les différentes solu-
tions avec lucidité et objectivité.

Dois-je absolument valider
ce diplome pour accéder a mon
objectif professionnel ?

La plupart du temps, il est évi-
demment « fortement conseillé »
de repasser et de valider ses
examens pour rentrer dans la vie
active avec toutes les chances

de son c6té. Donc, sij'en ai la
possibilité financiére, je maccro-
che et je file me réinscrire dans
une école.

Le marché de I'emploi lié a
mon secteur d’activité accepte-
t-il des candidats non diplomés ?
Si oui, je me fais accompagner,
je vais m'inscrire au Pole Emploi

Assoctation pour Facilter

spuoidrp sounap sap.

L'AFI) est une association qui aide tous les jeunes dipldmés a s’insérer dans le
monde du travail. Elle organise régulierement des forums emploi, des rencontres

et je démarre ma recherche
demploi.

Si non, jenvisage les possibilités
aupres des structures qui recru-
tent a niveau intermédiaire : la
fonction publique, les armées,
le service civil volontaire... Je
peux également en profiter
pour partir a I'étranger (Service
volontaire européen, pro-
gramme régional FAJE ...)

Si je souhaite continuer
ma formation mais que mes
finances sont limitées ?
Je cherche le dipléme qui me
convient le mieux et j'entame la
recherche d’un contrat de pro-
fessionnalisation, qui permet de
se qualifier tout en percevant
un salaire. ©@

Conclusion : je garde le moral, je me fais
aider pour prendre les honnes décisions
et je rebondis sur la situation!

Pour plus de renseignements : T. 04.91.13.20.50 / www.afij.org
« Accueil Marseille : 32 rue Crimée / 13003 Marseille
« Accueil Aix : 19 rue Pierre et Marie Curie / 13100 Aix-en-Provence

avec des professionnels, des ateliers (CV, entretiens d'embauche...)

DU CHOMAGE ? NON, PAUL EMPLOIE ! :)

PORTE OUVERTE
SUR L'EMPLOI

une poignée de main
pour réussir ensemble

Siége social
Jacqueline Misslin - Président Directeur Général

L cours Jean Ballard - 13001 Marseille - Tél. 04 96 112 250 - Fax 04 91 54 98 49

j.misslin@iris.completel.fr

Aix-en-Provence

Antélios - Bat. E - 75 rve Berthelot

P. A. d’Aix-les-Milles

13858 Aix-en-Provence

Tel. 04 42 39 45 00 - Fax 04 42 39 41 43

nix@iris.completel.fr

Aubagne

7 avenue Jeanne d'Arc - 13400 Aubagne
Tél. 04 42 03 57 00 - Fax 04 42 03 63 01
aubogne@iris.completel.fr

Marseille
10 cours Jean Ballard - 13001 Marseille
Tel. 0496 112112-Fax 0496 112 110

marseille@iris.completel.fr

Marseille Batiment
33 rve Mazenod - 13002 Marseille
Tel. 04 96 170 007 - Fox 04 91 529515

mazenod@iris.completel.fr

Martigues
52 quai Général Lederc - 13500 Martigues
Tel. 04 42 81 25 25 - Fox 04 42 81 17 64

martigues@iris.completel.fr

Pont Saint Esprit

31 rve des 3 Journées - 30130 Pont St Esprit
Tel. 04 66 39 39 39 - Fox 04 66 39 59 40
pont@iris.completel.fr

Toulon

Park Avenue - 37 av. Franklin Roosevelt
83000 Toulon

Tel. 04 98 00 98 08 - Fax 04 98 00 95 80

toulon@iris.completel.fr

Vitrolles

2 rue de Stockholm - Z.1. Les Estroublans
13127 Vitrolles

Tél. 04 42 79 68 07 - Fox 04 42 79 15 65
vitrolles@iris.completel.fr
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MAGMA

UN CANYON IMMENSE COULEUR EMERAUDE, UN.PARC
DATTRACTIONS EN PLEIN AIR QUI PROPOSE DE NOMBREUSES
ACTIVITES SPORTIVES, BREF UN SPOT IDEAL POUR UN WEEK-E} il
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d’abord une riviére qui descend du col d’Allos, dans les
Alpes-de-Haute-Provence. C’est ensuite et surtout, des gorges
formées par I’érosion (rappelez-vous de vos cours de géologie) qui
fascinent les visiteurs avec leurs paysages de falaises calcaires.
Ce décor de cinéma offre une foule de paysages et de villages a

m our commencer, un petit cours de géo. Le Verdon, c’est

visiter : Castellane et le roc de Notre-Dame, le lac de Sainte-Croix,
les champs de lavande du plateau de Valensole, le lac d’Esparron
ou encore le village de Moustier-Sainte-Marie, pour n’en citer que
quelques uns.

En plus de sa vertigineuse beauté, cet espace naturel protégé est un
véritable parc d’attractions en plein air qui répond aux envies et aux
attentes de tous :

deptes de sports d’eaux vives (rafting, canoé...), fondus de
sports nautiques (ski nautique, voile...), passionnés de sports

aériens (parapente, vol libre, saut a I'élastique...), amoureux
de grands espaces (randonnée, escalade, VTT, équitation...) ou tout
simplement curieux qui apprécieront les petits villages perchés, les
artisans et les vestiges historiques...

Bon, on I'admet, c’est un programme bien chargé pour un week end pré-
estival et il faudra certainement y retourner. En attendant pourquoi ne
pas commencer par un point stratégique situé a la porte de sortie du Var
et a la porte d’entrée des Alpes-de-Haute-Provence ?

Notre coup de ceeur, c’est Quison-sur-Verdon un petit village entouré de
murailles, de 400 habitants. Sa base nautique est le point de départ idéal
pour une visite des basses Gorges en bateau électrique ou en canoé. Au
bout de la balade, votre récompense sera la retenue du lac d’Esparron.

Si vous trouvez I'eau un peu froide, pas d’inquiétude, des sentiers de
randonnée et des voies d’escalade tous niveaux s'offrent a vous. Et si
vous préférez définitivement l'option culturelle, cap sur le Musée de la
préhistoire. Et oui ! La région de Quinson a été habitée des les premiers
ages de I'hnomme et les découvertes archéologiques ont été suffisam
ment nombreuses pour justifier ce musée.

heures de chez vous. Si avec ¢a vous vous demandez encore

W onc, on résume : sport, nature et histoire, a moins de deux
comment passer vos week-ends... ©

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)



+ de BONS PLANS
week end gans
s Cahiers
Marseillais!

Disponible-a-partir du-3 juin, dans 600
points de distribution, dans tout Marseille

(Salut a Julie et a toute sonéquipe 1

Carnet Pratique

Situation : Département des Alpes-de-Haute-Provence, dans les basses gorges du Verdon.

A 70km dAix-en-Provence et 100km de Marseille.

Période idéale pour les activités nautiques : mi mai a début juillet

Infos : Office du Tourisme de Quinson T. 04 9274 0112 / Musée de la Préhistoire T. 04.92 74 09 59

GORGES PROFONDES... TROP DANGEUREUX POUR MOI ! :)
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CARYATIDES

OU ATLANTES ?

AIX-EN-PROVENCE L’ARISTOCRATE
RESTE L’'UNE DES VILLES DU SUD-EST
DE LA FRANCE OU SE COTOIENT LE
PLUS CES ETRANGES CREATURES...

Mais au fait...

de quoi on parle ?

Figure d’antiquité, la carya-
tide est une statue de femme
sensuelle et drapée d’une
longue tunique, qui soutient
une plateforme sur sa téte.
LAtlante en est sa version
masculine, dont la puissante
musculature soutient arcs et
balcons.

A une époque ol la magni-
ficence d’un batiment devait
témoigner de la qualité de

ses occupants, les hotels par-

ticuliers aixois se sont dotés
de ces merveilles architectu-
rales. Les nobles propriétai-
res leur assignaient la tache
symbolique de soutenir la
dignité de leur nom et de
leur réputation !

Maintenant que vous savez
tout ou presque de ces
chefs-d’ceuvre de pierre,
impassibles sur leurs facades
séculaires, il ne vous reste
plus qu’a aller les découvrir
au détour d’une rue.

On vous donne quel-
ques indices : le n°38
du Cours Mirabeau, le 7
rue Marechal-Foch, le 3
rue Joseph Carbassol ou
encore le 12 rue Emeric
David...

Alors...
Caryatides ou
Atlantes ?
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Texte : MP2 / photos : dr

Un ticket pour... LA SARDAIGNE !

PARCOURIR LES RUES DES ANCIENS QUARTIERS HISTORIQUES DE LA VILLE, BOIRE
UN PETIT CAFE EN TERRASSE, GOUTER QUELQUES SPECIALITES SARDES OU ENCORE
PRENDRE LE SOLEIL SUR UNE DES PLAGES DU LITTORAL. BIENVENUE A CAGLIARI,

CAPITALE DE LA SARDAIGNE.

la Recherche de farniente ou de sports
A aquatiques ? Direction la plage du

«Poettoy, la plus connue. Les uns en
profiteront pour buller sur le sable, pendant
que les plus sportifs iront affronter les vagues
en voile ou en surf. Les inconditionnels du
green trouveront leur bonheur au golf /s
Molas, un des terrains les plus techniques et
spectaculaires de la Méditerranée.

Fans d’histoire, remontez le temps a travers
les ruelles étroites du quartier médiéval Cas-
tello et découvrez de riches palais antiques, les
imposantes tours pisanes de San Pancrazio et
de I’Elefante ainsi que les puissantes murailles
de la ville. Autre lieu a ne pas manquer :

le quartier de Stampace avec ses demeures
datant du XIXeme siecle et ses nombreuses
églises.

Aprés toutes ces visites historiques, partez
flaner et profiter des boutiques et cafés dans
le quartier le plus animé de la ville, La Marina !
Et grace au climat tres doux, les night-clubbers
peuvent profiter pleinement des nuits dans

les cafés, bars et pubs dans une atmosphére
totalement lounge.

ALY

”M “ mie | Profitez de I'un des nombreux

”H restaurants pour godter quelques
spécialités sardes comme les « malloreddus »,
gnocchis sardes, ou encore les « impanadas »,
grands chaussons de pate farcis de légumes et
de viande. Le samedi matin, plongez vous dans
le marché de San Benedetto et retrouvez tou-
tes les saveurs de la cuisine sarde mais aussi
les couleurs, les parfums et les dialectes ! Une
facon originale de découvrir Ia ville, sa culture
et ses habitants....

I ais Cagliari rime aussi avec gastrono-

MAGMA

SPOTS

Port de Cagliari, il I'activité est intense
// Amphithédtre romain, datant du lléme
siecle // La basilique de St Saturnino,
fondée au Véme siécle // Les quartiers

de Stampace, Marina et Villanova // La
plage du « Poetto » // Le jardin botanique
et le musée herbarium // LEtang de

« Molentargius » oli cohabitent des espéces
éteintes presque partout // Le marché de
San Benedetto // L’Antica Caffé, le plus
vieux café, construit fin 188me siécle.

2
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GALAK, DEPUIS NOTRE RENCONTRE A 3 BASSINS, JE NE CESSE DE PENSER A TOI. JP :) KELLY, J'TE KIF TRO. BRANDON :)



OWCO

A PARTIR DE

€*

31 destinations

ALLER SIMPLE

Nouveau : Bdle Mulhouse - Biarritz - Cagliari - Nantes - Tours

Et toujours : Agadir - Birmingham - Bournemouth - Bristol - Brest - Bruxelles Charleroi - Casablanca
Cologne - Dublin - Edimbourg - Eindhoven - Fés - Glasgow pik - Goteborg - Lille - Londres stansted et Gatwick
Madrid - Malaga - Manchester - Marrakech - Nador - Paris Beauvais - Porto - Oslo Torp - Stockholm - Tanger

Réservez sur

www.mp2.aeroport.fr

* Prix & partir de, par personne, taxes incluses, soumis a conditions et sous réserve de disponibilités - www.cyrano-agence.com
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Dans chaque numéro un
étudiant vous fait partager
sa vie a I'étranger.

Texte et photos : Jeanne Londiche

“lgen Igenigen!

BUDAPEST

Nom : Londiche
Prénom: jcanne

Age: 22 NS

Ecole : TAE Aix duaster)

A BIDAPEST depuis 0/02/2007 |

© Ou habites-tu ?J'habite en Hongrie &
Budapest, en plein cceur du centre ville, devant
le Parlement ! C'est un des plus beaux monu-
ments de Hongrie. La rue est un peu agitée
en ce moment a causes des protestations du
peuple hongrois contre le premier ministre !

© Pourquoi es-tu partie la-bas ?
Je suis partie la bas pour effectuer mon stage
obligatoire de 6 mois. J'avais envie de décou-
vrir un milieu international. Je travaille pour
une entreprise américaine (Hudson Legal) qui
s'occupe du recrutement d’avocats/juristes
dans les pays d’Europe Central.

O Qu’est ce que tu fais comme
études ?

Je fais un Master 1 en Management Général a
I'IAE d’Aix-en-Provence, en filiere anglaise.

© Raconte-nous une « journée-
type » ?
Je me léve vers 8h30. Petit dej ensoleillé sur
ma terrasse avant de partir au boulot. Je fais
passer plusieurs entretiens pour des futurs
stagiaires ou des avocats russes en recherche
d’emploi. Jai aussi des taches administratives
a faire, comme rentrer des CVs, ou envoyer des
newsletters aux candidats... Le midi, je mange
dans une cantine typiquement hongrmse
(dailleurs je commence a en avoir marre !) et
je rentre chez moi vers 6 ou 7 heures. Finale-
ment, je vais boire un verre en ville avec les
autres stagiaires de la boite.

© Comment tu occupes tes week-ends ?
La vie n'est pas trés cheére ici donc jen profite

beaucoup pour visiter la ville et les alentours.
La semaine derniére je suis allée a Bratislava,
Slovaquie et le week-end prochain je vais a
Vienne, en Autriche... Comme le pays n'est pas
tres grand, c’est tres facile de bouger dans les
pays frontaliers.

© Quel temps fait-il en ce moment ?
Grand ciel bleu avec beaucoup de soleil !
O Qu’est ce qui t’as le plus surpris a
ton arrivée ? Les impacts de balles sur les
murs en sortant de I'aéroport... On sent que le
pays sort d’'une période délicate...

O L'expression « locale » que tu
utilises le plus ? Igen Igen Igen | Ca veut
dire Oui Oui Oui ! Les gens disent 3 fois la méme
chose ici !

O Le plat typique ? Le goulash | Pas encore
testé, mais c’est une soupe/ragout de viande
avec des oignons et du paprika.

Servie dans des GROSSES chopes a la Sissi | Et
surtout la Palinka, I'eau de vie traditionnelle. C’est
fait a base de fruits, c'est super fort et ¢a se boit
en shots dans les bars | Tournée de Palinka !!

O Qu’est-ce qui te manque le plus ? La
baguette francaise ! Ici, le pain n'est pas salé
etil n'y a pas de boulangerie pour acheter des
croissants le dimanche matin !!

© Qu’est-ce qui te manqueras
quand tu partiras ? Les sorties a Budapest !
Il'y a des lieux alternatifs dans tous les quartiers,
des immeubles entiers reconvertis en bars,
d'anciens entrepdts transformés en boites de
nuit branchées... Les bieres sont a 1.5 €, les
cocktails a 3€ quand ce n'est pas I'nappy hour...
Bref tout ce qu'il faut pour faire la féte !)

O Le retour, c’est pour quand ? Fin ao(t

(e que les gensne savent pas ?

Les hongrois sont tres difficiles d'acces, ils ne sourient pas et rdlent énorme-
ment. Par contre, une fois que le contact est noué et qu'une relation d'amitié se
Crég, c'est pour la viel 11s ont un coeur d'or, ils sont vrais et pas superficiels I

JEANNE LONDIIIICHE, PTC ALLEZ ALLEZ !! - SIGNE : JEANNE DOISE DE CALISSE :)



€coutez Chérie FM
a Marseille sur le 100.1
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Texte : Louisiane HENRY / Mathilde COGNE

EXIT CAHIERS ET BOUQUINS BONJOUR TONGS ET
MAILLOTS DE BAIN | VOUS N'AVEZ TOUJOURS PAS DE
PROGRAMME POUR CET ETE ? REVELONS LE VACANCIER
QUI SOMMEILLE EN VOUS !

vous avez l'ame

AVENTURIERE.

VOUS AIMEZ VOYAGER DIFFEREMMENT ? FAIRE DE NOUVELLES RENCON-
TRES ? ALORS PREPAREZ D’ORES ET DEJA VOTRE SAC A DOS, METTEZ-Y
VOTRE CURIOSITE, VOTRE BONNE HUMEUR ET EN AVANT... QUE CE SOIT

EN FRANCE OU A UETRANGER, LES VACANCES « A LAVENTURE » PERMET-
TENT DE SE DEPLACER EN DEHORS DES SENTIERS BATTUS ET SOUVENT

DE MANIERE ECONOMIQUE. DES SOLUTIONS POUR TOUS LES GOUTS...

E COUCHSURFING

anglicisme qui signifie « surf des
napés » est Le moyen de voyager

i fait fureur depuis quelques temps !
pe est simple, il Sagit de remettre au
golt du jour une valeur ancestrale : I'hospita-
lité. Vous proposez un lit, et en échange, vous
disposez d’un couchage a peu pres partout dans
le monde. Pour cela, il suffit de s’inscrire sur
un de ces sites. La seule condition, posséder
un canapé et étre prét a accueillir les autres

« couchsurfers ».

www.couchsurfing.com / www.hospitalityclub.org
www.globalfreeloaders.com

LES AUBERGES
DE JEUNESSE

lement appelé « backpackers », ce type
logement existe sur tous les continents
permet de voyager sans faire exploser

et hébergement. On choisit de dormir en
chambre privée ou en dortoir, la salle de bains est
en général commune (ou attenante a la chambre) et

la cuisine est partagée avec les autres hotes. Vous
étes libres d'organiser votre circuit et de réserver
votre lit a 'avance ou de voyager au jour le jour.
Dans les auberges vous cotoierez des gens du
monde entier, soirées conviviales assurées !

www.french.hostelworld.com / www.hostelscentral.com
www.fuaj.org

LE CAMPING

ppelez-vous, il y a trois ans on décou-
rait le camping des « Flots Bleus ». Un
Ilm caricature de ce qu'est devenu le
g aujourd’hui. Mais on vous rassure, la
« chenille » n'est pas un passage obligé.... Et
malgré I'investissement de départ pour I'équi-
pement (tente, sac de couchage,...), le camping
assure des vacances conviviales a moindre
frais. A vous de choisir entre campement amé-
nagé ou camping sauvage, dans les limites du
raisonnable bien sir...

www.campingo.com (monde) / www.campings.com (Europe)
www.campingdiscount.net

Autre idée, le camping a la ferme, qui permet de se ressourcer
dans le terroir : www.hienvenue-a-la-ferme.com

TEMOIGNAGE DE FLORIAN
24 ANS ETUDIANT EN JOURNALISME

Allemagne, Norvege, Suede, Fin-
lande, Pologne, voila les pays que

j’ai découvert cet été. Je suis parti

du 10 au 31 aodt avec 7 copains
et un budget d’environ 600 euros
tout compris. Mon objectif : me
sentir libre, proche de la nature et
adopter une vie la plus sobre pos-
sible. Camping sauvage, toilette
dans la mer ou les cours d’eau

et déplacements en train et en
bateau (merci Interrail). Pour la
nourriture, a base de pates et de
riz, on utilisait des réchauds. Jai
ressenti beaucoup d’apaisement,
avec le recul, c’était incroyable-
ment grisant !
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SOLIDAIRE
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POUR VOUS, LES VACANCES, C’EST TOUT SAUF BULLER SUR LA PLAGE !
AU CONTRAIRE, VOUS AVEZ ENVIE DE VOUS SENTIR UTILE ET VOUS
PRIVILEGIEZ LE CONTACT AVEC LES POPULATIONS DES PAYS VISITES.
LES ACTIONS DE BENEVOLAT OU DE VOLONTARIAT SONT FAITES POUR
VOUS. SEJOURS REMUNERES OU NON, COUTEUX OU GRATUITS, UNE
CHOSE EST SURE, ILS VOUS ENRICHIRONT EN EXPERIENCE HUMAINE.

VACANCES _SEJOURS
VOLONTAIRES EQUITABLES

st une facon alternative
voyager qui profite a la

CHANTIERS

VOUS avez un peu d’argent
cOté et que vous voulez
mener des vacances un

TEMOIGNAGE DE MARION,
22 ANS ETUDIANTE EN BIOLOGIE

voyages ne nécessi-
nt pas un financement

L'an dernier, je suis partie avec souvenir inoubliable, proposez : ; .

un groupe de huit personnes votre aide aux associations de € votre part, mais J0is au touriste et au pays
déficientes intellectuelles chantiers internationaux. Vous SOMEHENt patience et ouverture g site. Il s'agit de decouvrir
visiter la Loire et ses chateaux. pourrez participer a des projets d'esprit. En tant qu'encadreur  un pays a travers sa population,
Nous étions deux coordi- d'utilité collective aux quatre coins Y responsable de groupe, vous en étant au plusypr,oche de la vie
natrices et devions gérer du monde et venir en soutien a pourrez profiter du paysage, ~locale. Souvent I'nébergement se
I'organisation des visites, tout des pays en difficulté. Une expé- ~ COMMe vous rendre utile aupres  fait chez I'habitant, on y mange
en veillant au bien-étre du rience au plus proche des popu- € Personnes handicapees qui- des plats typiques « fait maison »
groupe (de la prise de médi- lations locales pour une grande béneficieront, grace a votre et on peut méme s'investir dans
caments a I'élaboration de lecon de partage et d'échange. aide, de réelles vacances en le quotidien en aidant les habi-

France ou a I'étranger. tants dans leurs taches de tous

petits plats) dans une véritable :
www.alpas.asso.fr / wwwolevacancesorg  |€S Jjours.

: T www.solidaritesjeunesses.org
ambiance de vacances. Grace

(pour les ados aussi ¢a fonctionne !)

a I’Alpas (Association Loisirs

et Promotion des Activités
Sociales), j’ai pu me confronter
a la réalité du handicap et me
faire ma propre opinion, loin
des préjugés habituels.s.

www.corac.org / www.chantier-humanitaire.org
Vous pourrez aussi trouver de la documen-
tation sur www.crijpa.com

www.tourisme-autrement.com
www.visiondumonde.org
www.tourisme-solidaire.uniterre.com

SE DEPLACER A MOINDRES FRAIS : EN AVION : WWW.MP2.AEROPORT.FR // EN TRAIN : WWW.VOYAGES-SNCF.COM /
WWW.IDTGV.COM / WWW.INTERRAIL.NET // EN BUS : HTTP://WWW.EUROLINES.FR //



vous avez l'ame P

SPORTIV

ET POURQUOI NE PAS LIER L'UTILE A UAGREABLE ET PROFITER
DE SES VACANCES POUR S’ACTIVER ? L'ETE C’EST LA PERIODE
IDEALE POUR SADONNER AUX ACTIVITES QU’ON NEGLIGE LE

RESTE DE LANNEE. ALORS ARRETEZ DE CULPABILISER ET OPTEZ

POUR DES VACANCES SPORTIVES ! LIBERTE, NATURE, AUTHEN-

TICITE, DE QUOI DECOMPRESSER LOIN DES PLAGES BONDEES.

LE VELO

@S vacances en tan-
dem ? Des ballades a
deux-roues ? En plus

d'étre une maniere singuliere
de voyager, le tourisme a vélo
est de plus en plus tendance. Un
prix raisonnable, une maniére
de bouger écolo, la découverte
d’endroits inaccessibles en voi-
ture, la proximité avec la nature
sont autant d’avantages qui
vous séduiront. Pour un séjour
tout-terrain, sortez vos cartes,
élaborez le trajet de votre choix
et enclenchez le premier coup
de pédale !

www.databike.com (France)
www.euroveloé.org (de I'Atlantique a la
mer Noire) / www.randovelo.fr (France et
étranger)

LA RANDO

besoin d’aller bien loin
ur en prendre plein

a vue ! Vos gambettes

a elles seules vous méneront
jusqu’aux plus beaux spots
environnants. Le mythique GR20
de Corse, les gorges du Verdon,
le Luberon et son arriere-pays
typique, sans oublier les parcs
nationaux (Les Ecrins, le Quey-
ras,...) sont a votre portée. A
proximité ou a distance, choisis-
sez la région qui vous plait... !
www.ffrandonnee.fr / www.randonnee.biz

Une variante, laissez vous guidez par un
fidele compagnon qui, en plus, portera
votre sac a dos : www.ane-et-rando.com

LE CANOE

ourquoi garder les

ds sur terre et résister
I'appel de I'eau ? Laissez
vous guider par les flots et
partez a I'assaut des riviéres,

et pour les plus téméraires,
laissez vous tenter par des

raids en mer. Canoé ou kayak,

il existe des circuits adaptés a
chaque tempérament : parcours
tranquille ou excursion agitée, a
chacun son coup de pagaie | ©

www.holiday-on-line.com
www.canoe-france.com
www.kayak-marseille.fr (calanques, Giens
et Porquerolles) / Tarifs spéciaux :
www.canoe-kayak-dordogne.com
WWW.roc-et-canyon.com / Les autres
sports : www.ucpa.com
www.natures-du-monde.com

LE COVOITURAGE : WWW.ENVOITURESIMONE.COM /WWW.COVOITURAGE.COM / WWW.123ENVOITURE.COM / WWW.CAR-
JOB.ORG / WWW.EASYCOVOITURAGE.COM / WWW.PATACAISSE.COM / WWW.AUTOSTOPP.NET

TEMOIGNAGE DE FRANCOIS,
26 ANS ETUDIANT EN MEDECINE

"Jai fait le mythique chemin
de St Jacques-de-Compostelle
il'ya2ans. Je suis parti a vélo
avec un ami de Saint-Jean-
Pied-de-Port au pays basque.
1000 km a parcourir en 14
jours, donc un rythme plutot
cool. On prenait le gite et le
couvert dans les auberges
indiquées le long de la route
pour environ 8 euro par jour.
Tout compris, avec le trans-
port du retour, les 2 semaines
m’'ont co(té environ 400
euros. Ce que je retiens ? Les
paysages des Pyrénées et de
la Galice, époustouflants et
tres variés, et les tapas...
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CINEMA

STAR TREK
J.J. Abrams

Avec Chris Pine, Zachary Quinto

OO«

TIE LE 6 MAI
Est-il vraiment
besoin de présenter
la célébre équipe
des explorateurs de
I'espace, le fameux
capitaine Kirk et son
complice Spok ?
Probablement
pas. Mais pourquoi alors ajouter un

énieme épisode a la saga des hom-
mes en pyjama ? C'est un «préquel»

comme on dit, c'est I'histoire d'avant

I'histoire qu’on connait pour expli-

quer pourquoi ils sont en pyjama....

Sérieusement, c’est le «Star Treks
d'origine, I'épisode qui raconte les
prémices de I'épopée fameuse et la
création de I'Enterprise. Espérons

juste que ce ne sera pas la comédie
du mois.

LOOKING FOR ERIC
De Ken Loach

Avec Eric Cantonna
Q) © SORTIE LE 27 MA]

== || en faut pour tout

l"pﬁ -ﬂ"'

les golits, et jai eu
du mal a trouver
une comédie ce
mois-ci. Mais grace
'-U“m"“ ”'h 3 la faconde du
ER)C «King Cantonax et
a l'univers subtil
de Ken Loach, je crois pouvoir vous
conseiller ce film qui a toutes les
chances de vous surprendre par son
humour surréaliste et décalé et son
originalité trés «britishy. Ken Loach
n'en est pas a son premier essai, loin
sen faut et | orlglnallte du scenarlo
ne peut que ravir et puis MOA, VE...
JE LADOOORE LE CANTONA! ©

COUP DE CCEUR POUR...

RENE CHATEAU presente T —

ETTORE sCOlA

IIIIE
JOURNEE,
PARTICULUIERE

ares JOHN YERNON FRANGOISE BERD
o dinisqur de RUGCIRO MACCAR! ETTORE SOOUA avvs be. @ MAURITIO COSTANLO
Prteyraphie g PRIGUALING D SANTIS muciaes sripisaie 4o TROYAION
@ prodeit por CARLO PONTI 1 les Filme OOI'IDORDIII

oL e e e conenars e 20

UNE JOURNEE PARTICULIERE

Ettore Scola

Avec Sophia Loren, Marcello Mastroianni

QO conmrm 1 my

Non, je ne me suis pas évadé des Cahiers du cinéma pour venir
m’échouer sur la Croisette avec la nouvelle vague, mais je ne peux pas
vous laisser rater Une journée si particuliere.

Pourquoi ? Parce que c’est un chef-d'oeuvre ! Parce que Sophia Loren
est sublime de simplicité... Parce que c’est une histoire d’amour impos-
sible entre une femme au foyer et un homosexuel dans I'ltalie fasciste
de Berlusconi, pardon de Mussolini... Parce que ¢a n‘aurait jamais pu
arriver sur Facebook ni a coup de SMS... Parce que Scola a 0sé un noir
et blanc sépia magnifique de pureté austére qui éclaire cette journée
d’une lumiere bien particuliére... Parce que Mastroianni me ferait pres-
que aimer les hommes qui osent ne pas étre des caricatures de virilité...
Parce que javais failli ne pas y aller a I'époque et que je ne voudrais pas
que ca vous arrive... Alors rendez-vous dés le 17 juin sur les écrans !

ETREINTES BRISEES

Pedro Almodovar

Avec Penélope Cruz

QOO

ORTIE LE 20 MAI
Almodovar : si
josais jarré-
teraisla ... La
filmographie et
la réputation du
réalisateur espa-
=! gnol le justifierait
: amplement, mais
ce sera|t |njuste Car si le talent du
cinéaste est indiscutable, celui de
son actrice ne peut étre ignoré.
Aprés une performance brillante
dans le dernier Woody Allen, elle
vient ici «enfoncer le clou, et en
plus elle est magnifique dans cette
histoire d'amour fou. Bref, vous
pouvez y aller sans risques ...

LES ENFANTS
INVISIBLES
Ridley Scott, Spike Lee...

avec Adama Bila, Wang Bing

@@@

RTIE LE Al
CeIU|—IaJe Iai
pas vu et je ne
sais rien de
I’histoire, mais
% Emir Kusturica,
John Woo, Ridley
Scott et Spike
| Lee caimpres-
! sionne fatale-
ment ! Sept réalisateurs pour sept
histoires d’enfances particuliéres ;
sept témoignages sur 'innocence
bafouée par sept maitres du Septie-
me Art, ¢a fait sept bonnes raisons
d’aller y voir de plus pres, non ? En
plus ca permettra de découvrir des
réalisateurs moins connus, histoire
de peaufiner notre culture cinéma-
tographique. Allez, courage !

VIVE LES MOCHES, CA NOUS REND BEAUX ! :) CHLOE ON T'ATTEND SUR MARS...
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MUSIQUE
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LHASA

Lhasa

Tét ou Tard/ Warner

OO

Lhasa,
la douce
nomade,
nous avait
bouleversé
| alasortie
¥ de Llorona

en 1997. On y découvrait sa voix
chaude et puissante, qui nous
racontait ses voyages imprégnés
de ses racines mexicaines. Elle
continua de nous hypnotiser
avec Living Road. Elle revient a
pas de velours, avec son nouvel
album intitulé sobrement Lhasa,
ou I'influence du folk et de la
harpe nous transporte dans son
intimité, pleine de mélancolie et
de mystere.

GENERAL ELEKTRIKS
Good city for dreamers
Discograph

©OO

Derriére
General
Elektriks se
cache Hervé
Salters, dont
on connait
les collaho-
rations avec
M, Femi Kuti, Bumcello, Blackali-
cious... L'électron libre de General
Elektriks, aprés son exil aux
States, s'amuse toujours autant a
bidouiller ses claviers jusqu’a en

sortir des sons imprégnés de soul,

funk, pop, électro enrobés d’une
voix limpide. Avec Good City for
Dreamers, cet alchimiste du son
continue de nous faire vibrer.

COUP DE CCEUR POUR...

PRINCE
Lotus Flow3r
NPG Records

(VAVAV/

L'ICONE DES ANNEES 80 EST DE RETOUR !

Apres I'excellent Rainbow Children et son live One Night Alone,
j'avoue avoir été décu par les deux albums qui ont suivi, 3121 et
Planet Earth. J’étais resté sur ma faim, me voila enfin rassasié avec
Lotus Flow3r, le nouvel (triple) album de Prince.

Le ler est un album de Bria Valente (artiste que Prince produit), le
second Lotus Flow3r est sensiblement rock, avec de bons solos de
guitare et le 3éme MPL Sound est assez électro-funky avec Qtip qui
apparait en guest.

Derriere une grosse production, le kid de Minneapolis nous régale.
Sa musique est toujours sur un fil et sous la facilité apparente se
cache un son extrémement travaillé.

Pour continuer a faire un pied de nez aux maisons de disques,
Prince a décidé d’accorder I'exclusivité de Lotus Flow3r a Targuet,
une chaine de supermarchés américains. A tous les niveaux, de la
production a la distribution, I'artiste montre qu’il a encore quelques
années d’avance.

Chapeau bas, Mister.

MEI TEI SHO

Take aride

Yotanka/Discograph

VOO
Le combo
lyonnais
revient
avec Take
aride. Etsi
leur palette
= musicale

s'est elargle (et conflrmee) Vers
I’électro et le hip hop emmenée
par de nouvelles voix, les Mei Tei
Sho poursuivent leur exploration
musicale, avec I’échange et le
voyage comme maitres-mots. Le
jeu du batteur qui sonne (tou-
jours) comme une pulsation mon-
tre que le formation n’a jamais
changé d’identité et confirme Mei
Tei Sho comme l'un des groupes
les plus prometteurs.

CHINESE MAN

The Groove Sessions vol.2

Chinese Man Records / Differ-ant.

@@@

Les Brésilo-
aixois nous
| avaient
régalé avec
leur 1er Cool
Sessions, un
mix orienté
h|p hop old school incluant des
dialogues de films. Grace a une
«énormey tournée, les Chinese
Man ont rapidement créé I'en-
gouement. Leur come-bhack (tres
attendu) avec le Cool Sessions
vol.2, ou se cotoie hip-hop,
baile-funk, et afro-beat, prouve
que leur notoriété n'est que

le résultat d’'un talent et d’'une
générosité enfin reconnus.

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)
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LIVRES

SANS NOUVELLES DE
GURB
Eduardo Mendoza

Points Seuil

©OO

Des extraterres-
tres débarquent
sur la Terre.
Pour se fondre
dans le décor,
ils doivent
prendre forme
humaine. C'est
sous les traits

W de Madonna que
Gurb, I'un d’entre eux disparait
dans Barcelone. Sans nouvelles
de lui depuis plusieurs jours, son
coéquipier va devoir partir a sa
recherche. S’ensuit alors une
course poursuite completement
déjantée. Un livre parfait pour
décompresser apres les examens.

LE MONTESPAN

Jean Teulé
Pocket

QOO

Sans nouvelles
de Gurb

Tout le monde
connalt Madame
de Montespan,

la favorite du roi
Louis XIV. Mais
grace au roman de
il Jean Teulé, nous
apprenons enfin

le destin du cocu

le plus célébre de I'histoire de
France, son mari. Quand la vérité
dépasse la fiction, un livre incroya-
ble que méme les scénaristes les
plus fous n‘auraient pu imaginer.
Une facon d’appréhender I'histoire
de notre pays de la fagon la plus
drole qui soit.

JEAN |
TEULE
Le Montespan

COUP DE CCEUR POUR...

LA NUIT DE GERONIMO
Dominique Sylvain
Viviane Hamy.

AV

Philippine Domeniac, médecin légiste, revient s'installer dans la maison
familiale. Au méme moment, un corbeau envoie a toute sa famille des
mails étranges concernant son pére et sa mystérieuse mort. Précurseur
des recherches en biologie moléculaire, il s'est suicidé vingt-quatre ans
auparavant. Afin de trouver I'expéditeur de ces intrigants messages,
Philippine décide de faire appel a Louise Morvan, une détective privée
au caractére bien trempé. Mais I'enquéte va vite virer au carnage. Entre
manipulation génétique et mafia russe, Louise va faire la connaissance
de Dotko, une sorte de partenaire aux maniéres parfois douteuses mais
efficaces. Avec cette nouvelle aventure, on retrouve I'héroine fétiche de
Dominique Sylvain, une auteure qui compte dans la littérature policiere
francaise. Rien ne manque pour faire de ce roman policier une petite
merveille : une intrigue bien ficelée, un suspens grandissant et surtout
des personnages vraiment trés attachants.

MAL DE PIERRES
Milena Agus

Livre de Poche

QOO

Une jeune Sarde
un peu hors-nor-
me, mariée sur le
tard, doit aller se
faire soigner sur
le continent pour
des problemes de
santé. sur place,
elle va rencon-
trer un homme qui marquera a
jamais sa vie. Des années plus
tard, sa petite-fille, qui est aussi
la narratrice, fait ressurgir la vé-
rité. A travers I’histoire de cette
famille de Sardaigne, Milena An-
gus dresse un portrait de femme
subtil et bouleversant.

JOLIES TENEBRES
Kerascoét et Vehlmann
Dupuis

QO

Une belle
jeune femme
est allongée
morte, dans
un pré. On ne
4 saura ni ce qui
i |ui est arrivée,
™ Ni pourquoi,
mais va s'or-
ganiser autour de son cadavre
une communauté de petits
étres venus de nul part. Ony
retrouve la gentille, 1a capri-
cieuse, la goulue, la timide,
des créatures tout droit sorties
d’un conte de fées qui vont
apprendre les dures lois de la
vie en société. Un album plus
que surprenant !

LOLA AIME SON PERROQUET SENEGALAIS - CM :) LAPIN T'ES LE MEILLEUR, JE T'"EMBAUCHE POUR LE PROCHAIN ! :)
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EUX ™

STILL LIFE 2 MARIO KART
PC Wii
©OO OOV

En 2005, le jeu d'aventure point and click
Still life avait séduit par son originalité et
un graphisme tres travaillé. Sur les traces
du premier épisode, Still life 2 remet en
scéne I'agent du FBI Vic Mc Pherson. Vous
devrez a la fois la guider dans sa traque du
tueur en série, tout en vous mettant dans
la peau de la victime enfermée dans la
maison du meurtrier.

Serez-vous prét pour ce polar dont vous
étes le héros ?

Mario Kart, le jeu de voiture le plus fun,
revient sur Wii /!l Et c’est avec bonheur que
I'on retrouve les personnages du monde
de Nintendo dans des courses toujours
aussi déjantées ol tous les coups, surtout
les pires, sont permis. Les fans ne seront
pas décus. Nouveaux circuits, nouveaux
véhicules (a vous les dérapages en moto ),
et toujours le méme plaisir. De quoi passer
de nombreuses soirées a se jeter des tortues
entre potes.

FOs INTEIRERN RE RS 53321
LES ,D l F F E REN 5 / 0,20 € PAR SMS + COUT EVENTUEL OPERATEUR
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Texte : Louisiane Henry

LET'S TWEET AGAIN !

PRETS ? TOP ! OUTIL DE RESEAU SOCIAL, JE PERMETS A MES UTILISATEURS DE BLOGUER
ET DE COMMUNIQUER ENTRE EUX AU TRAVERS DE MESSAGES ULTRA COURTS

NE DEPASSANT PAS 140 CARACTERES. MES ANNONCES, APPELEES “TWEETS, SE
TRADUISENT EN FRANCAIS PAR LE MOT « GAZOUILLIS » JE SUIS... JE SUIS... TWITTER!

de ce jeu aux pastilles colorées qui a

fait fureur dans les 90's, mais bel et
bien d’'une nouvelle technologie connue de
tout geek qui se respecte. Twitter fait déja un
carton aux Etats Unis oU il a été développé en
2006 par la start up Odeo Inc a San Francisco.

“M on, je ne suis pas en train de vous parler

Le principe est simple... pour ne pas dire simplet !
Ce service permet de microblogger, depuis son
ordinateur ou téléphone portable et de partager
ce qu'on est en train de faire a I'instant méme a
ses amis, répartis en 2 catégories : les suiveurs
et les suivis. Les premiers sont informés dés que
vous publiez une nouvelle, pour les autres, c’est
vous qui étes alerté chaque fois qu'ils publient

un nouveau commentaire. Préparez-vous donc

a recevoir des messages de la plus haute impor-

tance, comme « il fait beau, je prends mon café
», 0U la météo en direct de Los Angeles postée
par le réalisateur David Lynch (le vrai l). “Outil
de voyeurisme purement superficiel“, comme
toute nouveauté, Twitter doit faire face a ses
détracteurs ; méme si pour la majorité, c’est un
service qui représente la fin des Sms payants et
la possihilité de rester en lien avec
sa communauté.

Ce quirend sur-
tout cet outil
intéressant,
C’est sa
capacité a
s'improvi-
ser média.
un véri-
table outil
journalistique
qui rend les
informations
de I'AFP, Reuters et
autres grandes agences de
presse obsolétes. Car sa réputation,
Twitter se I'est forgée en étant le premier a diffu-
ser des informations sur des faits graves, comme
le tremblement de terre en Chine, les attentats
de Bombay ou encore le crash de I'Hudson.

witter est aussi devenu une facon
d’interroger les personnalités.
Ainsi, une interview sous forme de
« Tweets » a obligé Obama a répondre aux
questions sans dépasser la barre fatidique des

140 caractéres. Bel exercice de style pour un

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)

homme politique ! Envieux de cet exploit, Mac
Cain s'est lui aussi livré mi mars a la périlleuse
« Twitterview ». Que I'on se rassure, les politi-
ciens francais ne sont pas en reste et suivent
le mouvement ! Et oui, fin avril, Nathalie
Kosciusko-Morizet, 1a secrétaire d’état chargée
du développement de I’économie numérique,
annoncait sa grossesse via le site de micro-
blogging. Méme les « Frenchies » deviennent
accros !

Comme quoi l'utilité de Twitter n’est plus a
démontrer. Et vous pourriez méme étre plus
concernés que vous ne le pensez. Car pour
ceux qui sont encore a la recherche d’un stage
d’été, certaines grandes firmes diffusent
leurs annonces sur Twitter. Vous pouvez ainsi
envoyer CV et lettre de motivation sur la mes-
sagerie de votre interlocuteur et dans ce cas, il
est conseillé de dépasser les 140 caractéres !

www.twitter.com

Passe ton message dans le prochain

MAOMA




Petit écran

Texte : Marion Pizzetta / photo : dr

NE ZAPPEZ PAS !

APRES UNE INVESTIGATION LONGUE ET EPROU\{ANTE,
VOICI LE TOP 3 DES SERIES, AMERICAINES BIEN SUR, QUI

RISQUENT DE CARTONNER
TRES BIENTOT SUR NOS
PETITS ECRANS. SCIENCE
FICTION, EAU DE ROSE OU
DRAME EXISTENTIEL, IL Y EN
AURA POUR TOUT LE MONDE.

ue les nostalgiques de Brandon,

Brenda, Kelly et les autres ne s'inquie-

tent pas, Beverly Hills revient | Enfin
pas tout a fait. M6 annonce pour mai/juin
2009, la diffusion du « spin-off » de la série
qui s'appellera 90210. Nous suivrons donc
les aventures d’Harry Wilson, ancien éleve du
lycée de Beverly, qui revient vivre dans cette
banlieue chic de L.A. avec sa famille pour
s'occuper de sa mere (alcoolo-dépressive).
Ses enfants, Annie et Dixon, devront réussir a
s'intégrer dans ce nouveau monde impitoyable
de jeunes, riches et botoxés. Au générigue,
quelques visages familiers (Lori Loughlin gu’on
a pu voir dans La féte a la maison et Rob Estes,
de Melrose Place), et surtout le retour des
anciennes gloires de Beverly Hills : Shannen
Doherty et Jennie Garth.

lus effrayant et toujours sur M6,

Harper’s Island est un mélange des

10 petits négres d’Agatha Christie, de
Scream et du jeu de société Cluedo ! Famille
et amis se retrouvent sur une fle au large de
Seattle a I'occasion d’un mariage. Le week-end
sur I'fle pittoresque va rapidement tourner au
cauchemar quand un a un, les corps des invités
vont étre retrouvés. Entre frissons et suspense,
la série annoncée pour « bientot » par la chaine,
devrait a coup s{r trouver son public.

erniere nouveauté de notre top 3, Fringe.

Cette série fait déja un carton aux States.

Elle n'est pas sans rappeler X-Files, sauf
qu’ici ce ne sont plus Mulder et Scully, mais
Olivia Dunham et Peter Bishop (incarné par
Joshua Jackson... mais si les filles, Pacey dans
Dawson !). L'histoire : I'agent Dunham du
FBI est chargée d'enquéter sur une série de
phénomenes paranormaux et tres puissants.
P.Bishop, fils d’un professeur de « sciences
marginales », devra lui apporter son aide pour
résoudre ces énigmes. La série a 4 millions
de dollars I'épisode, devrait étre diffusée en
soirée, «trés prochainements sur TF1.O

BON VOYAGE DE NOCES PAMELA !!! :) LA BLONDE, QUEL TEMPS FAIT-IL A MULHOUSE ? :)
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- — —— Un soupcon de malice pointe dans son regard gris vert lorsqu’il
e = sedéclare amateur de céréales au chocolat. Une barbe naissante
: e rappelle ses 24 printemps et sa musculature fuselée sa vivacité.

= Saviez-vous que le numéro 1 du tennis francais, classé septiéme
weseee joueur mondial, est un beau gosse surnommé poussin ?
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Texte : Anouk Alitta

GILLES SIMON, ELEVE AUX CHOCAPIC

SOLEIL ECLATANT ET VUE PLONGEANTE SUR LA GRANDE BLEUE, LUNDI DE PAQUES
A MONTE-CARLO, LE TOURNOI DEBUTE. AU CARRE VIP ON BAVARDE AVEC MONFILS,
PAPOTE AVEC DJOKOVIC ET TRINQUE AVEC NADAL. QUELQUE PEU EMBARRASSE, LES
BRAS CROISES, GILLES SE PRETE AU JEU DES QUESTIONS DECALEES AUTOUR D’'UNE
TABLE RONDE.. RECTANGULAIRE.

O D’ou vient I’énergie qui t'a
propulsé en 2008 ? Des Chocapic ! Je suis
un gros mangeur de Chocapic.

O La plupart des joueurs francais
révent de Rolland Garros et toi ? Non, la
nuit je dors ! Le réve c'est de bien jouer la-bas.
Gagner C'est autre chose, surtout pour moi qui
n‘ai jamais dépassé le 2° tour ! C'est un tournoi
qui me tient a ceeur. Jallais y regarder s'affronter
les pros quand j’étais petit. Aujourd’hui c’est exci-
tant d'y participer, on se sent a la fois paralysé et
complétement déshinibé.

O Tu es né a Nice, comment abor-
des-tu les matchs dans la région ? A
Marseille ou Monte-Carlo c'est effectivement un
peu particulier parce que c'est le seul moment de
la saison ot toute ma famille vient me voir jouer.
Ca me fait énormément plaisir. Sinon, avec mon
emploi du temps chargé, je ne verrais jamais mes
grands-parents, mes oncles et mes cousins.

O Te sens-tu méditerranéen ou pari-
sien ? Les deux | Mes origines sont ici, |’y ai
beaucoup d'attaches. J'ai passé toutes mes vacan-
ces a Nice. Je suis toujours content de revenir.
O Que fais-tu en dehors du tennis ?
Je vis, je mange, je dors, comme tout le monde.
Je ne me disperse pas. Le tennis est un métier a
temps plein. Je m'entraine tous les jours, parfois
trois fois, selon mon humeur et mon état.
O Apreés ton Bac S, quelles études
aurais-tu faites si tu n’avais pas choisi
le sport ? Aucune idée ! Je suis content d’avoir
joué au tennis pour ne pas avoir eu a me poser
cette question.

_O Un truc pour déconcentrer I'adver-
saire ? Montrer mes fesses (il éclate de rire).
O Ton prochain striptease sera pour
quelle fille ? La mienne.

O Avec qui danserais-tu un rock

endiablé ? Pareil, avec ma dame.
O Comment s’appelle-t-elle ?
(il hésite)... Carine.

O Ton déguisement favori ? yaime
bien celui du striptease !

O En boucle dans ton |1 Pod ? En ce
moment, « Muse ». (Il prend l'air étonné) Quoi,
c’est pas la bonne réponse ?

O Quelle est ta devise ? (dutacau
tac) Manger des Chocapic ... (I[rit). Je ne sais
pas vraiment...

je dirais, donner le maximum.

O Ton juron au volant ? Heu... un grand
classique, merde. C'est un peu soft, non ?

O Ton porte-bonheur ? Mon petit
collier (il montre fierement autour de son cou
une ficelle rose délavée avec des breloques
argentées).

O Ton livre de chevet ? Aucun. Je ne lis
jamais.

O Qu’est-ce qui te révolte ?
Tellement de choses ! De facon générale,
I'hypocrisie.

O Ton plat préféré ? Les spaghettis a la
carbo.

. O Un geste pour sauver la pla-
nete ? Casser des raquettes !... Non, tout
bétement, recycler.

O Ton mot préféreé ? Free.

O Une galére ? Aller jusqu’au terrain
d’entrainement, la maintenant. (// ne semble en
effet pas vraiment motivé).

O Ton héros préféré ? oh putain ! Faut
arréter avec ces questions... Bon, comme
c’est mon film préféré, je vais dire Achille
dans « Troie » (il fait une moue a la Brad Pit...
craqguant).

O Dans quel film aimerais-tu
jouer ? Les quatre mousquetaires... (Voir la
série documentaire du méme nom sur Canal+
dans laquelle il partage la vedette aux cotés
des trois autres meilleurs joueurs francais).
O Ton réve ? Vivre heureux.

O Un conseil a donner aux jeunes ?
Donner le maximum ! ©@

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)




Le sport ne , ,
Texte : Elise DEJY / Photo : Grégory LOTHE
tue pas

KITE'S COOL !

SIVOUS AIMEZ BRAVER LES ELEMENTS, VOUS DEPASSER ET VOUS ENVOYER EN L'AIR EN
TOUTE SECURITE, ALORS, FAITES COMME MOI, METTEZ-VOUS AU KITESURF !

Marre des volleys sur la plage et des parties de pétanque, envie de sensations
extrémes... J'ai testé pour vous le kitesurf a Marseille.

omme son nom l'indique, ce sport nautique de traction allie cerf-volant (kite
en anglais) et surf. Imaginé dans les années 60, le kitesurf, également appelé

kiteboard ou flysurf selon le pays, n'a vu le jour qu'en 1984 quand Dominique

et Bruno Legaignoux ont démarré leurs travaux et déposé le brevet d'une aile courbe a
structure gonflable.

Une aile, une planche, un harnais, une barre et cing fils : voila a quoi se résume le kit

de survie du kitesurfer effréné. Ajoutez une grande rade dégagée et une bonne dose
de vent et c’est parti pour une séance a hautes sensations.

Néanmoins, ne s'improvise pas kitesurfer qui veut, comme nous l'explique Grégory
Lothe, moniteur breveté d'état. Ce marseillais a monté sa propre école de kite en
2005 et dispense des cours pour tous niveaux, d'avril a décembre. C'est donc a la

Massilia Kiteschool que j'ai rendez-vous a 9h pour une séance découverte, avec trois
I autres débutants.

Pour I'heure, pas question d'aller dans I'eau sans maitriser le pilotage de I'aile.

Chacun avec sa voile, nous découvrons donc pendant plus de deux heures les joies
du cerf-volant géant. Dans les mains, nous avons une barre a laquelle sont reliées
les cing lignes (fils) de I'aile, notre "gouvernail". Nous devons apprendre a nous

déplacer avec la voile, a droite et a gauche, s'asseoir et se relever, tenir la barre
d'une seule main...

ous n'avons pas encore quitté la terre ferme, pourtant je ressents déja la
puissance de traction du vent qui parfois me surprend. Des sensas' qui doi-

vent étre démultipliées sur I'eau! C'en est déja trop pour mon ame d'aventu-
riere et j'ai le pressentiment que je vais devoir mettre un terme a ma carriere de
kitesurfeuse en herbe. Dommage ! Mes trois accolytes, eux, sont emballés a I'idée
de poursuivre leur apprentissage pour parvenir a naviguer en autonomie. Leur
prochaine étape, ce sera la nage tractée (sur le ventre, on se laisse glisser, tracté
par la voile) et le waterstart (un démarrage sur I'eau avec la planche).

: a séance découverte se termine avec un petit cours théorique sur les
Roliese R T |HH vents, le vocabulaire marin et les régles de la navigation. Histoire de ne
Equipement : tenue de sport pour le premier cours. Puis, maillot de bain. Prét du ||

pas étre totalement largué quand un collégue vous parle de vent slide,
matériel (combi, casque...) / Cours au départ de Marseille, d'Aix-en-Provence, de La

de chicken loop (boucle de froussard) ou de trim. Car le trim ce n'est pas seule-
(Ciotat, de Marignane, de Miramas et d'autres villes du département. / Pour un stage ment toi qui galére dans I'eau, c'est aussi I'ensemble des fils qui passent dans
de 15h, comptez environ 400 euros. C'est le point négatif, ce sport n'est pas pour toutes la barre et qui permettent de border-choquer. Et oui, il vous en reste pas mal a
les bourses mais une initiation au kite peut étre une bonne idée de cadeau groupé. découvrir, y compris de nouveaux muscles que I'on ne soupgonnait pas ! Alors,
Plus d'infos sur : massiliakiteschool.com / www.sportsinmarseille.com

prét a farter ? @

SOPHIE NE BOIS PAS QUE DU NESQUIK ! :) ELISE PAS TROP MARRE DES NUITS BLANCHES ? :)



Et moi, et moi, emoa ?

Enfin une complémentaire santé qui te ressemble !

ma muUsusLLe,
JE La Choisis &

mon image

Une mutuelle adaptée a
mes besoins a partir de

S
1 4’ 60 par mois
Que vous soyez fan de glisse, baroudeur ou cinéphile, Emoa Mutuelle vous fait

bénéficier de la couverture Pass’Sports. O'H:e rt:

Pass’Sports

Une couverture 24h/24, 7j/7, monde entier, quels que soient les
loisirs ou les sports pratiqués. Une prise en charge efficace et des
remboursements rapides.

* Tarif 2009 pour les moins de 25 ans, sur niveau 2.
(Offre valable pour toute adhésion avant le 31/12/2009. Mutuelle soumise aux
dispositions du livre Il du code de la Mutualité - RNM n°783 169 220).

MUTUALITE
FRANCAISE



cmk’”s Recettes : Aurélie HATCHIGUIAN / photos : Sébastien BOUSQUET

LES RECETTES D'AURELIE

COCKTAIL
D'AMOUR

(aréaliser au mixer ou au shaker )
pour 1 personne
préparation : 5 mn

SALADE DE RIZ
AL'INDIENNE

pour 2 personnes
préparation : 15 mn
cuisson : 20 mn

120g de riz basmati / 1 blanc de poulet / 2 tasses a café
de petit pois (frais ou conserve) / 1 oignon / 1 poivron
rouge / 1 tomate / 2 cuilléres a soupe de raisins secs / 1
cuillere a café de curry / 1 cuillere a café de gingembre
(frais ou moulu) / 2 cuilléres a soupes d’huile d'olive,
sel, poivre.

aver le poivron et la tomate, les couper
en petits cubes. Emincer l'oignon fine-
ment. Dans une casserole, faire bouillir
de I'eau, ajouter la cuillére de curry et y cuire
le riz durant 20 min. L'égoutter et le refroidir
en le passant sous I'eau froide.

ouper le blanc de poulet en
petits cubes et le cuire quel-

ques minutes 3 1a poéle avec 1 dose de rhum / 2 doses de lait / 1 dose d'eau

1 cuillere a soupe de cacao / 2 doses de sucre

un peu dhuile. 2 cuilleres a soupe de fruits rouges surgelés
ans un saladier, mélanger le
poivron, la tomate, I'oignon, le Mixer ou shaker le tout
blanc de poulet, les raisins secs avec de la glace pilée, servir

et le riz, saler et poivrer a votre golit. immédiatement.

Ajouter la cuillere de gingembre et
I'huile d’olive. Mélanger le tout et
servir bien frais.

? a '
Clest pret! (L'abus d'alcool est dangereux pour la
santé, consommez avec modération )

Aurélie vous accueille dans un espace créatif et convivial pour apprendre la cuisine selon vos propres besoins. Que vous soyez cuisiniers en herbe,
non initiés ou confirmés, c’est I'occasion d’apprendre de nouvelles recettes, des astuces, de redécouvrir les bons produits...

L'ATELIER DE LA CUISINE / 6, rue St Bruno / 13004 MARSEILLE / TEL. : 04 91 36 18 09 / www.latelierdelacuisine.com

PLUS QUE 10 JOURS COXY... :) SARKO JE TE VOIS ! MAIS AVANT 18HOO... CHUT ! :)
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COMMENT GONLER UN BALLOY
SANS SOUFFLER DEDANT ¢

AVNA ET Menol JOUENT. SUR UNE TABLE,
oNzZe AUUMETTES SONT POSEES. A CHAQUE FoiS QUE C’EST LEUR ToUR DE
JoUer, LS o0 T Le orOIT DE PRENDRE UNE, DEUY oU TRoiS ALLUMETTES. CELU
QW RAMASSE LA DER\IeRE ALLUMETTE PERD. SACHANT QWANNA COMMENCE
COMBIEY) D’ALLUMETTES DOIT-ELLE PRENDRE POUR GAGNER A COUP SUR ?



COMBIENS Y A-T-IL DE
TRIAVGLES DAVS CETTE
FGURE ?

0SCAR POSSEDE 4 CHIENS. CHAGUE LUWDI, 1L LEUR DISTRIBUE UNE BOITE DE BISCUITS. LE PLUS VIEUL DES CHIENS
COMMENCE PAR MANGER LA MOITiE DES BASCUTS ET U\ AUTRE DE PLUS. Le DEUWIEME CiEN MANGE LA MoiTie DES
BISCUTS RESTANTS ET U DE PLUS. Le TROSIEME ARRIVE ET MAYGE LA MoiTie DES BISCUITS QUi RESTENT ET UN DE
PLUS. VTN, LE DERNIER POINTE SON WEZ POUR MANGER LA MOITiE DES BISCUTS RESTANTS ET UN SUPPLEMENTAIRE,
CE QU T\l DE VIDER LA BOITE DE BISCUTS.

COMBIEN Y AVAIT-IL DE BISCUTS AU DEPART ?




> VIBLE'de
> i La Ville de Six-Fours présente SiX-FOUHS

0 L€S-PLAGES (

DU15 AU 29 JUILLET 09t

. 15/07 LENNY KRAVITZ+«YODELICExAMEO
] 17,02 BERNARD LAVILLIERS xROKIA TRAORE AMAKALI

18,07 CARTE BLANCHE A PHILIPPE MANCUVRE
Second Sex ~*DharmaProject ~lLes Prostitutes « Appletop

2%/02 ALPHABLOMDY *MAX ROMEO+~BUJUBANTON
22/07 MOTORHEAD *SHAKA PONK~BRASERO
23,07 BENABAR +~PAULINE + ARCHIMEDE

Magma et 24,07 ASIAN DUB FOUNDATION
; FATALS PICARDS x GUEST
|es Voix du Gaou 25,57 GRAND CORPS i ALADE

e FNAC INDETENDANCES

YOus invitent Stuck In The Sound x The Elderberries
! — Housses de Racket
PO e g O 28/07 TRYO xPEP’S x MANU LARROUY

29 /07 PASCALEPICARDAZAZA FOURNIER
IZIA*LONE KENT~*AUDREY LAVERGNE

Mo 555 ROGRTOIK Bzt T owssvvsme )

Renseignements : 04 94 34 93 50, www.voixdugaou.fr - Locations : Fnac, Carrefour, Géant, Super U et www.fnac.com






