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Happy

- New Year !l .

ouvelle année, nouvelle couv’ !!! Aprés

une belle série a la sauce Lichtenstein,

Magma saute a pieds joints dans le 21&

siécle avec un tout nouveau look encore

plus funky signé Sxy79. Et pour ce
premier numéro 2010, on vous offre deux guests pour
le prix d’une : ’as de la vanne Thomas Ngijol, & bloc
apreés le Jamel Comedy Club ; et le trés grand Jonny
Wilkinson qui s’échauffe pour le tournoi des 6 Nations
sur la pelouse de Toulon. Au fil du mag, un petit tour
par Shanghai juste avant ’Expo Universelle, des idées
cadeaux pour la St Valentin, et tous nos trucs pour
déjouer les questions qui tuent lors d’un entretien
d’embauche.

Puisque c’est de saison, nous aussi, chez Magma on a
pris nos bonnes résolutions :

> Vous offrir toujours plus de cadeaux : places de
concerts, tickets de ciné (on commence dés ce mois-ci

avec Ciné Zoom), bons de réduction et peut étre méme
un peu plus...

> Booster magmalemag.com et le rendre encore
plus interactif, avec des vidéos, des interviews, du bon
son a découvrir et un agenda sorties plus que complet.

> Et aussi, pour toute la Family : arréter de fumer
(n’est-ce pas Anna ?), rendre ses papiers a ’heure

(les coupables se reconnaitront), ne plus se gaver de
Nutella, ranger son bureau (celle 13, elle est pour moi)...
Au nom de toute la dream team, je vous souhaite une
trés belle année 2010, pleine de réves, d’amour et de
bonheur (ben oui, c’est cliché, mais c’est sincére).

ENJOY !!!

Natacha L&-Minh ©

Rédactrice en chef

MARION, MON NINOU! JE T'AIME <3 BOBOCACA :) UN HOMME A MOUSTACHE VAUT MIEUX QUE SANS! :)




des places de ciné
a gagner avec Cineé-
zoom // Encore +
de coups de coeur
musique et livres //
Tout I'agenda de
vos sorties // Des
places a gagner
pour le festival
" Avec le temps"...

Dimitri LANTSEV

Age : 23 ans

Habite a : Marseille

Aime : le graphisme, I'illus-
tration, le street art, la biére
fraiche, voyager et Pascal le
grand frere.

Aime pas : le ski, le trop chaud,
le trop froid, quand ¢a marche
pas, les enclumes qui arrétent
pas de parler et qui com-
prennent méme pas qu'ils te
saoulent.

SALIMA 1ERE ANE 2 DROI, JME DISLOC QD TU ARIV DS L'ANFI <3 :)

(Un petit tour dans les coulisses du mag...)

Philippe GRIMALDI

Bonjour a tous, moi c’est Philippe, celui qui est a gauche sur la
photo, l'autre vous 'avez reconnu je suppose...
« Love is the answer », ce serait tellement plus simple
non ? un monde damour d’égalité de paix...STOP STOP
STOP !l Cava, ¢a va jarréte mes utopies... Ne vous
inquiétez pas je ne vis pas dans le monde de Oui-Oui ou
des Bisounours mais bel et bien dans celui de Magma et
je m'y sens trés trés bien.
Alors moi, mon job au sein du magazine c’est de dégoter des

y partenariats pour vous faire gagner des places de concerts et je

peux vous dire qu'en 2010, vous allez étre gatés. On vous prépare

de jolies surprises ... /...mais je ne vous en dis pas plus ! A vous dal-

ler découvrir tout ¢a sur le site de Magma et n'oubliez pas comme
le dit une certaine société de jeux : "100% des gagnants ont tenté
leur chance..."

Christine Lechapt

Moi, c'est Christine. Caractéristiques physiques: une
chevelure difficile a discipliner et une difformité
des pieds qui me vaut le doux surnom de « pieds
de canard ». Mon probleme dans la vie - a part mes
pieds et mes cheveux :-) - ce sont les livres, tous

les livres. Comme je suis libraire, je ne passe pas une

journée sans en feuilleter un et mourir d'envie de le
dévorer. Chez moi, il y en a partout : sur ma table de chevet,
dans le salon, sur le bureau. J'en ai toujours un en cours,
voire deux ou trois, et pas question d'imaginer sortir de la
maison, sans en avoir un dans le sac. Naturellement, je n‘ai
pas le temps de
tous les lire,
et C’est parfois
frustrant.
Heureusement,
grace a Magma,
je peux vous
faire partager
ma passion et
mes coups de
ceeur. En vous
faisant découvrir
les livres que
j'aime, je vous
fais un peu ren-
trer dans mon
univers. Alors
bienvenue aux
curieux, c'est en
page 24 !l!




INFO o
Texte : Natacha Lé-Minh

PARTIR A
L'ETRANGER,
MODE D’EMPLOI

Chaque mercredi aprés-midi, le Centre Régional
d’Information Jeunesse organise des réunions ouvertes INFO

a tous. Au programme de ces 2 prochains mois : RENDEZ-VOUS
> Travailler dans I'humanitaire (24 février), MASTERS

> Le Service Volontaire Europeen (10 et 24 mars) et Les 3 universités d’Aix et Marseille organisent un

> Partir au Canada (31 mars). salon des masters pour présenter leurs forma-
CRIJ - 96 la Canebiére Marseille 1er - 04 9124 3350 tions. Rendez-vous les 23 et 24 mars a 'hotel de

Ville de Marseille, dans I'espace Bargemon.
I 'AIL‘
BUZZ

POUR CEUX QUI
VEULENT CHANGER JEUX

LE MONDE ... TOUS A VOS BUZZERS Il

Gagnez un cheque de 1000 €, un ordinateur portable ou un voyage
en mettant vos neurones en action. Le Starfac Tour continue ses
présélections dans toutes les facs de I'Université de la Méditerra-
née. Les champions du quiz s'affronteront lors d’une grande finale
le 12 mars en présence du Président Yvon Berland.

www.univmed.fr

25 janvier 2010 Faculté de Pharmacie

. Centre d’Océanologie de
3 février 2010 .
VESEIIE
4 février 2010 Faculté des Sciences du Sport
22 février 2010 Faculté de Médecine

Faculté des Sciences

La battle des lipdubs continue ! Aprés I'EJCM, Euromed, Sciences-Po 23 février 2010 . .
Aix, c’est I'IAE d’Aix qui vient de mettre en ligne sa vidéo sur le tube de Economiques et de Gestion
Boney M, Ma Baker. Autre tendance du moment, les flashmaobs. Réunis- o ; )

sez vos potes, choisissez un endroit bien passant, immobilisez-vous (ou 25 février 2010 Faculte d'Odontologie

créez des lettres humaines comme les étudiants de I'lAE) et filmez !!l On
attend vos meilleures vidéos sur le site de Magma. Finale Star fac

Faculté de Médecine
12 mars 2010

http://bde-iae.com

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)




SHOPPING

SENZOU

Des colliers peace and love, des
bracelets en imprimés panthere,
Liberty ou en peau de serpent...
bienvenue chez Senzou! Depuis

un an, Marie-Laure fait briller les
fashionistas du sud avec ses modéles
originaux. Nous, on aime !!!

www.senzou.fr

PIXEL ART

MARSEILLE
EN PIXELS

Cartographier les villes du monde en
pixel'art, c’est I'ambition du projet Eboy.
Apreés Londres, Tokyo ou New York,

les équipes se sont attaquées a la cité
phocéenne. Le résultat est bluffant !!

Affiches en vente (40€) sur le site
www.eboymarseille.fr

CULTURE

SIRENES
ET MIDI NET

Chaque premier mercredi du mois a midi,
c’est le méme rituel : les sirénes d’alerte
résonnent partout en France. Depuis

6 ans, le centre de la création Lieux
Publics profite de cet instant pour offrir
gratuitement au public des créations

en plein air : théatre, danse, musique,
cirque ... Le 3 février, Erikm proposera
une composition sonore évoquant le
bombardement de Marseille. En mars, ce
sera au tour du Théatre de cuisine.

Rendez-vous tous les premiers mercredi
de chaque mois, a midi, sur le Parvis de
I'Opéra de Marseille

Plus d’infos sur www.lieuxpublics.fr

DES BISOUS A M.FORMIDABLE. SES FANS :) LOUISE ATTEND QUE REMI LA RAPPELLE.... :)




EVENEMENT

ET LE TIGRE

EST EN TOI ‘/’
=

Comment échapper a la St Valentin? En fétant R
I'année du Tigre ! Cette année, le nouvel an ‘)
chinois tombe le 14 février, une bonne excuse g

pour troquer les chandelles contre une paire m\*“

de baguettes. Les plus aventureux peuvent \\ﬂ«“

aller se ravitailler en produits asiatiques a Paris ot
Store (61 bd de Plombiéres, 13003 Marseille) R
ou a Carrefour d’Asie (Plan de Campagne). Les “‘at“‘

autres pourront admirer le défilé des dragons W

dans le centre de Marseille le 31 janvier. Et pour

tous, sachez que cette année sera « marquée

par une fébrilité inhabituelle dans tous les

domaines, et que tout sera remis en question ».

Vous voila prévenus !

° Z
Z.

i T
el

6 mars 2010
Dock des Suds

Marseille

4 VA
A LLLVAY

Génocides : condamner
. le négationnisme
GA BULLE

IIn'y a pas quAngouléme

r&= . am  (oran Bregovic

Rencontres du 9éme Art.

Rendez-vous du 22 mars au Sayon Bamba

25 avril, avec une dizaine

d'expo réparties dans les NeVCheh"lla“

musées et galeries de

laville ; et les 9, 10, 11 POUITI TChaCk

avril pour rencontrer une
centaine d’auteurs a la Cité R
du Livre Prix étudiant : 15 €

Fnac, Virgin, JAF o4, 91 802 820

BIG UP POUR CINDJY 2 LA TCHIMONE !!! :) WWW. a-la .com

ancoisnnget 7N ) sllagensrvate



Texte : Marion Fabre

THIS IS OP ART'!

L'OP ART CA VOUS DIT QUELQUE CHOSE ? SI LA REPONSE
EST NON, DIRECTION LE « JAS DE BOUFFAN » A AIX, UNI-
VERS SINGULIER DE VASARELY VOUS Y ATTEND !

rely, du nom de Victor Vasarely, plasticien franco-hongrois qui a eu pour projet fou de

concevoir un « art pour tous », en intégrant I’art a I’architecture. Internationalement
connu a son arrivée a Aix-en-Provence dans les années 60, il crée « la cité polychrome du
bonheur », antithése aux barres d’immeubles grises et déshumanisées de I’époque.

D @s votre arrivée, vous serez surpris par un batiment hors-norme : la Fondation Vasa-

Inauguré en 1976, fruit du travail collectif de plasticiens, urbanistes, architectes et autres
ingénieurs, ce « Futuroscope » d’avant-garde propose aux visiteurs une plongée dans I'univers
de I'Op Art. Jeux de volume, miroirs, mouvements virtuels... les ceuvres se transforment au gré
des déplacements et des effets d’optique. Sensations garanties !!!

Depuis la mort de l'artiste en 1997, la Fondation présidée par son petit-fils Pierre, n'a de cesse
de faire vivre la cité du bonheur avec des ateliers d’initiation a I'art contemporain, des exposi-
tions temporaires, des concerts, des soirées thématiques... Autant de bonnes raisons de venir
visiter ce lieu totalement surprenant.

LA FONDATION VASARELY EN CHIFFRES

Saviez-vous que :

Le vrai nom de Vasarely
est Vasarhelyi Gyozo

En 1972, il a dessiné le
nouveau logo de Renault

Son ceuvre IBADAN-POS
(1957), mesurant 190 cm
sur 170 cm et constituée
de traits noirs sur un fond
blanc, a été vendue pour
226 000 euros a Cologne

Un autre fou de génie
avait déja marqué la
Provence une vingtaine
d’années avant Vasarely :
I'architecte le Corbusier,
pére de la « cité radieuse »
a Marseille.A suivre dans
un prochain Magma...




Mamie Jeanine et tonton
Jean-Claude vous ont
donné un petit chéque
a Noél. Que faire de ces
étrennes ? En fonction
de votre profil, suivez le
guide!

Les conseils
DE L'ECUREUIL

» Je dépense ou je veux
quand je veux!

A priori, vous étes dans la catégorie « moi, les soldes,

je les fais a fondy. Pas de probléme, mais attention a ce
que les bonnes affaires ne deviennent pas une mauvaise
affaire de découvert !

* J’ai un projet a moyen terme

« Mettre de I'argent de coté pour préparer mes vacances.
Cest promis, je vais m’y tenir.». Voila une bonne
résolution. Le Livret Jeune permet de vous constituer,
jusqu’a 25 ans, une épargne disponible pour toutes les
dépenses quotidiennes et les achats « coup de coeur »,
tout en bénéficiant d’un taux de 2,50% net d’impots.

Et si vous avez un projet a plus long terme, le Plan
Epargne Logement est |a solution idéale puisqu’il vous
permettra d’obtenir un prét immobilier a des conditions
avantageuses. Par contre, votre argent est bloqué pendant
4 ans minimum.

* Je suis joueur

Vous avez alors I'ame d’un investisseur. Sachez qu'il n'y

a pas de montant minimum pour débuter en Bourse.
Attention cependant de ne pas occulter des éléments
importants comme les frais de courtage. Et rappelez-vous,
que si I'essentiel c’est de participer, lorsqu’on joue, c’est
quand méme mieux de gagner a la fin.

» Je n’arrive pas a épargner

Pour mettre de I'argent de c6té sans y penser, il existe des
solutions d’épargne automatique. A vous de choisir une
somme qui basculera automatiquement de votre compte
courant a votre compte épargne. De quoi avoir une belle
surprise en fin d'année.

CHICOS CREW FOR EVER :) PAULEN ET SPLINTER AU TROU!!! :)

BONS PLANS

FREE

BEAUTY...
OU PRESQUE

Vous avez du temps, mais pas
d’argent ? La solution, ce sont
les écoles de formation. Tarifs
minis et qualité garantie (les
formateurs veillent au grain).
Comptez entre 2 heures et
une demi-journée, et prenez
rendez-vous au moins une
semaine avant.

COTE CHEVEUX

> Studio Provalliance
(forme les coiffeurs des centres
Jean-Louis David)

43 boulevard Baille
13006 - Marseille
Tél: 08251652 52

7 € la coupe (au moins 3 cm), avec
possibilité d’un 2éme rendez-vous
pour un balayage ou une couleur

COTE ONGLES

> Centre de formation d’ongles
39 rue d’lItalie - Aix en Provence
04 42 26 8380

Pose ongles, manucure, beauté
des pieds /20 €

Lycee

&

INstitut

PERRIMOND

fondé en 1938

Licence de Gestion Skema

+ Prépa aux Concours sur titre
des Grandes Ecoles de Commerce

Cours et Examen au Lycée a Marseille

BTS + Charte Universitaire ERASMUS
Commerce International
a référentiel Européen
Management des Unités Commerciales*
+Module de Management en Anglais
Assistant de Gestion PME-PMI
+Réseau EURASMENT
Comptabilité et Gestion
Communication des Entreprises
Négociation Relation Clients*

Assistant(e) de Manager(s)*
*Formation possible en alternance

DCG en alternance
Dipléme de Comptabilité et de Gestion
Niveau L2 et L3

BAC + 3 en alternance

Diplome Européen d’Etudes Supérieures
+ Module Management

DEES COMmunication

DEES Marketing International

BAC 4+ 4 & 5 en alternance
Master 1&2 MSE
Management et Stratégies d’Entreprise

www.lyceeperrimond.com

244 chemin du Roucas Blanc 13007 Marseille
Tel. 04.91.52.83.07 Fax. 04.91.31.01.88
Lycée sous contrat d’Association avec I'Etat
Etablissement catholique d’Enseignement
Charte Universitaire Erasmus




=l Cood o0 4= et
— GOOd , Ob = Texte : Xavier Tracol

QUE LA FORCE SOIT AVEC TO1!

TU AS DECROCHE UN ENTRETIEN D’EMBAUCHE ? PENDANT QUE LE BOURREAU AFFUTE
SES QUESTIONS, PREPARE LES REPONSES QUI TE SAUVERONT LA MISE!

Quelles sont Pourquoi n’avez- Quel est le dernier
vos prétentions vous pas trouvé livre que vous
salariales ? @® un poste plus tot ? ® avezlu?

1 solument répondre. Mais prudence!  Ah'la'bonne blague ! Mais parce que tu as Ne prends pas I'air d'une poule qui découvre

Tu devras donc te renseigner avant I'entretien  fait un tas de choses : finir tes études, créer un couteau. Pas question de donner non plus le
pour donner une fourchette, méme large. Par  des projets associatifs (ca marche toujours bouquin étudié en Terminale pour le Bac. Bref, il
cette question, ton interlocuteur veut en fait le coup du bénévolat chez un employeur), va falloir lire un livre, un vrai sans trop d’images.
savoir ce que tu connais du métier : tu ne dois ~ fonder une famille nombreuse... Les idées Trop dur pour un ex-étudiant... Notre astuce :
étre ni trop modeste (manque d’ambition ?) ne manquent pas. Et puis tu es quelqu’un de jette un ceil a la rubrique Happy Culture de

ni trop exigeant (manque d’expérience ?). réfléchi : tu as pris ton temps pour trouver LE ~ Magma avant ton entretien. A noter que cette
N'oublie pas d’augmenter tes prétentions sile  poste intéressant. question marche aussi pour le dernier film vu au
poste est en région parisienne ol le colt de cinéma, mais la bizarrement c’est beaucoup plus

la vie est plus éleveé. facile de s'en rappeler...

Combien
’‘années
resterez-vous Le conseil de I’AF1)
otre société ?

Quels sont vos
défauts et vos
@ qualités pour ce
travail ?

L’AFIJ est une association qui aide

On teste ici ton ambition. Tout dépend donc tous les jeunes diplomés a s’insérer
Attention : question piége ! Il faut donner du type de poste. Pour un commercial ou dans le monde du travail. Elle
de« .bons.defauts », du style « trop exigeant », un cadre, il f@udra montrer que fu es la pour organise régulierement des forums
0Ou « jamais content de son travail ». Prendre grimper les échelons, relever les défis, diriger emoloi. des rencontres avec des
I'air béte et naif pour I'expliquer serait un plus qes projets... en temps voulu et en restant _ P o o
non négligeable. Mais déclarer que tu as du mal fidéle  ton employeur : ce dernier ne va professionnels, des ateliers (CV,
a te lever le matin ou que ton Anglais « is too pas investir sur toi pour te voir partir chez la entretiens d'embauche...)
bad » ne pourra que te desservir ! concurrence.
4 )

a vous piéger, et voyez comment vous réagissez. Si vraiment vous séchez sur une question, mieux vaut
rester honnéte et répondre « je ne sais pas ». Surtout ne mentez pas sur vos compétences, ¢a pourrait vous
retomber dessus. Pour vous aider, I’AF1J propose tous les mois des ateliers afin de vous valoriser au mieux !!!

Pour bien vous préparer, organisez un jeu de role. Demandez a un ami de jouer le recruteur, qu’il Samuse

Renseignements : www.afij.org
\ J

OULILELEENELELELELELELEEEEEEEELEE L 1Y SIGNE PUCE :) JULIE REVIENS ! SIGNE STEPH - 1ERE D )




GUILLAUME

Le Directeur associé
de 1l'agence de
publicité T.I.N.A.
(This Is Not Art)
confie a Magma

ce qui se passe
dans la téte d'un
recruteur...

1) VOTRE QUESTION PIEGE ?

« Connaissez-vous notre entreprise ?»
Ca n'en a pas l’air, mais la plupart
des personnes ne savent pas répondre
correctement a cette question car elles ne
se sont pas renseignées avant de postuler.
Sinon, j’aime bien demander aux candidats
quelle est la derniére pub qu’ils ont aimé.

2) CE QUI EST REDHIBITOIRE ?

Les candidats coincés. C'est normal d’'étre
un peu stressé au début d’un entretien,
mais au bout de quelques minutes, il faut
reprendre le dessus et savoir étre a
]1raise. Mais attention & ne pas en faire
trop ! Ce n’est pas parce que 1’ambiance
est détendue qu’il faut se mettre a tutoyer
son interlocuteur.

3) UN CONSEIL A DONNER ?

Ne mentez jamais sur VOS compétences !!!

Dés que le recruteur va creuser un peu et
vous poser une question plus pointue, vous
allez étre largués. Il n'y a rien de pire.

ot IARSEILLEFOS

Diplome de Technicien
Supérieur du Transport
International
et de la Logistique
Portuaire
(niveau II).
7 SYAN&EM Licence professionnelle
~ Management et Droit
du Transport Maritime
(niveau II)

& gﬁ\/ﬁnsws
T L CE
(Y EZANNE

Warseille 111

WV\nN.marseille-pprt.fr
Rubrique carriéres/formatlons.

GRAND PORT MARITIME P

MARSEILLE, _
2D3,Ep\ace de la Joliette, ! 3002 Marseille.

Tél.: 049139 45 91/52 90

Morsei ‘;
rseille Fos 5

Le port de tous les tolents
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Vous n’aimez
pas vos etudes ?
Reorientez-vous !

Vous avez bossé la téte dans le guidon pour
décrocher le bac et, sans véritable passion ni projet
professionnel, vous avez négligé votre orientation .
Vous vous apercevez, en cours de route, que
vous vous étes trompé ? Vous avez des doutes sur votre
formation actuelle : faut-il poursuivre ou changer ?

Il ne s’agit pas d’un échec mais d’une remise en question.




Faites le tour de

Pour réussir votre
réorientation, ne
vous dirigez pas a
P’aveuglette !

m La motivation est The
moteur de la réussite. Un
projet professionnel bien
préparé est déja a moitié
réussi. Au-dela de vos
études, demandez-vous
pour quel métier vous
étes fait. Il est important
de choisir vos études

en fonction d’un projet
professionnel. Et sivous
avez une idée de métier,
tentez de définir s’il vous

conviendra. Pour cela,
apprenez a bien vous
connaitre!
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M Lieux d'information de
I'orientation

Les centres d'information et
d'orientation (CI0)
www.education.gouv.fr

Les permanences d'accueil
d'information et d'orientation
(P.A.1.O.)www.education.gouv.fr

Les services communs
universitaires d'information et
d'orientation (S.C.U.1.0.)
www.scuio.org

Les missions locales
www.mission-locale.fr

Le réseau du centre
d'information jeunesse (CIDJ)
www.cidj.com

www.onisep.fr
www.afij.org

B Pour vous aider gratuitement :
Consultez les conseillers
d'orientation psychologues

et directeurs de centres
d'information et d'orientation
(C10). lls utilisent différentes
techniques : entretien
individuel, travaux de groupe,
évaluations, etc.

Fréquentez les salons
étudiants et les salons des
métiers

- Nouez des relations avec

des professionnels dans les
domaines qui vous tentent

- N’hésitez pas a vous y inscrire
aux sessions de réflexion sur
I'orientation proposées par
de nombreuses universités.
Cela vous évitera de perdre un
temps précieux !

Les S.C.U.1.0 sont présents sur
tous les campus (celui d'Aix
vient d’éditer une plaquette
spéciale réorientation suio@
up.univ-aix.fr)

reorientation
universitaire :

i vous avez raté deux fois le concours de

médecine ou pharmacie, vous n’avez pas
d’autre choix que celui de vous réorienter.
Selon vos notes vous avez la possibilité
d’entrer en 2° année des filiéres scientifiques
(biologie, physique, chimie), de Droit, Staps
ou Economie mais avec plusieurs matiéres a
rattraper pour ce domaine.

ous avez commencé des études a
I'université et elles ne correspondent pas
a vos souhaits professionnels pour I'avenir
? Vous avez des résultats insatisfaisants ?
Ou tout simplement, I'université ne vous
convient pas ?

Vous pouvez vous réorienter des le début du
premier semestre et jusqu’a la fin de votre
licence.

Dés les premiéres semaines de cours, vous
VOUS apercevez que vous avez commis
une erreur, vous pouvez changer directement
de discipline, dans la mesure des places
disponibles, et en prévenant I'ladministration
de votre choix.

Si I'université ne vous convient pas, il

est encore temps de rejoindre un BTS

ou un IUT si vous préférez poursuivre des
études professionnelles et plus courtes. Mais
également, rien ne vous empéche de vous
tourner vers des établissements privés pour
préparer les concours paramédicaux ou de la
Marine marchande qui ont lieu au printemps.

Si vous souhaitez changer de spécialité ou
de discipline, tout en restant a 'universiteé,
c’est encore possible et c’est le moment

de le faire ! Pour ne pas perdre de temps,
vous pouvez permuter les enseignements
fondamentaux avec ceux « de découverte ».
Si vous changez de filiére, votre dossier sera
étudié par une commission et vous devrez
rattraper le semestre que vous avez manqué
dans votre nouvelle discipline.

os possibilités de réorientation sont
moins nombreuses car vos acquis de
premiére année sont déja pris en compte.

Si vous avez réussi votre année, vous pouvez
faire une demande d’équivalence pour
poursuivre dans une autre filiére. Mais
celle-ci devra en partie correspondre aux
éléments que vous avez validés dans I'année
précédente. Renseignez-vous dans votre
université sur les processus de validation
d’acquis et d’attribution des équivalences qui
sont variables.

Enfin, vous pouvez recommencer a zéro dans
n’importe quel filliére ! Il est méme possible
de postuler pour intégrer les différentes
classes préparatoires aux grandes écoles,
comme si vous sortiez du bac.

Si vous avez échoué aux examens, vous
pouvez vous réorienter ou redoubler.

N’hésitez pas a en parler a vos professeurs
pour prendre la meilleure décision.

Si vous validez la licence, vous pouvez
entreprendre un Master dans une autre
branche ou intégrer des écoles qui
demandent le niveau licence.



Votre projet professionnel

Décider de votre avenir n’est pas une mince affaire ! N'oubliez pas que vous
passerez une grande partie de votre temps a exercer le métier que vous choisirez...

Alors, avant de vous lancer dans une carriére :

m Prenez bien le temps ! Actions et réflexions personnelles ne se font pas en cing minutes. m Faites-vous aider !
Confrontez vos idées et le fruit de vos recherches aux connaissances de professionnels de I'orientation. N’hésitez
pas également a rencontrer des étudiants qui ont choisi |a filiére que vous visez ou des personnes en poste.

m Fondez votre projet sur des critéres réalistes : votre motivation, le temps d’études, le financement de ces
études, I'évolution du marché du travail, les débouchés...

B Anais Masson // 18 ans // 1¢ année DUT Biologie option diététique a La Garde

« Aprés un bac S, je suis entrée en Staps. J'ai tout de suite été décue par les matiéres
enseignées. Trois mois aprés la rentrée j’ai commencé a chercher autre chose. Je me
suis inscrite a I'IUT en milieu d’année, ca me correspond mieux. Je serai diététicienne
dans le domaine sportif ».

M Pierre Suquet // 20 ans // Préparation au concours de la Marine Marchande
« Apreés un Bac S, je suis entré en médecine. J’ai raté le concours et j'ai recommencé.
En cours de 2¢année, j’ai pris conscience que je n’aimais pas I’idée d’étre médecin et,
comme je suis passionné par la mer, j’ai décidé de préparer seul le concours de Marine
Marchande. Je I’ai raté mais je retente cette année dans de meilleures conditions ».

B Marie-Estelle Russel // 21 ans // 3¢ année de Licence LCE Espagnol
« J'ai passé un bac ES et décidé d’étre prof d’Histoire ou d’Espagnol. Aprés un stage
d’assistante de francais au Mexique, j’ai découvert que je n’aimais pas enseigner. La,
je baisse les bras et je prépare un entretien pour intégrer une 1¢année de BTS Banque.
C’est une motivation économique ! ».

B Rémi Olive // 24 ans // 2¢ année de BTS du Transport International et de la
Logistique Portuaire a I'institut du Port de Marseille Fos

« Aprés un bac STT Commerce, j’ai commencé un C.A.P de boulanger que j'ai arrété
pour aller jouer au foot en Australie. De retour en France, un cousin m’a parlé de cette
formation. Je voulais un métier avec des débouchés et qui me permette de voyager.
J’ai passé un examen d’entrée pour lequel I’anglais est primordial, j’ai réussi ! ».




Texte : Elsa Provenzano

TON FRIGO C’EST PLUTOT DISCOUNTLAND QUE BIOPARADISE ET TU AIMERAIS METTRE UN
PEU DE VERT DANS TA FACON DE CONSOMMER ? PAS DE PANIQUE, EN SUIVANT QUELQUES
PRINCIPES DE BON SENS, TU PEUX DEVENIR UN PRO DE I’ECOFOOD. CAR TU AS DEJA

’ESSENTIEL : TU ES FAUCHE !

L'ECO00D POUR LES NULS

Vive les menus fretins

Précipite-toi sur les sardines,
harengs, maquereaux et rougets
de ton poissonnier. Trois bonnes
raisons : ils ne sont pas en voie
de disparition (pas comme

le thon rouge) ; a croissance
rapide, ils n'ont pas eu le temps
d’accumuler des substances
toxiques (présentes maintenant
dans toutes les mers) et enfin,
ce sont les moins chers | Quvre
aussi I'ceil, il existe un label MSC
(Marine Stewardship Council) qui
garantit des poissons issus de la
péche durable.

Orgie de fruits
et légumes locaux

> Ananas du Brésil, oranges de
Floride : pas besoin de faire

un dessin, les fruits exotiques,
importés par avion, ont une
empreinte carbone gigantesque !
Préfere-leur les fruits de saison,
que tu peux trouver a bas prix
sur les marchés. Et, si tu ne peux
résister a I'appel des fraises

ou des haricots verts en hiver
alors achéte-les surgelés ! Cest
un moindre mal puisqu’ils sont
acheminés par bateau.

Change de céréales

>Y'a pas que le riz et les pates
dans la vie, laisse-toi tenter par le
quinoa, le boulghour, I'épeautre

et le sarrasin par exemple. Non
raffinées, ce sont des céréales plus
nutritives. Mais préfére-les bios
pour éviter les pesticides.

Mollo sur le steak

Petit rappel : pour produire 1kg de
beeuf, il faut 16000 litres d’eau et
10 kilos de céréales. Alors, rabats-
toi sur les ceufs et le poulet, dont
I'élevage est moins énergivore.

> Pour faire passer tout ¢a, ne te rue pas sur les cannettes de sodas ni méme I'eau en bouteille mais ouvre

simplement ton robinet ! Et si le goiit n’est pas top, investis dans une carafe filtrante qui sera vite rentabilisée.

CE MOIS-CI
C’EST LA SAISON DES :

®0ccccccccccccccccccccccc e

(LEGUMES)

Carotte // Chou blanc //
Citrouille // Céleri // Endive //
Mache // Oignon // Poireau //
Pomme de terre //Salsifis //
Topinambour

®0ccccccccccccccccccccccc e

(FRUITS)

Avocat // Banane// Citron
Kiwi // Mandarine //
Pamplemousse // Poire //
Pomme

MI AIM ZOT TOUT ET EMBRASS TOUT TANTINE :) SORS DE TA COQUILLE SUR PASDETALENT.COM :)
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FORMATIONS
DE BAC A BAC +5

27 FEVRIER 2010
LE PASINO
AIX EN PROVENCE

de 10h a 18h

INVITATION GRATUITE SUR WWW.STUDYRAMA.COM

Infoline 0891 36 05 28 (0,225 €/min.)
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Texte : Olivier Austen / photo : dr

CINEMA

www.cinezoom.com

Gagnez des places de ciné

avec Cinézoom & Magma sur
www.magmalemag.com

BROTHERS

Jim Sheridan

Jake Gyllenhaal, Tobey Maguire,
Natalie Portman

© © ) SORTIELE 3FEVRIER
Comme l'indique
clairement le titre,
c’est une histoire
de fréres. Mais c’est
surtout I'histoire
des deux Amé-
riques d’aujourd’hui
qui s'opposent. L'un
militaire, bien droit dans sa fiere
virilité, élevé aux valeurs tradition-
nelles de 'Amérique bien-pensante
et l'autre, trop conscient et trop
sensible pour s’y intégrer qui flirte
avec la délinguance pour montrer
son rejet... Deux freres qui luttent a
travers les drames pour continuer
a s'aimer malgré tout. Superbe
casting tout en nuance pour un film
simplement fort.

GHOST WRITER

Roman Polanski

COUP DE CCEUR POUR...

“SPECTAULLAIRE, GEAMOUKR ET SEXY s

NINE
Rob Marshal

Rob Marshall avec Daniel Day-Lewis, Marion Cotillard, Pénélope Cruz ...

LEGION

Scott Charles Stewart
Paul Bettany, Kate Walsh, Dennis Quaid

© © © SORTIELE 24 MARS

Que se passe-t-il
quand Dieu perd la
foi en 'humanité et
envoie une légion
d’anges pour exter-
miner la race hu-
maine ? Un groupe
de résistance se constitue dans un
resto routier en plein désert, autour
de I'archange Michael. Encore tout
un programme de fin du monde
mitonné a « I'hollywoodiennes, du
visuel débridé, des fusillades et
des effets plus spéciaux que divins.
Je suis sceptique mais j'irai le voir
quand méme , victime aigué mais
consentante de ma toxicomanie
visuelle.

L’ARNACOEUR
Pascal Chaumeil

Vanessa Paradis, Romain Duris

© © @ SORTIELE 17 MARS

Pour une fois qu’un

Pierce Brosnan, Ewan McGregor, Kim Cattrall O O O SORTIE 3 MARS . ;
A s Femr ) ) o film francais me
©QQ SORTIELE 3 MARS Alors coup de coeur pour un casting ? Oui (et plus particuliérement donne envie ... Une
Roman Polanski. pour Pénélope qui me rend inévitablement Ulysse a chaque appari- bande annonce
Ai-je besoin de pré- tion). Mais aussi pour Broadway encore et toujours, surtout filmé par drdle, un trés joli
senter ce réalisateur  un spécialiste. Et puis pour des chorégraphies haut de gamme et un LI casting, une intrigue
encensé par les cri- scénar tentant : Guido Contini (Daniel Day-Lewis, toujours impeccable) originale et alléchante, jen suis
tiques depuis trente est le plus grand réalisateur de son époque. Vénéré par les critiques tout «émoustilléy... Romain Duris
ans dont on parle et adulé par le public, il n’a qu’un seul point faible : les jolies femmes ! interpréte un briseur de couple
plus en ce moment Et quelle brochette de luxe !!l Tiraillé entre sa sublime épouse (Ma- professionnel engagé pour démolir
dans «Voici» que dans «les Cahiers rion Cotillard... Ahhh?) et sa sulfureuse maitresse (Pénélope Cruz... les futurs époux et rendre la vue
du cinéma ? Casting de luxe pour Argggh!), harcelé par une séduisante journaliste (Kate Hudson... aux amoureuses aveuglées. Un
un scénario politico-littéraire qui Uuuhhh 1), subjugué par la star de son prochain film (Nicole Kidman... séducteur au service de proches
oppose un écrivain a un homme Ouuuf }), Guido (le pauvre Guido) ne sait plus ot donner de la téte (tu  sceptiques qui « veillent » aux
politique dont il rédige la biographie. ~ m’étonnes !). Soutenu par sa confidente (Judi Dench... Swooshh !) et bonheurs des leurs. Mais jusquoll
Jai envie de croire que Polanski sa mere (Sophia Loren... Bellissimmma !), parviendra-t-il a résister ce principe peut-il échapper a la
demeure un artiste talentueux plutdt ~ a toutes ces tentations ??? A priori non, sinon y’aurait pas de film, perversité ? Clest la question que
qu’un vieil obsédé sexuel... Encore right ? Coup de cceur c’est s{ir. Aussi risqué qu’un coup de foudre, souldve avec humour cette comédie
deux Ameériques qui sSopposent ! peut-étre ! A confirmer dans les salles. qu'on annonce réussie. ©

MR FORMIDABLE VOUS EMBRASSE TOUS :) COMME ON DIT EN BZH, LE TEMPS EST PARTI POUR RESTER!! :)




Texte : Karim Bechikh / photo : dr

MUSIQUE

WAPPy

THEM CROOKED

VULTURE

Sony music

OO
Prenez
la basse
de Led
Zeppelin,
la voix et la
guitare de
Queen of
the Stone

Age, la batterie de Nirvana (Foo
Fighters) et vous obtiendrez ... Them
Crooked Vulture. Un casting irrépro-
chable qui pourrait faire penser a
une nouvelle opération marketing ou
a un éniéme buzz, mais que nenni !
Le groupe répond a l'attente de ses
nombreux fans, avec un album qui
monte en puissance et en maitrise
d’'un morceau a l'autre. Un régal pour
les amateurs de « gros » son.

NTM

On est encore la

Bercy 2008

Jive

OO
Mars 2008,
sur le plateau
du « Grand
Journal ».
Joey Starr et
Kool Shen

1o E5T Do annoncent

officiellement la reformation d’un
des plus grand groupe de légende
du rap francais : Supréme NTM.
Leur retour historique ne se fera pas
sur un album, mais sur scéne, pour
une unique tournée. Apres 10 ans
d'absence, NTM n'a rien perdu de sa
rage, et on reste impressionné par
la performance des deux compéres,
toujours inégalés dans I'Hexagone.

COUP DE CCEUR POUR...

THE CLASH

« London Calling »

(VAVAV)

Vinyl is not dead !!! On assiste aujourd’hui a un véritable « revival »
de la galette, avec ses belles pochettes et ses sonorités chaudes.
Pour féter ce retour, on ne pouvait pas passer a coté de la réédition
d’un album qui vient de féter ses 30 ans, « London Calling » de The
Clash. Inscrit comme I'un des meilleurs albums rock (punk!!!) de
tous les temps, tres inspiré musicalement (reggae, ska, rockabilly,
Rythm’'n’Blues...), « London Calling » est aussi une féroce critique
sociale. Militants de la gauche révolutionnaire, les Clash dénoncent
dans leurs textes, aussi engagés que droles (I’humour anglais!!!), la
situation sociale de I'Angleterre sous I'ére Thatcher.

La pochette de I'album est elle aussi emblématique. Cette photo a été
prise lors d’un concert au Palladium (N.Y.C.) en 1979 par la photo-
graphe du groupe, Pennie Smith. On y voit Paul Simonon fracassant
sa basse exprimant ainsi sa rage devant un public assis, passif, lui
qui a pour habitude de voir une foule déchainée. La photographe, au
premier rang, par crainte d’un projectile, bouge I'appareil et sait que
la photo sera ratée. C'est pourtant ce cliché qui sera choisi pour le

deuxiéme album du groupe « London Calling ». Et on connait la suite...

JAMIE CULLUM
The Pursuit
Decca.
QOO
JAMIE CULLUM | Lenfant
THE PURSUIT. | terribledu
' - jazz est de
retour. En
plus d’étre
‘1 unexcellent
« Pianiste, Ja-
mie Cullum

nous envo(ite avec sa voix et nous
magnétise par son énergie. Sur ce
dernier album, il laisse transpa-
raitre sans complexe ses différentes
influences (pop, électro, R'n’B) et se
permet méme le luxe de reprendre
(et de quelle maniere !) le tube de
Rihanna « Don’t Stop The music ». A
conseiller a ceux qui a priori Naime
pas le jazz.

0JOS DE BRUWJO
Bocana
Warner Music.
VOO
C’est en
S 1996,
> lors de
= rencontres
dans
w - les Jam
[ | sessions de
! ' plusieurs
musiciens

de la scene barcelonaise que le
projet d’Ojos de Brujo est né. Le
collectif invente un son métissé qui
ne connait pas de frontiéres, mé-
langeant allégrement le flamenco
au hip hop. Ce nouvel album
marque l'attachement du groupe
pour Cuba, avec la participation
des vétérans de Los Van Van et de
Kumar.

KARIM, CA C'EST DU ROCK'N'ROLL ! :) JONATHAN ON T'AIME TU ES NOTRE PW ADORE :)
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Texte : Christine Lechapt / photo : dr

LIVRES

UN LEGER,
PASSAGE A VIDE
Nicolas Rey
Au Diable Vauvert
O
: 1 La cocaine, les
médicaments,
o le whisky et les
nombreuses
Nicolas Rey conquétes sont le

quotidien de Nico-
las Rey, jusqu'au
jour ol Hippolyte
voit le jour. Il
décide alors de
suivre une cure de désintoxication.
Pas de narcissisme ni de pleurniche-
ries dans ce récit autobiographique,
juste beaucoup d'autodérision et de
cynisme. L'auteur nous apparait alors
particulierement touchant et tendre.
Quel talent !

LA VOIE ROYALE

André Malraux
Livre de Poche

©OO

Au début des
| années 20,

=
Ny MEsbiass

/| Claude Vannec,
. 1’ jeune archéo-

s o logue, part
en Indochine
pour trouver et
revendre des bas-
reliefs khmers. Il
s'enfonce alors
dans la jungle en compagnie de
Perken, un aventurier a la réputa-
tion sulfureuse. Dans ce roman en
grande partie autobiographique,
on découvre une nature luxuriante
mais surtout une population
inhumaine et barbare. Un récit
d'aventure hors du commun.

VIVE LES PONEYS ET LES RAGONDINS. :) QUAND ON NE SAIT PAS OU L'ON VA, IL FAUT Y ALLER...

COUP DE CCEUR POUR...

LA MORT DU ROI TSONGOR

Laurent Gaudé

Actes sud / Babel / Livre de Poche

AV

Pourquoi choisit-on un livre
plutdt qu'un autre? Parfois,
c'est tout simplement pour
sa couverture. Celle-ci me
paraissait prometteuse,
alors que I'auteur, Laurent
Gaudé, n'était pas particu-
lierement connu (il recut
deux ans plus tard le Prix
Goncourt pour Le soleil

des Scorta). L'action se
déroule dans une Afrique
ancestrale et intempo-
relle. Le vieux roi Tsongor,
autoritaire et respecte,
organise les fiancailles de
sa fille, Samilia. Mais le jour
dit, un autre prétendant

se présente, déclenchant
une guerre inévitable pour
remporter les faveurs de

la belle. Tsongor se tue en
espérant que ses funérailles
permettront de mettre fin
au conflit, mais c'est peine
perdue. Avant de mourir, il
demande a son plus jeune
fils de partir dans tout le
royaume et d'y construire
sept tombeaux, pour dire
ce que fut son pére. L'extraordinaire talent de Laurent Gaudé, auteur
dramaturge, réside dans sa formidable capacité a mettre en scene

ses personnages. Entre les batailles, les héros hauts en couleur et les
paysages grandioses, difficile de ne pas tomber sous le charme. Dans
ce récit épique a faire palir Tolkien, on retrouve tous les ingrédients de
la tragédie : I'amour, la haine, la mort et la guerre. C'est assurément le
meilleur roman de Laurent Gaudé mais également le plus atypique. Il
fait partie de ces livres que I'on ouvre et que I'on ne peut plus refermer.

L'HOTE

Jacques Ferrandez,
Albert Camus
Gallimard

VOO
= Daru, ensei-
y b gnant, vit
isolé dans les
montagnes
algériennes.
Alors que le
| début du conflit
s'annonce, un
gendarme lui
2 amene un pri-
sonnier arabe
pour qu'il le livre aux autorités du
village voisin. Malgré son refus, le
prisonnier reste avec lui. Jacques
Ferrandez nous enchante une fois
de plus en illustrant de fagon magis-
trale cette nouvelle d'Albert Camus.

INCONNU A
CETTE ADRESSE
Kressmann Taylor
Livre de poche
OO
o | Max est juif
et décide en
s ot iy | raison de la
gL montée du
fascisme, de
s'exiler aux
Etats-unis.
Il continue
cependant de
N correspondre

avec Martin, son ami de longue date,
resté en Allemagne. Au fil de ce
roman épistolaire particulierement
subtil, on constate le changement
qui s'opére chez Martin. Une fin
tragique mais grandiose que vous ne
risquez pas d'oublier de sitot.

ET LE PLUS VITE POSSIBLE. :)




Texte : Xavier Tracol / photo : dr

JEUX ™

ASSASSIN’S CREED 2 WWW.THEGREATFLU.COM
PS3, Xbox 360, et bientét PC Web

QOO

Il vous faudra crapahuter sur les toits
de Venise, vous battre a I'épée et vous
lancer dans de multiples quétes...

Le second volet de la série nous fait
passer des croisades du Moyen-age a
la Renaissance italienne. Blockbuster
trés attendu au tournant, il renouvelle
considérablement I'intérét pour les
jeux dits d’infiltration avec son scéna-
rio rocambolesque et ses graphismes
exceptionnels.

il Jeu en ligne gratuit qui vous permet-
tra néanmoins de dépenser vir-
tuellement 2 milliards d’euros pour
éradiquer une pandémie mondiale.
Développé par un centre médical de
Rotterdam, ce jeu propose aux inter-
nautes de stopper la propagation de
5 virus mortels en fermant les écoles,
les aéroports, stockant des vaccins
ou en investissant dans la recherche.
Bref, le monde a besoin de vous !
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Fabien Seignobos - 38 ans
Directeur Artistique

Atelier Fabien Seignobos a Arles

MON ECOLE :

Depuis 20 ans, I'école Privée
Axe Sud forme aux métiers de :
Directeur artistique,
Graphiste,

Concepteur multimédia,
Web designer,

lllustrateur

www.axesud.fr

Ecole supérieure privée d'Arts Graphiques

Tél. : 04 96 19 09 10
MARSEILLE




THOMAS
NGIJOL

SEMANCIPE. IL SELOIGNE
DE CANAL + FRANCE INTER
ET DU JAMEL COMEDY
CLUB. ’HUMORISTE
REVIENT A LA SCENE ET
PROMENE SON ONE MAN
SHOW. IL RIT DE TOUT

ET PARTICULIEREMENT

DE LA MISERE HUMAINE.
AVEC UNE INDOLENCE
DECONCERTANTE, CE
FRANCAIS D’ORIGINE
CAMEROUNAISE BALANCE
SES VANNES GRINCANTES.
A 31 ANS, IL. NE PREND PLUS
LES CHOSES AU SERIEUX ET
N’A PLUS DE RAISONS DE
SENERVER. SAUF QUAND IL
N’A PLUS DE KINDER BUENO,
SON PECHE MIGNON. VOILA
UN GRAND (1M93) QUI
CRAQUE POUR DES PLAISIRS
SIMPLES.




on parcours ? Uun peu chao-

tique scolairement ! J'ai été jusqu’en

Licence de Sciences de I'Education
sans la valider. Je travaillais en parallele
comme aide éducateur. Je voulais étre « ins-
tit » mais pour réussir le concours il aurait
fallu bosser plus. Et comme je faisais beau-
coup de théatre, j'ai préféré tout arréter.

O Pourquoi avoir choisi le

théatre ? justement parce que je men-
nuyais dans mes études. Un jour je me suis
dis : fait ce que tu as envie !

O Tes projets ? Je tourne la semaine pro-

chaine dans « La chance de ma vie », un film
de Nicolas Cuche. Jai le role du meilleur ami
de Francois-Xavier Demaison. Et puis j'écris.

© Comment travailles-tu ?je nai

pas vraiment de méthode mais des périodes
d’enfermement. Si un sujet m'inspire, pendant
une minute, une heure ou une journée j'écris
dessus. Apres, je teste sur le public.

O Le public idéal ? ca nexiste pas ! Un
spectacle idéal peut-étre ...

O Gagnes-tu bien ta vie ? oui, cava!

O Quel est ton principal trait de

caracteére ? onla!l .. Je dirais... pas zen
parce que je ne le suis pas. Peut-étre impul-
sif... non, je ne le suis plus. Oh... c’est horrible,
je ne sais pas ! En fait, je suis entre les deux !
O L'image est-elle importante

pour toi 2un minimum. J'y fais pas trop
gaffe. Tout ce gqu’on voit de moi est assez brut,
pas trop travaillé.

O Qu’aimerais-tu que les gens
disent de toi ? yaimerais surtout qu'ils

LOG !

Texte : Anouk Alitta / photo : Seb et Enzo

soient curieux de ce que je fais. Je me fie
au barometre de la rue. Dans les transports
en commun on me témoigne beaucoup de
marques de sympathie.

© Quel compliment préféres-tu ?
Quand on pense que je suis une bonne per-
sonne.

© Qu’aimerais-tu changer en
toi ?Ma vie entiere | J'aurais vraiment
aimé jouer au foot. L'adrénaline du foot me
mangue.

O Ton dernier fou rire ? Hier, devant
un film asiatique. Une scéne ol un mec se fait
buter avec des couteaux dans les fesses.

> Thomas Ngijol se produirale2
julien a Marseille et le 6 mars au

O Un truc débile ? quand les conversa-
tions deviennent trop sérieuses, mon cerveau
sarréte.

O Ton geste vert ? Je ne jette rien par
terre. Mais tout dans ma voiture !

O Qu’est-ce qui te mets mal a
I’aise ? Le solennel non justifié.

O Ta technique pour emballer
une fille ? yen ai pas, je ne suis pas
coureur.

O Quelle femme emmeénerais-tu
en vacances ? Ma femme (... Sauf qu’il
n'est pas marié!)

© Dans quel monde vis-tu ?pans

le réel je prends I'inspiration et aprés je me
barre vite !

© Ta mauvaise habitude ? en ce
moment, pas faire de sport.

O Ton dernier coup de foudre ?
Pas pour une fille, pas pour des baskets,

ni pour un film, ni pour un livre... pour I'fle
Maurice !

© Chance ou destin ? Destin ET
chance.

© Ton mot préféré ? sordel | ca arrive
souvent dans ma bouche pour exprimer n'im-
porte quoi.

© Quelle question ne voudrais-tu

pas que je te pose ? Je ne me suis pas
posé la question ! Si tu me demandes une
interview c’est pour étre sympa avec moi, pas
pour me piéger.

9 janvier a 'Espace
palais Nikaia a Nice.

DEDICACE POUR FRANCOISE ET SON MAGIC SPRAY :) JE SUIS COMPLETEMENT FLOU DE VOUS. SIGNE GILLES GABRIEL :)




Texte : Xavier Tracol

¥ NET BOOKS...

Geek

EN 2008/2009, ARRIVEE DES NETBOOKS A CREE ’EVE-
NEMENT. ACER, AZUS ET CONSORTS ONT VENDU DES
MILLIONS D’EXEMPLAIRES DE CES PETITS ORDINATEURS
PAS CHERS ET TAILLES POUR LE WEB. MAIS ON SAIT
DEJA QUE ’OUTSIDER LOW-COST A VECU CES PLUS

BELLES ANNEES.

"abord, un netbook c’est vraiment
D trés petit. Tous les acheteurs le

savent puisqu’ils ont souvent craqué
pour cette raison. Oui mais, myopes s’abs-
tenir ! Un écran de 8 pouces, c’est peut-
étre suffisant pour écrire un mail, de la a
y lire lemonde.fr ou consulter eBay et ses
myriades de sous-rubriques...

Idem pour le clavier. Certainement adapté
pour un enfant de dix ans, il n’est jamais
facile d’écrire une ligne sur un clavier d’une
vingtaine de centimetres : on tape souvent
sur deux touches a la fois si on n'a pas hérité
de doigts de pianiste a la naissance. Avec
I'arrivée des écrans tactiles, les nethooks ont
aussi pris une sérieuse claque. Ni smart-
phone, ni vrai portable, ils ont les faiblesses
des deux.

Pour arriver a descendre les prix jusqu’a
400 € (prix moyen), les constructeurs ont
fait I'impasse sur beaucoup d’éléments :
peu ou pas de mémoire, carte graphique
inexistante, connectivité restreinte...

L'argument des tenants des netbooks tient
essentiellement a sa partie logicielle : il
est vrai que ces appareils ont démocratisé
Linux comme plate-forme d’exploitation,
faisant la nique a Microsoft. Le choix est
judicieux pour faire baisser le prix final
d’'une centaine d’euros, mais question

accessibilité le dernier Windows 7 fait bien
mieux.

Enfin, le gros point noir est I’étonnante pro-
pension des nethooks a tomber en panne
juste aprés la fin de la garantie. Congus

en urgence et fabriqués a la va vite, 30%
d’entre eux auront une panne matérielle
avant leur 4eme année d’utilisation selon
une étude de I'assureur de produit électro-
nique SquareTrade, contre 15-20% pour des
portables ordinaires...

Au final, le netbook a dégu. Il aura toute-
fois permis de faire baisser les prix sur le
marché informatique. Vous en avez recu
un a Noél ? Pas de chance ! Car son avenir
s’obscurcit avec I'arrivée sur le marché des
tablettes numériques. Apple vient tout juste
de dévoiler I'iSlate, qui fait déja saliver
tous les accros de la Pomme. Malgré un
prix vente élevé (800 $), certains y voient
déja LA nouvelle révolution numérique.

Et dans quelques mois, les concurrents
Archos, Lenovo et HP sortiront eux aussi
leurs modéles. Avec un systéme d’exploita-
tion taillé sur mesure, de bonnes capacités
vidéo et un grand écran tactile rendant le
clavier obsoléte, ces appareils devraient
simplifier encore plus le tchat vidéo et la
lecture en ligne.

Lire Magma sur sa e-tablet ? Bientot !

WWW.SIMPSONSMOVIE.COM
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Pour féter les 20 ans des Simpsons, rendez-
vous sur le site Simpsons Movie. Création
d’avatars, jeux crétins avec Homer et
déambulation dans les rues de Spingfield.

WWW.ANTIPODR.FR

Ou seriez-vous de I'autre coté de la Terre ?
Découvrez-le grace a ce site a partir de votre
localisation actuelle. Complétement inutile
donc forcément indispensable !

WWW.PIGEONIMPOSSIBLE.COM

£

-3

e

A

Une animation d’un peu plus de 6 minutes
illustrant toute I'agressivité dont savent
faire preuve les volatiles de la famille des
Columbidae. Drole et bien foutu.

BON ANNNNIV STEPH !!!! SIGNE LE GNOKI... :) QU’EST CE QUE NOUS ALLONS FAIRE CE SOIR CORTEX ? :)




Petit écran

Texte : Chloé Paul

TRASH TV

ET BLABLA BLA BLA.. JERACONTE MA VIE A LA TELE ET JOUBLIE PARFOIS QUE JE
SUIS DEVANT 6 MILLIONS DE TELESPECTATEURS. OUPS ! VOTRE SERVITEUR MAGMA
VOUS PROPOSE UN PELE-MELE DES EMISSIONS LES PLUS INDISCRETES DU PAF. BONNE

LECTURE PETITS VOYEURS !

CONFESSIONS INTIMES

> Pour bien démarrer votre nuit

Et bien voila, ¢a c’est du programme trash a

la sauce Tf1, cette grande et belle chaine de
télé, qui dixit son ancien PDG - dont nous nous
faisons un honneur de taire le nom - vend « a
Coca-cola du temps de cerveau humain dispo-
nible ». Brrr... ¢a fait froid dans le dos ! Alors le
concept de cette émission est tres simple : si
vous étes voyeurs, mogueurs et gue vous avez
des neurones a donner a des couches pour
bébés, ne cherchez plus, cette émission est
faite pour vous.

Parmi les sujets chauds du moment : « je suis
macho et alors ? », « entre ma femme et les
fourmis le choix m’est impossible » et le désor-
mais culte « ma passion pour le body-building
brise mon couple ».

Derniére chose, devinez un peu quel est
I'individu dont le nom apparait en fin de

générique... « Emission congue par Julien Cour-

bet »... Ne me dites pas que ca vous étonne !
Un vendredi par mois - 23h15

FRANCE 2

TOUTE UNE HISTOIRE

> Voyeurs et voyeuses d’apres-midi

Sacré Delarue ! On I'avait enterré et hien non !
Jean-Luc a hardiment bravé la tempéte et le
revoila en 2010, fidele au poste. En méme
temps, Jean-Luc, ¢a fait bient6t 20 ans qu'’il
nous propose de superbes programmes télés
tels que Ca se discute, Jour aprés Jour et sa
meilleure production C'est mon choix, qui
propulsa la talentueuse animatrice Evelyne
Thomas, qui depuis, ne cesse d’étre contactée
par les équipes de tournage de Perdue de vue
et Avis de recherche. Pour (re)conquérir le
public de début d’aprés-midi, notre chevalier
servant du PAF propose Toute une histoire,

un talk-show a la francaise qui aborde, avec
les protagonistes concernés et présents sur le
plateau, des themes des plus divers et anodins
comme I'alcoolisme au féminin, la maternité a
15 ans ou j’ai épousé un courant d’air (I1?).

Delarue assume la nature profonde de ses
émissions. Félicitons- le.

Du lundi au vendredi - 13h55

MA DROLE DE VIE

> Confesse en prime time

« Trouver des solutions a nos problémes en
regardant la vie des autres. » Citation d’Alexia
Laroche-Joubert, philosophe du XXI eme siecle.
TMC jalousait secrétement, et depuis quelque
temps déja, ses copines du PAF en matiere de
documentaire animalier, heu...pardon, en matiére
de magazine de société. La direction de la chaine
a beaucoup- planché et nous propose un concept
tout a fait original jamais vu a la télé : Ma Drole
de Vie.

Cette émission vous propose de suivre jour

apres jour des vies toutes plus surprenantes les
unes gue les autres ; comme ce témoignage «
poignant » d’'une dame confondant ces 12 chihua-
huas avec...ses propres enfants | Ce concept
dialler au fin fond de la France pour dénicher les
perles rares n'est pas neuf, on pourra méme par-
ler de « théorie du réchauffé. » En méme temps
lorsque I'on sait que TF1 est propriétaire de TMC,
rien ne nous étonne !

Le samedi a 18h30

ON M'A ANNONCE LA DISPARITION DU DERNIER PANDA D’ASIE. FAIS PAS LE CON, REVIENS KEVIN !!!




Le sport ne ! E
Texte et photos : Anouk Alitta
tue pas

DANS LES COULISSES DU RCT

AMARSEILLE, IL N'Y A PAS QUE LOM QUI REMPLIT LE VELODROME | LE STADE AFFICHAIT
COMPLET EN SEPTEMBRE LORS DE LA RENCONTRE RUGBY CLUB TOULONNAIS / STADE
TOULOUSAIN. ACTUELLEMENT 6° AU CLASSEMENT DU TOP 14, LE RCT JOUE DANS LA
COUR DES GRANDS.

Toulon, lundi 11 janvier, 11h.

Au stade de Berg, le thermomeétre affiche 2°C. L'entrainement du RCT bat son plein. Ambiance sérieuse. Ca bosse dur ! Un halo
de fumée entoure le corps virils des joueurs en sueur. Le manager Tom Whitford m’autorise I'acces. Souris d'1m58, 48 kg tout
mouillé, je me faufile discrétement au milieu des exercices. J'enleve mes moufles et serre quelques mains. Les mecs parlent peu
ou in English because ils débarquent de tous les pays de la planéte. En salle de muscu, ca souléve du lourd et grimace sec. Coté
piste de tartan, ficelés a des harnais, les gars exécutent des départs de sprint pour travailler la résistance. Sur la pelouse, ¢a saute
pour la touche défensive. Lentraineur Philippe Saint-André siffle, les athlétes stoppent net et recommencent inlassablement. De
I'autre c6té, sous I'ceil attentif de Tana Umaga, ils se rentrent dedans avec des boucliers. Genre « Braveheart » sans le sang. Sur
le terrain synthétique, ceux de la mélée résistent contre un bélier mécanique. Un effort violent pour préparer le combat contre
I'adversaire. J'ai mal au cou pour eux !

QUI A PEUR EST UN PEUREUX :) SI TON TONTON TOND TON TONTON, TON TONTON TONDU SERA :)




Confidences de

JONNY WILKINSON

omment vas-tu ?

Je suis en pleine forme ! Quand je

joue jai confiance en mon corps.

C’est une chance pour moi d’étre la
et de relancer ma carriére apres toutes mes
blessures.

O OU vis-tu et que penses-tu de
la région ?

J'habite Bandol. C’est magnifique ! La fagon
de vivre ici est parfaite pour moi. Les gens
sont simples et gentils. Je me plais beaucoup.

© Comment trouves-tu le niveau
duTop14?

Super ! Un niveau tres, trés haut. On a les
plus belles équipes du monde. C'est un plaisir
de jouer dans cette compétition. C’'est agres-
sif, exactement ce dont jai besoin pour jouer
aussi en international.

O Par rapport au niveau anglais ?
C'est aussi compétitif qu'en Angleterre mais
le jeu est différent. Je trouve que c’est plus
difficile ici.

O Le RCT finira-t-il premier
duTop14?

Je 'espére si on se qualifie pour les grands
matchs de fin de saison. On essaye de tout
gagner | On veut jouer avec respect, fierté et
passion pour représenter la région, le pays et
les supporters.

« Wilko » est le plus grand marqueur de I’histoire du rugby
international. Le numéro 10 le plus populaire de la planéte
joue demi d’ouverture au RCT et dans I’équipe d’Angleterre,
sa terre natale. Ce monstre sacré du ballon ovale accorde
un sympathique interview a Magma. Comble du charme, il
insiste pour s’exprimer en francais.

© Comment trouves-tu le public ?
Magnifique ! C’est incroyable et génial de voir
la passion des supporters.

© Ou seras-tu la saison prochaine ?
Toujours a Toulon ! J'aime avoir des contrats
d’un an. Ca me permet de faire le point et
d’avoir le choix de rester si je suis encore
capable d’apporter autant a I'équipe.

© Toulon peut-il jouer sur les
deux tableaux, Challenge euro-
péen et Top 14 ?

C’est la vie professionnelle d’'une équipe ! On
doit essayer de gagner tous les matchs. Il n’y
a pas de compétition moins importante.

O Est-ce la confiance que t’'a
accordeé le RCT qui t’a permis de
retrouver une place en équipe
d’Angleterre ?

Oui ! Ici, on m’a traité avec grand respect et
on s'est beaucoup occupé de moi.

© As-tu déja joué au foot ?

Une saison quand j’étais petit, mais je n‘avais
pas les aptitudes physiques, ni le style !

o Ta reconversion ?

Difficile pour moi...Tout ce que je sais faire

c’est sur un terrain. Comme je me donne a
fond, aprés j'aurai besoin de repos !
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Laurent Emmanuelli, natif de Toulon, est pilier gauche
numeéro 1 dans la mélée. Une référence mondiale a ce poste

“Notre force au RCT, c’est

la solidarité, I’énergie,
I’abnégation, I'’enthousiasme,
I’envie de donner et de
combattre sur le terrain”’

Le RCT jouera le 17 avril prochain contre
Perpignan, champion de France en titre,
aun second match de la saison du Top 14
au Vélodrome. Et si le club conserve sa
premiere place dans la phase de poule du
Challenge Européen, il y accueillera le 4 de
finale le 10 avril. Allez les rouge et noir !

PRINCE ALI N’A JAMAIS EU DE TAPIS VOLANT, IL PREND LE BUS COMME TOUT LE MONDE ! :)



Dans chaque numéro un
étudiant vous fait partager
sa vie a I'étranger.

Texte et photos : Mélodie Blanc

“Buyao!!! ”

SHANGHALI

U habites-tu ? yhabite dans le
sud-ouest de Shanghai a Xujiahui, un
quartier trés anime.

O Que fais-tu comme études ?

Je fais un bachelor en management interna-
tional. Je suis des cours a Jiao Tong, université
partenaire d'Euromed management Marseille.

O Raconte nous une journée type ? Je
me léve entre 6h et 7h, et je pars a pied jusqu’a
I'université. Je nai pas encore osé le vélo, la
circulation est si intense et leur maniere de
conduire si ... particuliere ! J'en profite pour ob-
server la gymnastique des chinois dans les parcs,
qui me fait toujours autant sourire, et j'achéte
pour 15 cents une sorte d'omelette en guise de
petit déjeuner. Ensuite, cours toute la matinée
(E-business, Internet&Network, compensation
management et cross and culture management),
et les aprés-midi, cours de chinois ou révision.

Nom: g/amc
prénom: Mélodie
Age: 25 ans
Ecole: Euronned

© Comment tu occupes tes week-ends ?
Shanghai est une ville de passage pour bon
nombre d’étudiants et la solidarité entre expats
donne I'occasion de visiter des endroits my-
thiques (parc, expo, temples, building...) et de

profiter des clubs branchés. La ville est toujours

en effervescence, les magasins sont ouverts
24h sur 24...0n y trouve toutes les grandes
enseignes (méme H&M et Zara), mais on peut
également se faire faire des vétements sur
mesure. Le réve ! Pour souffler, je pars parfois
me ressourcer dans la nature. J’en profite pour
visiter les alentours de Shanghai et me retrou-
ver ainsi plus proche de la culture chinoise.

O Quel temps fait-il en ce moment ?

A peu prés comme en France, mais avec un
taux d’humidité tres élevé.

O Qu’est ce qui t’as le plus surpris a
ton arrivée ? Lodeur ambiante, la foule dans
les rues, le manque de courtoisie des chinois
(bousculade et crachat), et leur surprise devant
une blonde et un rouquin (couple que je formais
a mon arrivée avec mon collegue de classe).

O L'expression « locale » que tu
utilises le plus ? « Bu yao », a prononcer
Pouyao. Traduction : « non, je ne veux pas » !

O Le plat typique ? Les jiao i (raviolis vapeur)
et les petits pains fourrés.

O La boisson locale ? La biére Shingtao. Au dé-
but, je nai pas pu y toucher, car on sert aux femmes
une boisson non alcoolisée. Mais dés que j’ai su
prononcer son nom, j’ai eu le droit d’y go(iter !!!

O Qu’est-ce qui te manque le plus ? La
famille et les amis... Mais aussi le chocolat, les
desserts, bref ... les douceurs !l!

O Qu’est-ce qui te manquera quand
tu partiras ? Cette sensation de vivre in-
tensément. Tout est tellement plus étriqué en
France, surtout a Marseille...

O Le retour, c’est pour quand ? Pas pour
I'instant. Je viens de trouver un stage de fin
d’étude dans le marketing et I'événementiel.

Ce que les gens ne savent pas ?

Les jours fériés sont trés rares en Chine et en
plus, ils sont rattrapés : jai été obligée d’aller a
la fac le dimanche !!!
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1, 2, 3... SKIEZ !

’APPEL DES PISTES A SONNE ET VOUS VOUS IMAGINEZ
DEJA DEVALANT LES PENTES CHEVEUX AU VENT OU
SLALOMANT ENTRE LES SAPINS ... MAIS ATTENTION ! POUR
NE PAS FINIR VOTRE DESCENTE EN BARQUETTE, SUIVEZ LES
CONSEILS DU COACH.

> Pour les > Pour les > Pour les Abdos
o .o Ll * Ll

Isch:olamblers Quad”ceps Assis au sol, en équilibre sur

les fesses, pieds décollés du

| | :
5e placer le dos appuye sol, jambes et bras fléchis,

S'installer sur le sol et contre un mur, les genoux

s‘allonger sur le dos, les fléchis & 90 degrés, comme enchame; des torsions en

jambes pliées, genoux Si VOUS étiez assis sur une lancant smultanement les

fléchis, les mains a plat sur chaise. Contracter les bras et les ngbes dans le

le sol, les bras le long du abdominaux et rentrer le sens o0ppose a un rythme S j

corps. Décoller I{es fesses du ventre. Rester dans cette régulier L

sol en poussant a fond sur position 30 secondes puis e

les pleds_ et redescendez. 1 minute, et prolonger la et .

Maintenir cette position durée de 30 secondes & |2 Au 20 MARS 20'0
pendant quelques secondes chaque fois.

puis ramener le bassin

au niveau du sol. Refaire MARSTEILLE

I'exercice entre 5 et 10 fois. LOCATIONS : POINTS DE VENTE HABITUELS
*a l'arriére de la cuisse
: JACQUES HIGELIN

MIOSSEC- MICKEY [3D]
BENJAMIN BIOLAY
DOMINIQUE A
, BRIGITTE FONTAINE
> Et une fois sur place ?

On s'étire gentiment avant de commencer la journée. On pense a bien manger avec DA S".VA---
un vrai petit-déjeuner, des fruits secs pour les coups de pompe et des féculents le soir .
(non, le fromage a raclette n'est pas un féculent). On boit beaucoup (de I'eau, pas du www.festival-avecletemps.com

vin chaud). Et on se rappelle que la plupart des accidents sont dus a la fatigue. Alors
si la soirée de la veille a été chargée : on reste au chaud ou on léve le pied ! ﬁ E%('E’R J.i l'[ ggl\l}lsREt{ll:

°
J'AIME LES FILLES DES MAGAZINES :) tsm"\ : § VENTILO




Sélection by Magma

www.mahine.fr

Pour lui écrire sur le corps
des mots doux en chocolat

y Kamasutra - en vente sur
CHOCOLATE www.sensozone.fr - 15 €
BODY PAINT

Parce que les fleurs
c’est périssable, offrez
plut6t des bonbons

A partirde 33 €
www.aquarelle.com

Instantly_ Vv
StawinEale
Foreve

]

Un pschittt et c’est dans la poche.
Testé et approuvé par la rédaction

6 € - Virgin Megastore

www.senzou.fr
(voir p. 8)

NOA, ARRETE DE MANGER LE FIL DE L'ASPIRATEUR. MERCI :) YOU’LL NEVER SMOKE ALONE !!!
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LA ST VALENTIN C’EST LE 14 FEVRIER!

Une petite boite remplie de questions
£y i patiet indiscretes et croustillantes qui déliera
Le 60 ondet les langues de multiples facons !

15 € - Fnac et grandes surfaces

www.lesetoilesdelily.com

i tl'u'r veulent epater
) les filles
www.calourette.com ‘

Tout est dans le titre, a vous de jouer !
Editions Tana - 12 €

Déposez-en
quelques
gouttes sur sa
peau et laisser
le charme agir...

Sephora
790 €

g Ceeurs de bain fraise-framboise B
Des minis ceeurs pour un bain coquin

Huile d’amour comestible... Miam miam !!!
Sephora-5 € les 10

Kamasutra - en vente sur www.sensozone.fr - 18 €

LE CSC S’EN VA DIRE BONJOUR AUX TCHEQUES D’ICI PEU :) BON ANNIVERSAIRE SAUMON !!! :)




Le signe du mois :
VERSEAU

tent vos idées.....

SAGITTAIRE
23 novembre - 21
décembre

Amour : Faites selon vos intuitions et
VoS envies. Pour certains, votre besoin
d'aventures sera comblé.

Travail : Consolidez les fondations de
VoS projets.

Santé : Un peu d’insouciance et de
sensualité seront de bons ingrédients
pour votre moral

SCORPION
24 oct. - 22 nov.

Amour : Vous allez pouvoir
exercer votre magnétisme
et captiver votre entourage.
Travail : Vous poursuivrez
vos objectifs avec efficacité.
Ne faites quand méme pas
trop de zéle vis-a-vis de vos
collegues.

Santé : 'ambiance s'arrange
en famille, vous partagerez
des moments chaleureux
qui vous détendront enfin !

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Amour : Vous avez besoin de temps
pour aller au bout d’une réflexion.
Travail : Vos efforts seront enfin
payants et vos compétences

reconnues, que du bonheur !

Santé : Baisse de vitalité. Rien de grave,
mais vous ne devrez pas présumer de
vos forces, attention ...

20 janvier - 18 février

Amour : Vous qui aviez mis vos sentiments entre
parenthéses, vous allez pouvoir les libérer

Travail : Travaillez en collaboration avec des gens
intelligents qui comprennent vos objectifs et accep-

Santé : Votre intellect fonctionnera a 100 a I'heure, ce
qui provoquera des moments de fatigue

BELIER
21 mars - 19 avril

Amour : Début d’année trés sentimental !

Travail : Projets ambitieux. Belles retombées grace a
des personnes sérieuses et influentes.

Santé : Une excellente vitalité et un bon tonus,

mais défoulez-vous dans le sport pour évacuer des
énergies envahissantes.

g .

CAPRICORNE
22 décembre - 19 janvier

Amour : Vous aurez besoin de rap-
ports conflictuels pour relancer vos
élans amoureux.

Travail ; Restez tenace et persévé-
rant. Abordez les changements avec
[ plus de souplesse et d’optimisme.
Santé : Vous aurez souvent des idées
négatives et I'envie de paresser, allez
un peu de courage !

MERCI A L'ECOLE AXE SUD ET BRAVO DIMITRI POUR TES BELLES ILLUSTR !



TAUREAU

20 avril - 20 mai

Amour : Vous aurez besoin de distractions. Ne
négligez pas les invitations qui devraient vous

ouvrir la porte & une belle rencontre. llustrations :
Travail : Armez-vous de patience et de persévé- LI
rance. Des réorientations a envisager. Dimitri

Santé : Vos sautes d’humeur seront ressenties Lantsev
désagréablement par votre entourage. ;
ECOLE ANE SUD

POISSONS
19 février - 20 mars e
Amour : Qu'est-ce que vous
attendez pour exprimer vos
sentiments ?

Travail : Des portes s'ouvrent a
vous et vous font reconnaitre vos
capacités.

Santé : Evitez la foule et le public
qui sont porteurs de stress. Vous
aurez besoin de vos proches et
amis pour vous rassurer.

CANCER

22 juin - 22 juillet

Amour : Vous mettrez votre libido un peu au ran-
cart, des soucis psychologiques prendront le pas sur
vos désirs charnels.

Travail : D’excellentes nouvelles boosteront vos
activités. Promotion ou rendez-vous fructueux
Santé : Vous vous sentirez plus slir de vous et plus
confiant. Faites un régime et dormez suffisamment
pour vous remettre en forme.

VIERGE
23 aoiit - 22 septembre

Amour : De bons échanges avec votre
partenaire, une belle complicité dopera
votre moral. Lachez-vous!

Travail : Vous saurez faire ce qu'il faut
pour vaincre les obstacles.

Santé : Détendez-vous plus souvent au
grand air. Arrétez vos pensées quand
elles deviennent négatives.

GEMEAUX

21 mai - 21 juin

Amour : Laissez le temps a une
nouvelle relation de s'installer dans la
complicité et les échanges. Ne soyez
pas trop idéaliste, ni trop exigeant.
Travail : Ne pressez rien, les choses
ont besoin de temps pour se mettre
en place.

Santé : Ménagez vos forces. Vous
pourriez étre confronté a des refroi-
dissements

LION

23 juillet - 22 aoiit

Amour : Si vous étes seul, il y aura du coup de
foudre dans I'air. Votre charme sera irrésistible !!
Travail : Un bel esprit d’entreprise vous ouvrira des
portes. Vous devriez négocier avec quelqu’un de
votre environnement social. Vous viendrez a bout de
vos démarches, enfin !!

Santé : Grande nervosité. Votre susceptibilité sera a
mettre de cOté

AXE SUD - ECOLE SUPERIEURE D'ARTS GRAPHIQUES - 43, BD ROMAIN ROLLAND - 13009 MARSEILLE - WWW.AXESUD.FR
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Texte : Natacha L&-Minh / photo : Jean-Luc Abraini

Tu peux... GUISINER COMME LE CHEF !!

Découvre la
VIDEO de la
recette sur:

WWW.MAGMALEMAG.COM

Dominique
FRERARD
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I a grandi dans
I les Ardennes
mais s'est
convertia I’huile
dolive | Dans sa
cuisine qui domine
le Vieux-Port,
| Dominique Frerard
W | metalhonneur les
produits régionaux
et réinvente la cuisine
provencale. En 15
ans, le chef du restaurant Les Trois Forts, est
devenu I'un des piliers de la gastronomie mar-
seillaise, ce qui ne 'empéche pas de répondre
avec enthousiasme au défi lancé par Magma.

+ de recettes de Dominique Frerard dans «Instantsy,
recettes et plaisirs d’'un maitre cuisinier de France

AUBERGINE FARCIE & TIAN TOMATE-CHEVRE

Aubergine grillée, petits pignons et fromage frais. Une recette tout en couleur qui sent
déja I’été et qui va vous réconcilier avec les légumes.

INGREDIENTS (pour 2 personnes) : 2 aubergines / 4 petites tomates / 100 g de mesclun ou de
roquette / 10 feuilles de basilic / 250g de fromage (bfiche de ch&vre, ou brocciu, ou mozza-
rella) / 100g de pignons de pin torréfiés / Sel, poivre, thym, huile d’olive

USTENSILES : Un four

PREPARATION : > Coupez les aubergines dans le sens de la longueur. Quadrillez la chair

au couteau, assaisonnez avec du sel et du poivre, un peu d’huile d’olive, et mettez au four
pendant 40 minutes & 160°C

> Quand les aubergines sont cuites, récupérez la chair avec une grande cuillére tout en
conservant les peaux. Hachez au couteau la chair, ajoutez les feuilles de basilic émincé, les
pignons de pin, le sel, le poivre. Farcissez les peaux d’aubergine avec cette préparation.

> Pour préparer le tian, coupez en tranches réguliéres les tomates et le fromage. Disposez les
en alternant une rondelle de chaque et saupoudrez du thym.

> Pour la présentation, disposez une aubergine farcie dans chaque assiette, le tian, et ajoutez

un peu de mesclun assaisonné a ’huile d’olive.

BONAP'! O

NOUS ALLONS CONQUERIR LE MONDE MINUS !! :) COMING OUT : JE SUIS EGOISTE. ANDY 7ANS :)
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FANNY 12H - 16H
EN DIRECT DE MARSEILLE

99'7 fm Les bons plans, les sorties, les soirées : marseille.funradio.fr
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POUR 1€
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1 BlackBerrve Offertes 1©  JRRLGLSGREE illimités*
EN FRANCE METROPOLITAINE (= coqu'c;yde protection) 24h/24 et 7j/7

en métropole

| VERS TOUS LES OPERATEURS

VERS LES MOBILES M6 MOBILE

€
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FORFAIT BLOQUE 1H®
AVEC ENGAGEMENT DE 24 mOIS™

photo non contractuelle

Offres et usages soumis a conditions, valables en France métropolitaine du 19/11/09 au 10/02/10 sur réseaux et terminaux compatibles. Tarifs et

conditions sur orange.fr ou sur mémobile.fr

* [llimités valables sous réserve d’un crédit > 0€. Appels voix (3h max/appel) et SMS entre personnes physiques pour un usage personnel non lucratif direct et jusqu’a 250 destinataires par mois, hors
nos spéciaux, nos de services, nos en cours de portabilité, SMS surtaxés et nos courts. Réception et envoi illimités de mails en France métropolitaine dans les zones de couverture EDGE/3G/3G+ du
réseau Orange France a partir du service BIS (BlackBerry® Internet Service). Service compatible depuis tout compte mail utilisant les protocoles SMTP/POP/IMAP (hors voila.fr). Disponible avec un
terminal BlackBerry®. BBM : BlackBerry Messenger. (1) Offre valable sur les forfaits bloqués 1 h a 26,99€/mois. Loption BlackBerry® est également disponible séparément aupres de votre service clients
au prix de 18€ TTC/mois. (2) Crédit équivalent selon le forfait choisi @ 1Th de communications en France métropolitaine (hors nos spéciaux, nos de services). Les autres types de communications sont
décomptés du forfait aux tarifs de la fiche tarifaire en vigueur. (3) Offre disponible avec engagement de 12 mois pour 3€ de plus par mois. (4) Prix de vente conseillé au 19/11/09 dans les magasins
participants, sous réserve de la souscription de I'un des forfaits M6 mobile avec engagement de 12 ou 24 mois. Mobile également disponible sans offre Orange selon tarif en point de vente. (5) Offre
différée de remboursement valable en France métropolitaine du 19/11/09 au 10/02/10 sur I'achat du coffret Orange BlackBerry® CurveTM 8520 d’un montant supérieur ou égal a 51€ TTC et la
souscription concomitante a un forfait bloqué 1h a 26,99€/mois et a I'option BlackBerry® pour 1€ de plus par mois. Conditions complétes de remboursement dans le chéquier promo mobile de novembre
2009 en point de vente. Portail Inside en métropole soumis & conditions. (6) Pour I’achat d’un BlackBerry® Curve 8520 et la souscription a ’option BlackBerry®. Minimum 5 primes par point de vente.
M6 WEB, 89, avenue Charles-de-Gaulle, 92575 Neuilly-sur-Seine Cedex - RCS Nanterre 414 549 469. Orange France, SA au capital de 2 096 517 960€ - RCS Créteil 428 706 097 - MOB TOT 1109 TES.



