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llez, avouez-le … vous aussi vous le sentez. Depuis 
quelques jours, ce truc qui flotte dans l’air, ce sentiment d’être plus épanoui... Au réveil, 
vous êtes de meilleure humeur et vous partez à la fac le pied presque léger … Vous tombez 
en admiration devant des arbres en fleurs,  vous écoutez les oiseaux chanter  … Pas de 
doute, vous êtes frappé par le syndrome  du printemps !!! 
Après des semaines passées à affronter la neige, la grippe A, les salles de cours gelées, 
c’est le grand retour des pauses café au soleil, des apéros en terrasse et des lunettes qu’on 
porte pour se croire déjà en été… L’air se réchauffe et les soirées s’allongent, les hormones 
sont en ébullition et les filles se sentent plus jolies. 
Pour fêter le retour du printemps (et son cortège d’œufs de Pâques, de fleurs et 
d’hirondelles), la rédaction vous a préparé un cocktail spécial positive attitude : un dossier 
consacré aux filières d’avenir qui recrutent malgré la crise, 
des conseils pour affronter les exams sans stress, des idées 
de shopping vert et équitable, une visite guidée à travers les 
arènes d’Arles et le sourire de la belle Mélanie Thierry, tout 
juste césarisée.  Sans oublier une rubrique Connexion très 
british et  une découverte sport made in USA. Alors lisez, 
profitez  et ne vous découvrez pas d’un fil en attendant le mois 
de mai.

Natacha Lê-Minh   
Rédactrice en chef
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voyage voyage

BESOIN D’AIR ?
venez vous oxygéner au frioul !

Le dimanche 25 avril 2010, la Ville de Marseille, en colla-
boration avec l’association Sortie d’amphi, offre une journée 

de détente à tous les étudiants marseillais. Balade en bateau 
jusqu’à l’archipel du Frioul, pique-nique convivial et collectif, et 

visite guidée proposée par l’équipe de  la Plateforme Bougez 
Futé. Réservez vos places du lundi 12 au vendredi 16 avril 

2010 sur le site de la Ville de Marseille : www.marseille.fr
Attention les places sont limitées !

  
maZda en iran c'est ni une pile ni une voiture :)

2.0
La version interactive du mag !

ALL PURPOSE :

des places de ciné à 

gagner avec Cinézoom  

// Encore + de coups 

de coeur musique et 

livres // Tout l'agenda 

de vos sorties // Des 

places à gagner pour 

le festival " Couleurs 

Urbaines" et pour le 

Cabaret Aléatoire...
 
www.magmalemag.com



VIE ETUDIANTE

coup de coeur 

lE CITADINGUE 
Le guide urbain incontournable  & gratuit 
de Marseille sort sa 23è édition ! 
Pour l’occasion, le Citadingue prend la forme 
d'un carnet de voyage pour vous inviter à 
découvrir ou re-découvrir les trésors de la cité 
phocéenne. 9 rubriques pour flâner et profiter 
de la ville : Utile, Instants Gourmands, Restau-
rants, Shopping, Nuit Blanche, Culture, Sport 
Loisirs et Bien-être, Bio Equitable, Tourisme.
A découvrir de toute urgence lors de  
la soirée de lancement, le 2 avril sur le  
Cours d’Estienne d’Orves.

volontariat

SERvICE CIvIqUE
Unis Cite recherche des volontaires 
Vous avez envie de consacrer une étape de votre vie à 
la solidarité, de vous ouvrir aux autres tout en suivant 
une formation citoyenne ? Ca tombe bien, l’association 
Unis-Cité recrute 50 volontaires pour une mission de 12 
mois qui démarre en juin autour de l’accompagnement de 
personnes handicapées. 
Il ne s’agit pas de bénévolat, mais d’un service civique 
volontaire. Vous vous engagez à temps plein dans une 
mission, en échange d’une indemnité mensuelle de 540 €.  
Renseignements : www.uniscite.fr  

 Unis Cité Méditerranée 04 91 53 34 20

travaillez plus...
JOB D'ETE
C’est le moment de s’y mettre ! Pour vous 
aider dans vos recherches et surtout 
rencontrer directement des recruteurs, ren-
dez-vous aux journées Jobs d’été organisées 
dans toute la région 
marseille : le 21 avril (journée spéciale 
animation) et le 28 avril
avignon : le 5 mai
aix : le 20 avril
Petit rappel,  les secteurs qui recrutent le 
plus sont l’animation, l’hôtellerie-restau-
ration et les travaux agricoles. Pour vous 
aider à y voir plus clair, le CRIJ vient d’éditer 
un petit guide gratuit « Trouver un job », 
aussi dispo sur internet. 
www.crijpa.com

crous

BOURSES 
Attention ! Il ne reste plus que quelques 
semaines pour déposer vos demandes de 
bourses et de logements pour la rentrée 
2010. Connectez-vous sur www.cnous.fr

unis cité ©

7

après ipod, ipop :  le Bon son dans tes oreilles !  :)  cindJi c choooooo com Jte kif ♥  :)



des Bisous à m.formidaBle. ses fans :)  louise attend que remi la rappelle…. :)

On aime les œuvres de cet illustrateur espagnol et 
ses étonnantes manipulations numériques. Un peu 
de rêverie dans ce monde de brutes, à découvrir à la 
galerie Seize.
Seize – 16 rue Fontange – Marseille / www.garyfernandez.net

coup de cœur

GARy 
FERNáNDEz

CULTURE

Bd

RéTROSPECTIvE  
TIM BURTON 
Le festival BD d'Aix joue les prolongations avec comme temps fort 3 jours de 
rencontres -dédicaces les 9, 10 et 11 avril à la Cité du livre. Plus de 60 auteurs 
seront présents ... En parallèle, le festival offre à tous les cinéphiles une  belle 
rétrospective Tim Burton à l’occasion de la sortie d’Alice au pays des merveilles.  
Vous avez jusqu’au 20 avril pour vous plonger dans son univers déjanté et 
sympathiser avec Bettlejuice, Edouard ou Mr Jack.
www.bd-aix.com

Bd

DES 
CAlANqUES 

ET DES 
BUllES

Le festival BD organisé par les 
étudiants d’Euromed Management est 

de retour les 24 et 25 avril. Parrainé 
par le dessinateur Boulet (auteur de 
Raghnarok et du blog Bouletcorp), il 

proposera  des dédicaces, des matchs 
d’improvisation, un espace manga, 
la remise des prix concours jeunes 

talents …  Rendez-vous dans les locaux 
d’Euromed à Luminy. 

www.descalanquesetdesbulles.fr
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Big up pour cindJy 2 la tchimone !! !  : )

CULTURE

Vous aussi, passez une nuit au musée ! Pour l’occasion, la plupart des musées de la région 
ouvrent gratuitement leurs portes et proposent  animations,  performances, conférences…  
Une belle occasion pour découvrir les collections sous un autre angle. 

Réservez votre soirée du 15 Mai !

arts de la rue

UNE HISTOIRE 
DE FOUS
Amateurs d’happenings, d’échasses et de 
grand spectacle, vous allez être servis !!! 
La Folle histoire se propose de revisiter le 
répertoire des plus grandes compagnies, avec 
plus  de 50 représentations dans 5 villes des 
Bouches-du-Rhône (Saint-Cannat, Mallemort, 
Velaux, Les Pennes-Mirabeau, Saint-Rémy-de-
Provence).  

Tout le programme sur www.follehistoire.fr

visite

NUIT DES MUSéES

Bisou à mon cluB tout loin minousurfcluB 4 evercom :)

Vous souhaitez vous orienter 
vers les métiers de la banque 
et des services marchands.

La Poste et le CFA des métiers de 
La Poste en Méditerranée vous 
proposent :

1. La préparation de diplômes 
d’Etat en alternance, du Bac + 2 
au Bac + 5

2. Un suivi personnalisé et un 
encadrement pédagogique de 
qualité autant à l’école qu’en 
entreprise

3. La construction d’une expérience 
professionnelle valorisante au 
sein d’un grand groupe en pleine 
modernisation

Pour Plus d’informations sur les conditions 
d’inscriPtion et de sélection rendez-vous sur

www.formaposte.com

Ou contactez le n° Azur 0810 810 633
(prix d’un appel local)

VIVEZ L'aPPRENTISSaGE 
aUTREMENT

Document d'exécution / Artwork

CFA des métiers de LA 
Poste en méditerrAnée

8 rue Sainte Barbe
13232 Marseille Cedex 1

Grandir ensemble !



On ne sait pas si ça marche mais ça ne coûte 
rien d’essayer...
> des tisanes (camomille ou tilleul) 
> un bain chaud avec de l’huile essentielle 
de lavande 
> un sachet de lavande sous l’oreiller 
> une gousse d’ail à jeun pendant quelques 
semaines (on attend vos témoignages sur 
ce sujet !)

secret zen

lES 
REMèDES  
DE GRAND-MèRE 

exams

OBJECTIF zEN

Ce n’est pas le moment de se 
mettre au régime, mais plutôt de 
la jouer équilibre. Au menu : des 
sucres lents pour rester concentré 
(les pâtes c’est parfait), des fruits 
et des légumes (pour les vita-
mines), du magnésium (dans les 
fruits secs  … et le chocolat ;-)). 

Rugby, yoga, piscine, footing … l’impor-
tant, c’est de bouger, car faire du sport  
permet d’évacuer les tensions.  Ne restez 
pas cloîtré chez vous comme un ermite,  
continuez de sortir, de voir du monde, de 
rire … Bref, tout ce qui peut vous changer 
les idées, c’est bon pour le moral !  

Au moins 7 à 8 heures par nuit en se 
couchant avant minuit pour reposer votre 
cerveau. Vous pouvez aussi  tenter la sieste 
(20 minutes suffisent, pas la peine de larver 
toute l’après midi). La fausse bonne idée, ce 
sont les somnifères qui peuvent vous mettre 
KO jusqu’au lendemain

AAAAhh !!! Les exAms 
commencent ! … Res-
piRez … mAgmA vous 
LivRe ses tRucs Anti-
stRess !

Joyeux anniversaire campBell! :)  life is life lala lalalala :)

SANTÉ

w
w
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1, rue Beauvau - 13001 Marseille
Tél. : 04 91 04 26 06

Location : 1er, 2e, 3e, 5e arrdts.
80, avenue du Prado - 13006 Marseille

Tél. : 04 91 15 15 00
Location : 6e, 7e, 10e (Timone, Menpenti) arrdts.
541, avenue du Prado - 13008 Marseille

Tél. : 04 91 16 06 16
Location : 8e arrdt.

58, bd de Sainte Marguerite - 13009 Marseille
Tél. : 04 91 75 87 20

Location : 9e, 10e( St Loup, St Tronc) 11e arrdts.
143, avenue du 24 avril 1915 - 13012 Marseille

Tél. : 04 91 93 95 64
Location : 4e, 12e, 13e arrdts

112, avenue de Saint Louis - 13015 Marseille
Tél. : 04 91 09 18 94

Location : 14e, 15e, 16e arrdts.

SAS FONCIA TRANSACTIONLOCATION au capital de 38112.25€ - 433 705 365 RCSMarseille - Siège social :
1, rue Beauvau 13001Marseille - Carte professionnelle n°A06-3858 délivrée par la Préfecture des Bouches du
Rhône - Garant financier : SOCAMABASSURANCES - 128, rue de la Boétie 75378 PARIS - Création : Directives.

Pour louer,
acheter,
vendre votre
logement

D
IR
-3
74

  on mange

  on s’aère   on dort



joB 
STREET MARkETEz !
pour arrondir vos fins de mois, pensez aux jobs d’hôtes(ses) et au street marketing (le terme technique pour dire « distribution de prospectus dans la rue »).  L’avantage : des missions ponctuelles, à aménager en fonction de vos dispos. Plusieurs agences recrutent régulièrement dans la région : intervalles (www.intervalles.com), allure (www.allure-hotesses.fr), circular (www.circular-france.fr), globe diffusion (www.globediff.com) … N’hésitez pas à postuler en ligne !

voyages

BIllETS DE 
TRAIN D’OCCAS
Vous voulez aller à Bordeaux sans vous 
ruiner ? Vous avez un billet Prem’s à 
échanger ? Rendez-vous sur le site  
zepass.com, qui met en relation les inter-
nautes pour acheter et vendre les billets 
non échangeables ni remboursables par 
la SNCF.  Les plus : vous pouvez mettre 
en vente vos billets gratuitement, vous 
renseigner sur le vendeur et payer en 
mode sécurisé. Et ça marche aussi  pour 
les places de spectacles, les festivals, les 
événements sportifs …

MONEY
prêt

lES CONSEIlS  
DE l’ECUREUIl
ChAmpAgnE !!! VoUs AVEz éTé ADmis DAns l’éColE DE Vos rêVEs, 
rEsTE jUsTE Un pETiT DéTAil à réglEr : lEs frAis DE sColAriTé. poUr EnVi-
sAgEr lEs proChAins mois sErEinEmEnT, pEnsEz AU prêT ETUDiAnT !

 comment ça marche ?
Comme son nom l’indique, le Prêt étudiant est une somme d’argent que vous 
prête votre banquier pouvant aller jusqu’à 30 000 euros, remboursable sur 10 
ans, dont le but premier est de vous permettre de financer vos études. Géné-
ralement, les taux sont intéressants mais sachez que le taux est déterminé en 
fonction de la durée du crédit et du montant de ce dernier. Plus le crédit est 
long et important, plus le coût du prêt sera élevé.

 c’est pour qui ?
Pour les étudiants ou étudiantes de l’enseignement supérieur âgés de 18 à 28 
ans, domiciliés fiscalement en France, de nationalité française ou ressortis-
sants d’un état membre de l’Union européenne.

 on le remBourse comment ?
Au rythme étudiant ! Temps 1 : vous bénéficiez d’un différé de remboursement 
de 2 à 5 ans, le temps pour vous de terminer vos études tranquillement / 
Temps 2 : à la fin de vos études, vous remboursez le crédit en lui-même.

 comment réussir son prêt ?
Listez tous vos besoins pour trouver le montant nécessaire à emprunter, en 
budgétant l’ensemble des coûts fixes mensuels selon votre situation (scolarité, 
loyer, alimentation, transport, mobile, habillement, connexion Internet…). 
Faites ensuite le calcul sur 10 mois correspondant à une année universitaire.  

notre coup de cœur : 2000 € à 0% 
Un crédit de 2000 €, à taux 0, sans frais de dossier ! 
Un vrai coup de pouce pour vous aider à réaliser vos 
projets : régler des dépenses immédiates, acheter un 

ordinateur, ou vous installer en douceur.
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l’om champion d’europe en 2010 … poisson d’avril ! ! !  : )  40 caractères c trop peu !  :)



Ras le bol de gratter papa maman… vous rêvez 
d’indépendance et de gagner votre pitance ? Si vous ne gagnez pas au 

loto, il vous reste une solution : vous insérer dans la vie professionnelle. La bonne 
blague ! Le spectre de la crise et du chômage vous tétanise ? Choisissez un secteur 

porteur d’espoir. Trois domaines offrent de bonnes perspectives d’emploi. Le tourisme 
recrute à tour de bras, la santé affiche 1% de chômeurs et l’environnement s’inscrit 

dans la dynamique nouvelle des politiques de développement durable.   
Formez-vous et … hop ! … Au boulot !

Une, deUx, trois… 
filières d’avenir

Dossier réalisé par Anouk Alitta



D e façon générale, les différents 
métiers sont répartis dans 5 
grandes catégories : Protection 
et gestion des espaces et espèces 
naturels / Prévention et traitement 
des pollutions et des nuisances / 

Aménagement du territoire et du cadre de vie /
Protection de l’Homme, hygiène et sécurité / 
Gestion sociétale de l’environnement (éducation,  
droit et conseil environnemental)

exemples de formation :

•Capa ou Bepa aménagement de l'espace option 
travaux paysagers
•BaC pro agricole option travaux paysagers 
•Bta aménagement de l'espace, spécialité gestion 
et conduite de chantiers forestiers (= Bac+2)
•Bts gestion et maîtrise de l’eau (= Bac+2)
•liCenCes agriculture et développement durable, 
métiers du démantèlement et des déchets, 
traçabilité, énergies renouvelables (= Bac+3)
•masters prévention ou gestion des risques, 
ingénierie et gestion de l’environnement, Recherche 
en radiobiologie (= Bac+5 )

www.ecoformations.net

Bruno Franc, responsable des métiers de 
l'environnement à la DIFED, association d’information et de 
formation sur l’environnement et le développement durable  

(www.ecometiers.com) 

       Ce secteur pionnier est composé de métiers 
classiques et d’autres émergents, mal connus, qui 
génèrent parfois des représentations fausses. On 
confond nature et environnement ou on imagine 
que seules les formations scientifiques sont des 
portes d’entrées. Avec près de 75 % des emplois 
dans les domaines de l’eau et des déchets,  c’est 
essentiellement la législation qui crée l’emploi. 
Une partie des métiers de demain n’existe 
donc pas encore. Les secteurs qui ont le vent en 
poupe sont ceux de la gestion des risques et du 
management environnemental  

Vous avez l’âme Green et gagner votre vie 
en préservant l’environnement vous tente ? 
Voilà un domaine accessible à tous !! Sans 
diplôme, avec CAP, BEP, bac, bac+2, bac+3, 
bac+5 ou plus. L’avenir est quand même 
orienté vers les ingénieurs, chercheurs, profils 
techno et commerciaux.

«C’est une formation 
précise et complète, 
très bien ! Plusieurs 

axes sont abordés, ça permet de 
choisir la branche qu’on préfère. 
En environnement, on s’intéresse 
plus aux effets de la pollution 
qu’aux protocoles pour moins 
polluer. On apprend les différentes 
filières d’élimination des déchets, 

comment sont produits les rejets industriels, les 
dangers pour la santé, les limites admises par 

l’administration, le traitement des eaux, la 
respiration des plantes, etc.  Je viens de 

finir un stage de gestion des déchets 
qui a duré 2 mois, c’était super 

intéressant ! ».

Anaïs Cozzolino, 
2è année BTS HPE (hygiène propreté 
environnement)  :envi-

ronne-
ment

“  

”



«En faisant 
ce choix je 
pensais sortir du 

cursus scolaire « normal », 
avoir des activités plus 
manuelles. En fait, on n’a 
qu’une fois par semaine 1h30 
de cuisine ou service. C’est 
une formation très générale. 
J’ai découvert le métier en 
stage d’été. D’un coup on 

a un pied dans la vie active ! Pendant deux mois 
on est livré à soi-même, on a un travail, on doit 
se gérer, c’est une super expérience. Il faut 
être autonome, sérieux et savoir prendre des 
décisions. 
L’année prochaine je continue en BTS 
cuisine avec option art culinaire de la 
table en 2è année ». 

L es métiers du tourisme sont regroupés en 4 catégories, les 
études se font souvent en alternance et apprentissage :
Tourisme / Restauration / Hôtellerie / Casino/ Jeux

exemple de formations :

•Cap cuisine, service, restaurant, pâtissier, chocolatier-confiseur

•Bep des métiers de l’hôtellerie et de la restauration

•BaC Pro restauration, alimentation,

•Bts hôtellerie-restauration, tourisme, gestion hôtelière, vente et 
productions touristiques, animation et gestion touristiques locales, 
responsable de l’hébergement

•liCenCe professionnelle  Génie culinaire et management en 
Hôtellerie-Restauration , droit tourisme spécialité management et 
ingénierie du tourisme 

•master de la Business School of Tourism (ESC La Rochelle), 
master pro de tourisme, master pro administration des affaires 
spécialité gestion des aménagements touristiques et hôteliers 

www.metiers-hotel-resto.fr

Alexis Bongard, 
directeur d’office du tourisme

      Les métiers du tourisme sont de plus 
en plus sectorisés et spécialisés (attaché de 
presse, webmaster, etc).  Ils évoluent vers 
le conseil personnalisé et pas seulement 
l’information pour s’adapter à la demande 
du client et gagner sa confiance. Côté 
animation, l’événementiel est un domaine 
d’avenir. On ne peut plus organiser à la 
bonne franquette ! Les lois étant de plus 
en plus compliquées, on manque de gens 
correctement formés en droit. Quant à 
l’accueil et l’information du public, ils 
nécessitent la connaissance parfaite de 
plusieurs langues  

toU-
risme, 
hotel-

lerie
Vous rêvez d'être globe-trotter, privilégiez la piste de 
l’hôtellerie ! Selon l’organisation mondiale du tourisme, 
les touristes seront 1,5 milliards cette année à travers le 
monde. Pour répondre à cette forte demande, le secteur 
continue de recruter. Les candidats peu qualifiés manquent 
à l’appel dans l’hôtellerie-restauration. On recherche 
avant tout des commerciaux pour le secteur du tourisme 
qui compte peu de cadres et beaucoup d’employés, 
sédentaires pour la plupart. 

Steffie Betbeder,
 Terminale Bac pro option hôtellerie :

“  

”



L es métiers de la santé sont regroupés 
en 5 grandes catégories, beaucoup 
sont accessibles sur concours : Soigner 
et utiliser les techniques de soins / 
Accompagner / Rééduquer et réadapter
Gérer et entretenir / Encadrer, diriger 
et former

exemples de formation :

•sans formation spéCifiqUe : oculariste (fabrique 
des prothèses d’œil) ou agent de service mortuaire 

•Cap de prothésiste dentaire 

•Brevet professionnel de préparateur en 
pharmacie, en 2 ans dans le cadre d’un contrat 
d’apprentissage

•de (diplôme d’état) de médiateur familial, 
infirmier, masseur-kinésithérapeute, 
ergothérapeute, pédicure podologue (= Bac+3)
Certificat de capacité en orthophonie ou DE sage 
femme (= Bac+4)

•Chirurgien dentiste (= Bac+6)

•Médecin généraliste (= Bac+9)

•Médecin spécialiste (= Bac+11 minimum)

www.metiers.santesolidarites.gouv.fr

santé
Vous êtes fait pour aider votre prochain, fon-
cez ! Les blouses blanches ne pointent pas au 
Pôle Emploi et sont globalement bien payées. 
Les formations sont accessibles du CAP au 
Doctorat. 
Attention réforme ! A la rentrée 2010, la pre-
mière année de Licence Santé commune aux 
filières médecine, sage-femme, dentaire et 
pharmacie sera appliquée dans toutes les 
universités. Elle donnera lieu à 4 concours 
distincts, sans évolution du numerus clausus 
(nombre de places limité). 

Romy  
D’Alessio,

 3è année manipulateur électro 
radiologie médical à l’IFMEN Laurent 

Chevrot :

«50 élèves 
par promo, 

c’est cool ! 

Les études sont courtes 
(3 ans après le concours de 

1ère  année de médecine) avec 
possibilité d’évolution en faisant 
une école de cadre. On alterne 3 
semaines de cours et 3 de stage. 
Niveau sécurité, on porte un 
équipement de radioprotection 
et un dosimètre qui évalue 
les radiations reçues. Durant mes 10 derniers mois de 
scolarité je suis en contrat d’apprentissage avec l’hôpital 
Saint-Joseph.  Je travaille un week-end sur deux pour 

1100€ par mois. En contrepartie, une fois diplômée, j'ai 
un engagement de travail de 10 mois »

Soizic Cron, directrice d’un cabinet 
de conseil en recrutement spécialisé dans la Santé  > 

(www.s-sante-conseil.com)  

         Des médecins il en faudra toujours, 
d’autant plus que la population est 
vieillissante. De ce fait, il manque surtout de 
médecins spécialisés en gériatrie, SSR (soins 
de suite de rééducation), MPR (médecine 
physique de rééducation) et chirurgie. 
Mais aussi en gynécologie, obstétrique ou 
ophtalmologie.  Nous avons également 
grand besoin de cadres infirmiers soignants 
de terrain qui passent en plus de leur 
DE un Certificat Cadre, une Licence de 
management ou un Master de gestion. Il y 
a aussi pénurie d’infirmiers, de kiné et de 
paramédicaux en général

“  

”
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un Jour J’irai à new york avec toi – signé nl :)  happy B-day chloé !! !  la famille t ’emBrasse :)

Texte : Anouk Alitta

1. CDi (contrat de 
travail à durée 
indéterminée)

BINGO si vous le décrochez  !! C’est le contrat le 
plus courant, il peut être conclu pour un temps 
plein ou partiel et comporte une période d’essai. 
Seul le CDI à temps plein peut être non écrit. 

2.CDD ( contrat à durée 
déterminée)
Il est uniquement conclu pour 

une tâche précise et temporaire, par exemple, 
un job d’été. Le CDD doit comporter la définition 
précise de son motif et la durée. En général,  
il ne dépasse pas 18 mois et ne peut être 
renouvelé qu’une seule fois. 

3.Contrat 
saisonnier 
Généralement, il s’agit d’un 

CDD conclu pour la saison, qui ne comporte 
pas de date précise de fin de contrat. Par 
contre, il doit mentionner par écrit une durée 
minimale d’emploi (librement fixée entre 
l’employeur et vous).

4.Contrat 
de travail 
temporaire

C’est le contrat des intérimaires, qui peut être 
une bonne solution si vous avez besoin de 
gagner un peu d’argent ponctuellement. Dans 
ce cas, votre employeur est l’entreprise de 
travail temporaire, qui vous met ensuite « à 
disposition » de l’entreprise dans la quelle vous 
allez effectuer votre mission. 

5.Contrat de 
professionnali-
sation 

Un contrat spécifique pour les 16 à 25 ans, 
les demandeurs d’emploi de 26 ans et plus 
et les bénéficiaires de certaines allocations. 
Il s’effectue en alternance, entre l’entreprise 
et le centre de formation, et vous permet de 
décrocher une certification (diplôme, titre …). Sa 
durée est déterminée ou indéterminée. 

6. le programme 
« nouveaux 
services emplois 

jeunes » 
Ce dispositif a deux objectifs : développer des 
activités d’utilité sociale ou publique et favoriser 
l’insertion professionnelle durable de jeunes.  
Les contrats de travail conclus dans le cadre de 
ce programme sont à durée indéterminée ou 
déterminée (5 ans). 

Dès que vous vous engAgez à tRAvAiLLeR pouR un empLoyeuR moyennAnt 
RémunéRAtion, Le contRAt De tRAvAiL existe. Le pLus souvent, iL Doit êtRe 
écRit. Attention, chAcun A Des obLigAtions !

CONTRAT DE TRAvAIl… kézAkO ?!

en tant que jeune diplômé, vous pouvez bénéficier de certains contrats (comme le tout nouveau cui, contrat 
unique d’intégration) qui permettent à l’entreprise qui vous embauche de bénéficier d’exonérations ou 
d'aides financières. n’hésitez pas à en parler à vos éventuels employeurs, surtout si vous êtes en stage ou  

sous contrat d’apprentissage. cela leur donnera des idées … et vous permettra peut être de décrocher un job !

Renseignements : www.afij.org 

16

Renseignements sur le site du gouvernement 
www.travail-solidarite.gouv.fr

L’AFIJ  est une association qui aide 
tous les jeunes diplômés à s’insérer 
dans le monde du travail. Elle 
organise régulièrement des forums 
emploi, des rencontres avec des 
professionnels, des ateliers (CV,  
entretiens d’embauche...)

Le conseil de l’AFIJ
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envoie ton texte à  sms@magmalemag.com 

1) A quel moment doit-on signer le 

contrAt de trAvAil ?

D’abord, il faut savoir qu’il est 

obligatoire d'avoir un contrat de tra
vail. 

Ce contrat doit être signé avant le p
remier 

jour, afin de vous permettre de connaî
tre 

vos conditions de travail.  

2) que fAut-il bien vérifier AvAnt  

de signer ?

Prenez bien votre temps pour tout lir
e 

et faire attention à chaque terme. Le
s 

points clés à vérifier sont la descrip
tion 

de votre poste (il doit être bien défi
ni), 

les horaires et le temps de travail, 
la 

rémunération.

3) A quoi sert lA période d’essAi ?

Elle permet de s’imprégner du context
e 

professionnel et de savoir si on ne s
’est 

pas trompé. Pendant cette période, ch
acun 

peut rompre le contrat sans motif ni 

procédure. Sa durée, variable (de que
lques 

jours pour de l’intérim, jusqu’à 3 mo
is 

pour un CDI), est mentionnée dans le 

contrat.

ChriStoPhE 

LEzin

S H O R T L I S T I N G

quEStionS À  ...
CFA REGIONAL 

DES METIERS DE L’HOSPITALISATION

Vous voulez un métier valorisant ?
Une formation avec des débouchés ?

Une formation gratuite et rémunérée ?

Devenez APPPRENTI au 
CFA des métiers de l’Hospitalisation

Aide Soignant
Infirmier

Auxiliaire de puériculture
Masseur Kinésithérapeute

Manipulateur en électroradiologie médicale

Les prochains concours :

Aides soignants : Septembre 2010
Marseille, Toulon, Nice

Auxiliaire de Puériculture : septembre 2010
Inscriptions de avril à juillet 

Marseille uniquement

Renseignements :
CFA régional des métiers de l’Hospitalisation

Tour Méditerranée – 65, avenue Jules Cantini – 13006 Marseille
Tel 04 91 78 10 06 de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 17h15

CFA REGIONAL 
DES METIERS DE L’HOSPITALISATION

Vous voulez un métier valorisant ?
Une formation avec des débouchés ?

Une formation gratuite et rémunérée ?

Devenez APPPRENTI au 
CFA des métiers de l’Hospitalisation

Aide Soignant
Infirmier

Auxiliaire de puériculture
Masseur Kinésithérapeute

Manipulateur en électroradiologie médicale

Les prochains concours :

Aides soignants : Septembre 2010
Marseille, Toulon, Nice

Auxiliaire de Puériculture : septembre 2010
Inscriptions de avril à juillet 

Marseille uniquement

Renseignements :
CFA régional des métiers de l’Hospitalisation

Tour Méditerranée – 65, avenue Jules Cantini – 13006 Marseille
Tel 04 91 78 10 06 de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 17h15

Expert 

3 
comptable.



Texte : Xavier Tracol / photo : OT Arles

« ARLes ? Connais pas ! » Ça tombe bien, voici 3 bonnes raisons de visiter Cette 
ville magnifique, à la fois porte de la Camargue et Cité d’arts et d’histoire. 

TOUT lE MONDE 
EN P’ARlES

il vaut mieux être saoul que con, ça dure moins longtemps :) 



P assons sur les sites ultra 
connus du cirque romain et 
des Alyscamps qui méritent le 
détour pour pouvoir dire à vos 

futurs petits-enfants « j’y suis allé ! ». Le 
rendez-vous à ne pas rater en ce moment, 
c’est l’exposition « César, le Rhône pour 
mémoire » au musée départemental de 
l’Arles antique. Revenant sur 20 ans de 
fouilles sous-marines, elle présente 700 
objets trouvés dans les épaves du Rhône. 
Le clou de l’expo est un exceptionnel 
portrait en marbre de Jules César. 

P our une ambiance plus festive, 
revenez du 2 au 5 avril pour la 
Feria de Pâques. Un événement 
qui n’est pas réservé aux adeptes 

de la tauromachie puisque des expositions 
de peinture et de photo sont prévues pour 
l’occasion en plus des concerts, parades et 
autres jeux taurins dont la fameuse course 
camarguaise. Agoraphobes s’abstenir !

P lus calme, le festival de la BD « 
Arles fait ses bulles » accueillera 
du 25 au 29 avril pour sa 9ème 
édition plusieurs dessinateurs 

dont Fabien Lacaf, Marianne Duvivier et 
Marc Chalvin. Un salon à taille humaine et à 
l’ambiance familial, un bon argument pour 
rencontrer les auteurs et discuter avec eux. 
La chasse aux dédicaces est ouverte!

 Arles existait déjà en -46 avant 
JC sous le nom d’Arelate. 

 C’est la commune de France 
métropolitaine la plus étendue avec 
une superficie d’environ 760 km2.

 Parmi les enfants du pays, on 
compte Djibril Cissé, Christian 

Lacroix et Jeanne Calment 
 L’ensemble des monuments 

romains et romans sont classés au 
patrimoine mondial de l’Unesco

 Van Gogh y a vécu 15 mois, 
pendant lesquels il a peint ses 

fameux Tournesols.

software is like sex, it's Better when it's free :)

savieZ- 
vOUs
QUe ?

Lycée
Institut&

P E R R I M O N D
fondé en 1938

BTS + Charte Universitaire ERASMUS
Commerce International 
     à référentiel Européen
Management des Unités Commerciales* 
   +Module de Management en Anglais
Assistant de Gestion PME-PMI
    +Réseau EURASMENT
Comptabilité et Gestion
Communication des Entreprises
Négociation Relation Clients*
Assistant(e) de Manager(s)*
*Formation possible en alternance

BAC + 3 en alternance
Diplôme Européen d’Etudes Supérieures
     + Module Management
DEES COMmunication
DEES Marketing International

DCG en alternance
Diplôme de Comptabilité et de Gestion
Niveau L2 et L3

BAC + 4 & 5 en alternance
Master 1&2 MSE
Management et Stratégies d’Entreprise

244 chemin du Roucas Blanc
13007 Marseille
Tel. 04.91.52.83.07
Fax. 04.91.31.01.88
Lycée sous contrat d’Association avec l’Etat
Etablissement catholique d’Enseignement
Charte Universitaire Erasmus

www. lyceeper r imond.com

CPGE Economique et Commerciale
Classe Préparatoire aux Grandes Ecoles 
pour Bac STG

Cours et Examen au Lycée à Marseille 

Licence de Gestion
+ Prépa aux Concours sur titre 
    des Grandes Ecoles de Commerce
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LIGNES DE FRONT 
Jean-Christophe Klotz
Jalil Lespert, Cyril Guei, Jean-François 
Stévenin 

   Sortie le 31 MArS 

Un journaliste 
rencontre un 
étudiant d'ori-
gine hutue dont 
la fiancée tutsie 
a disparu. Les 
deux hommes 
décident de par-

tir au Rwanda à sa recherche. Face 
au chaos dans lequel ils se trouvent 
plongés, une question se pose : 
comment témoigner de la tragédie 
qui se joue et jusqu’où peut-on 
filmer ? Le réalisateur, ancien jour-
naliste présent lors du conflit, nous 
offre un film fort et intelligent, à 
mi-chemin entre documentaire et 
fiction..

CAMPING 2 
Fabien Onteniente
Franck Dubosc, Mylène Demongeot, Mathilde 
Seigner, Claude Brasseur, Richard Anconina

   Sortie le  

21 AVril

Le retour tant 
attendu de Patrick 
Chirac et des habi-
tués du Camping 
des Flots Bleus !!! 
Pendant 4 années 
ils sont revenus et 

rien n’a changé. Cet été, Richard 
Anconina, agent d’assurances dans 
une passe difficile, rejoint la fine 
équipe reine de la sieste, des par-
ties de boules, des apéros pastis 
et des potins. Vont-ils lui redonner 
goût à la vie ?  Il paraît que oui, 
avec encore plus d’humour !

IRON MAN 2
Jon Favreau
Robert Downey Jr., Don Cheadle, Scarlett 
Johansson

   Sortie le 28 AVril 

Le monde sait 
désormais que 
Tony Stark, l’in-
venteur milliar-
daire et Iron Man 
ne font qu'un. Le 
gouvernement, 
la presse et le 

public voudraient qu’il partage 
sa technologie avec l'armée, 
lui hésite. Notre super-héros va 
devoir affronter de nouvelles 
forces toutes-puissantes. Son 
armure résistera- t-elle aussi 
bien que dans le premier opus ? 
N’opposons pas de résistance, 
allons voir !

TENGRI, LE BLEU  
DU CIEL 
Marie-Jaoul de Ponche-
ville
Hélène Patarot, Elimbek Kalmouratov

  
Sortie le 28 AVril 

Une découverte 
totale  et un 
vrai coup de 
cœur pour cette 
histoire d’amour 
impossible entre 
une jeune fille 

kirghize et un pécheur kazakh. 
Peu importe les nationalités, le 
propos est universel et remarqua-
blement bien filmé.  Une fiction où 
rupture et continuité de traditions 
ancestrales sont interprétées par 
des gens du cru à travers des pay-
sages   à couper le souffle. Tengri, 
que de ciels bleus ! 

COUP DE CœUR POUR...

DANS SES YEUX (oscar 2010 du meilleur film etranger)
Juan José Campanella
Ricardo Darin, Soledad Villamil…

Sortie le 5 MAi

Un excellent polar argentin qui mêle les genres avec une grande maîtrise, 
très justement récompensé par l’Oscar du meilleur film étranger. Nous 
sommes à Buenos Aires en 1974. Benjamin Esposito enquête sur le 
meurtre violent d'une jeune femme. Vingt cinq ans plus tard, il décide 
d'écrire un roman basé sur cette affaire classée dont il a été témoin et 
protagoniste. Ce travail d'écriture le ramène à ce meurtre qui l'obsède 
mais aussi à l'amour qu'il portait à sa collègue de travail de l’époque. Il 
replonge ainsi dans cette période sombre de l'Argentine à l'ambiance 
étouffante et aux apparences trompeuses.
« Dans ses yeux » est un thriller brillant, basé sur un scénario solide qui 
nous mène de surprises en surprises jusqu’à un dénouement inattendu. 
Le tout agrémenté d’une bonne dose d’humour caustique, de passion et 
d’amour platonique.  
Un film efficace où les personnages jouent avec les non-dits pour tenter 
de faire éclater la vérité. On se laisse embarquer avec grand plaisir dans 
ce tango argentin.

CINEMA
plAcES

à gAgnER
plAcES

à gAgnER

plAcES
à gAgnER
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ELOGE DE LA CAGOLE
Pascal Petiot et Maud 
Fandre
Sand

  
La cagole, 
c'est un peu 
l'emblème de 
Marseille au 
même titre 
que le foot, 
le pastis et 
la mer. Mais 
qu'est ce 
qu'une cagole 

exactement? Vous trouverez une 
partie des réponses dans cet ouvrage, 
splendide catalogue de magnifiques 
« spécimens » rencontrés au gré des 
pérégrinations des auteurs dans la 
cité phocéenne. Un vrai bonheur !

L'ATTRAPE-CœURS
J. D. Salinger
Pocket

  
Holden Caufield, 
16 ans est exclu 
de son énième 
établissement 
scolaire. Avant 
de rentrer chez 
ses parents et 
d'affronter leur 
colère, il erre 
pendant trois 
jours dans les 

rues de New York et nous raconte 
ses états d'âme sur un ton plutôt 
cru pour l'époque. Venez découvrir 
avec délice ce qui se cache dans 
le cerveau d'un adolescent des 
années 1950, mais surtout ce qui 
a fait de ce roman un livre culte. 
Lecture obligatoire !

SEUL LE SILENCE
R.J. Ellory
Livre de Poche

  
Joseph Vaughan 
a tout juste 
12 ans quand 
on découvre 
le meurtre de 
nombreuses 
fillettes dans sa 
petite ville du sud 
des États-Unis. Le 
meurtrier a été 
confondu, mais 

des années plus tard, à New York, il 
semble à nouveau roder autour de 
notre jeune héros. Un personnage 
particulièrement attachant, une intri-
gue aux multiples rebondissements 
et une magnifique écriture. Sans 
aucun doute, un auteur à suivre.

POURqUOI J'AI MANGé 
MON PèRE
Roy Lewis
Pocket

  

Un père 
inventeur, une 
mère parfaite 
cuisinière et des 
frères excellents 
chasseurs. Bien-
venue dans la 
famille d’Ernest 
! L'apparition 
du feu dans 
cette famille 

préhistorique va complètement 
bouleverser le quotidien, mais 
n'apportera pas que du progrès. Un 
roman particulièrement drôle grâce 
à ses nombreux anachronismes. Et 
une fin à méditer..

COUP DE CœUR POUR...

LE PREMIER AMOUR
Véronique Olmi
Grasset 

Ne vous fiez pas au titre !!! 
« Le premier amour » n'est 
pas un livre pour midinettes 
issu de la collection Har-
lequin mais un incroyable 
voyage à travers les senti-
ments humains. 
Émilie s'apprête à fêter son 
anniversaire de mariage en 
préparant pour son mari 
un somptueux diner. Mais 
au moment où elle retire 
le journal qui servait à 
emballer la bouteille de vin, 
elle tombe sur une petite 
annonce : Dario l'attend à 
Gênes. Émilie quitte tout, 
immédiatement, et au 
volant de sa voiture elle 
traverse la France pour 
retrouver celui qui fut son 
premier amour. Sur cette 
longue route qui la mène 
vers le sud, elle va passer en 
revue sa vie avec son mari 
et ses filles, mais surtout se 
remémorer les merveilleux 

moments passés avec Dario, alors qu'elle n'était qu'une adolescente. Car le pre-
mier amour, c'est celui des sentiments vrais et sincères, celui où l'on se lance à 
corps perdu sans penser à l'avenir, ni aux conséquences. C'est le seul et l'unique, 
celui auquel on repense plus tard avec nostalgie. Mais que va trouver Émilie au 
bout de sa longue route et de ces interminables heures de rêveries ? La réalité 
peut paraître parfois cruelle.... Véronique Olmi signe ici un roman moins sombre 
que d’habitude et c'est tant mieux. Grâce à une description subtile et délicate 
des méandres amoureux, elle nous plonge dans un univers plus que réaliste qui 
ne laisse pas indifférent. A découvrir absolument.

lIvRES

23

si toi aussi,  tu penses que l'etat d'eBriété est un Beau pays, reJoins nous !! !   : )



vive les poneys et les ragondins. :) quand on ne sait pas où l'on va, il faut y aller... et le plus vite possiBle. :)

LALI PUNA 
Our inventions 
Morr Music

  
Trop 
méconnus 
malgré 
leurs 
quatre 
albums et 
la recon-
naissance 

de leurs pairs ( Radiohead !!!), les 
allemands de Lali Puna, champions 
dans l'art de combiner l'électro à 
la pop,  nous offrent un mélange 
raffiné imprégné de douceur et 
de mélancolie. Construit autour 
de la chanteuse coréenne Valérie 
Trebeljahr,  ils composent des 
mélodies parfaites accompagnées 
d'électronica qui  nous rappellent 
les grandes heures du trip-hop. 

BALkAN BEAT BOX 
Blue Eyed Black Boy
Crammed

  
Qu'on 
se le 
dise, les 
Balkan 
Beat Box 
sont des 
« show-
mans ». 

Imbibés de culture orientale et 
d'Europe de l'Est, dopés par la 
drum'n bass et des beats hip 
hop, les new-yorkais ouvrent les 
frontières musicales avec une 
énergie débordante. Sur ce 3è 
album, les influences dancehall et 
caribéenne viennent compléter 
la richesse de leur métissage. 
Attention, chaud devant !!!

COUP DE CœUR POUR...

Texte : Karim Bechikh / photo : dr

CASEY   
Libérer la bête
Anflash

  
On avait 
découvert 
Casey à 
travers le 
collectif 
« Zone 
libre ».  
Accom-

pagné par Serge Teyssot-Gay (le 
guitariste de Noir Désir) et de Hamé 
(la Rumeur), il nous proposait un 
mélange de guitares saturées et 
de rap. Aujourd’hui, Casey revient 
en solo avec « Libérer la bête ». Un 
album sans complaisance, un flow 
limpide et des textes incisifs, entre 
rage (maîtrisée) et lucidité. Une 
bouffée d'oxygène dans le milieu du 
rap français !!! 

MIDLAkE   
The Courage Of Others 
Bella Union

  
Les texans 
de Midlake 
ont réussi 
un coup 
de maître, 
même si les 
« adeptes » 
affirment 
que c'est 

le moins bon de leurs trois albums. 
« The Courage Of Other », c'est 
un voyage dans le rock 70's (côté 
hippie), une beauté déroutante, 
des mélodies et une ambiance 
de recueillement dans laquelle 
on se laisse volontiers envoûté. 
Avec « The Courage Of Other », c’est 
sûr, on ne fera jamais la guerre !!!

SOULJAzz ORChESTRA 
Rising Sun  
Strut

Depuis quelques années, l'afrobeat est de retour, notamment 
grâce aux rééditions (celles du label Strut, sont particulièrement 
excellentes). Et même si Fela (Kuti) est, et restera, le représentant 
indétrônable de ce mouvement, de nombreux groupes s'en inspi-
rent fortement et remettent ce style sur le devant de la scène.
Les canadiens de Souljazz Orchestra en font partie : la section 
cuivre, le rythme, les influences jazz, funk et africaines, tous les 
ingrédients de cette musique endiablée sont présents dans leur 
musique.
Sans essayer de copier ce qui à été fait, la force de Souljazz 
Orchestra se trouve dans leur interprétation de l'afrobeat et 
dans leurs prestations scéniques, véritable hommage au funk des 
années 60 et 70. Sur « Rising Sun » (leur 3ème galette), l'influence 
de chaque musicien est présente.
Le jazz se veut plus plânant, le groove tout aussi envoûtant et le 
son toujours singulier. D'une fluidité et d'une énergie contagieuse, 
« Rising Sun » ne demande qu'à être partagé.

MUSIqUE
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Je peux écarter les nuages, mais pas t'oBliger à regarder le soleil :)



Texte : Xavier Tracol / photo : dr

SILENT hUNTER 5 : BATTLE OF ThE ATLANTIC 
PC

  
Après trois ans d'attente, la célèbre 
simulation de combats sous-marins 
revient enfin sur PC. Aux commandes 
d’un vaisseau allemand pendant la 2nde 
guerre mondiale, votre mission sera de 
torpiller l’adversaire tout en évitant les 
grenadages en règle qui pourraient bien 

être fatal à votre équipage... Vos succès permettront de profiter 
des dernières améliorations techniques pour échapper à vos pour-
suivants et agrandir votre tableau de chasse. La simulation se veut 
très réaliste : claustrophobes s’abstenir !

hEAVY RAIN
PS3  

  
Développé par les frenchies de Quan-
tic Dream, ce jeu mise sur l’interaction 
la plus complète entre les décors, les 
personnages et les événements. Le 
scénario est digne d’un bon thriller 
pour adulte et l’ambiance glauque à 
souhait. Reprenant certains concepts 
du jeu d’aventure, comme le point-
and-click lors des conversations, et les 

intégrant à des séquences d’action, Heavy Rain pourrait bien devenir une 
nouvelle référence.

JEUX ViDéO

2525

un message à passer ? envoie ton texte à  sms@magmalemag.com - c ’est gratuit !  :)



eLLe L’AttenDAit Avec 
impAtience, euphoRie 
et AppRéhension. eLLe 
L’A eu ! MÉLANIE ThIERRY 
A DÉCROChÉ LE CÉSAR DU 
MEILLEUR ESPOIR FÉMININ 
pouR son RôLe DAns « Le 
DeRnieR pouR LA Route » 
Aux côtés De FRAnçois 
cLuzet. FRAîchement 
consAcRée pAR LA gRAnDe 
FAmiLLe Du cinémA, LA 
voiLà en 2010 à L’AFFiche 
De pLusieuRs FiLms, séRies 
tv et en touRnée pouR LA 
pièce De théâtRe « BABY 
DOLL ». 
LA compAgne Du 
chAnteuR RAphAëL A Le 
vent en poupe mAis gARDe 
Les pieDs suR teRRe. A 28 
Ans, eLLe est Aussi mAmAn 
D’un petit RomAn.

RAFlEUSE DE CéSAR 

Dans Baby Doll,   
Mélanie partage 

la scène avec 
Xavier Gallais pour 

interpréter une 
femme-enfant 

sulfureuse.

mélanie thierry
changer le monde commence par se changer soi même. k a  :)  le grinch n’est qu’un petit enfant :)



 ➜ "Baby Doll"   
Théâtre du Gymnase 

www.lestheatres.netRAFlEUSE DE CéSAR 
 A MArseille

du 30/03 Au 03/04

Texte : Anouk Alitta / photo : Cosimo Mirco Magliocca
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la case world cup 2010 est en marche :)  ce qui se dit la nuit ne voit Jamais le Jour :)

que représente ce César ? Un 
projecteur sur soi qui permet d’exister un 
peu plus en tant que jeune comédienne. C’est 
important, réjouissant, ça rassure vachement, 
ça donne envie de continuer et de progresser. 
Je suis folle de joie !

 qu’est-ce qui te fait courir ? 
Mon agenda ! Avec « Baby Doll » je traverse la 
France dans tous les sens.

 Le rôle de tes rêves ? Je n’en ai pas. 
Mes envies varient en fonction de ce qui se 
passe dans ma vie. Après des rôles violents et 
torturés je rêve d’une jolie comédie roman-
tique, fraîche et charmante.

 que ressens-tu lorsque tu 
joues ? J’aime sentir que je tiens le bon 
bout, que je suis dans la bonne émotion. 
Sinon, les vraies sensations je les ai après. Par 
contre, je n’aime pas me regarder. Il y a des 
films que je n’ai jamais vus.  

 Une actrice ? J’ai beaucoup d’admira-
tion et de tendresse pour Romy Schneider. Elle 
m’émeut vraiment, c’est un grand modèle. 

 Ton film culte ? « Bonnie and Clyde ».

 Tes 20 ans ? Super ! Plein d’amour. Ma 
mère avait organisé une fête surprise géniale. 

 Ton dernier fou rire ? Le dernier je ne 
sais pas mais j’en ai souvent sur scène, surtout si 
quelqu’un se plante !

 Ton  juron préféré ? Je ne jure pas… 
Pas un gros mot !

 Ton livre de chevet ? Je viens de 
commencer « Le démon » d’Hubert Selby Jr. C’est 
l’histoire d’un type qui ne pense qu’à baiser.

 Ta friandise préférée ? Tout ! Je suis 
horriblement gourmande, presque boulimique. 
Je peux manger une boulangerie entière !

 Crevettes ou reblochon ? 
Quand je fais attention c’est crevettes. 
Sinon, reblochon. 

  qu’est-ce qui te rend dingue ? 
Une clé derrière la porte qui t’empêche 
d’entrer.

 Tes principaux traits de 
caractère ? Joyeuse, charmante, bonne 
camarade… mais je peux aussi être très, très 
désagréable sans raison… Je suis lunatique.

 Si tu avais une baguette 
magique ? J’allongerais mes jambes de 
15 cm !  J’en ai marre d’être une rase motte 
(elle mesure 1m58)

 Ton geste écolo ? J’achète tout bio et je 
suis très vigilante sur le tri des déchets. Si quelqu’un 
se trompe de poubelle, ça me rend malade ! 

 qu’est-ce qui te touche chez un 
homme ? Sa désinvolture. 

 L’amoureux idéal ? Je l’ai ! Pas 
besoin de chercher plus loin (là, comme par 
magie son portable sonne … le chéri appelle)

 Ton porte-bonheur ? J’ai trouvé un 
trèfle à 4 feuilles il y a quelques temps, il est 
dans mon porte-monnaie.

 Un compliment qui te déstabi-
lise ? Qu’on me dise que je suis jolie, ça me met 
du rouge aux joues.

 Trois basiques de ta garde-
robe ? Une veste noire, un slim noir et un 
tee-shirt col V blanc.

 quelles études aurais-tu aimé 
faire ? Sûrement pas scientifiques ! J’aurais 
adoré passer un bac L. Je suis trop con de pas 
l’avoir fait… ça m’aurait vachement ouvert 
l’esprit et fait beaucoup de bien.

 Pourquoi avoir été manne-
quin ? Parce qu’on me l’a proposé et que je 
n'allais pas dire non ! L’idée de faire des photos 
m’éclatait et j’ai aimé ça.

 que chantes-tu ? Rien… ou faux ! 
Mais quand même, ces derniers jours je chante 
les 3 petits cochons (elle susurre les paroles) 
"qui a peur du grand méchant loup, c’est pas 
nous, c’est pas nous …"

Ta bonne action ? Franchement, j’en ai 
pas fait beaucoup !



PRIS AU MOT

Texte : Xavier Tracol

Geek

ça buzze !

vous saveZ taper sur un clavier ?
Writer d’Open Office est fait pour vous. Car pour taper ses cours 
et ses disserts, on a surtout besoin d’un bon correcteur ortho-
graphique et d’un logiciel pas trop lent. Totalement gratuit et 
interopérable, son principal défaut reste son interface graphique 
d’un autre âge , mais rien qui n’handicape la rédaction d’un 
texte. Toutes les fonctions de base sont présentes et on peut par 
exemple exporter sa page en pdf d’un simple clic. Pratique.

"heavenly Appeals" sur youtube

Ce COurT-MéTrAGe AniMé nOus envOie DevAnT LA 
pOrTe D’un pArADis Bien MAL GArDé.

www.starwarsuncut.com

une version filmé et monté par les internautes 
plans après plans. On ne l’avait pas demandé 
mais on l’a eu quand même… à vos webcams !

www.awkwardfamilyphotos.com

un site de photos ? encore ? Oui mais cette fois 
uniquement pour les photos de famille les plus 
ringardes. On vous aura prévenu…

Vous êtes un nomAde moderne ?
Vous souhaitez quelque chose d’accessible partout ? 2010 nous dira si l’avenir du traitement de 
texte passe ou non par internet, sans logiciel à télécharger. Google documents propose déjà un 
éditeur online très simpliste qui devrait suffire pour un usage occasionnel. Microsoft ne devrait 
pas tarder à se lancer dans la bataille. Pour le géant, c’est un secteur à ne pas délaisser : un sys-
tème d’abonnement couplé à de la publicité présente sur son application pourraient, à terme, lui 
rapporter plus que la vente de son logiciel fétiche…

vous vouleZ faire de la mise en page ?
Word est LE produit phare chez Microsoft, il est d’ailleurs même 
proposé sur Mac. Les professionnels apprécient les macros et fonc-
tions de publipostages, mais ce n’est pas forcément d’une grande 
utilité pour l’étudiant lambda. Par contre, son ergonomie est bien 
pensée et les menus en rubans déroulants sont un vrai plus. Sinon, 
pour Mac uniquement, le logiciel Pages est plus à même de vous 
proposer les outils pour une mise en page soignée. Et en plus il est 
beaucoup moins cher que Word !

G I S
Les traitements de texte sont nombReux et 
vARiés : pAyAnts ou gRAtuits, sobRes ou compLi-
qués, muLtiFonctions ou spéciALisés. LequeL 
vous convient Le mieux ?

vous aveZ un 
écran large ?
Choisissez la suite d’IBM 
Lotus Symphony, gratuite 
et disponible pour 
Windows, Linux et Mac. 
Son interface est étudiée 
pour les écrans larges 
avec les informations de 
contexte contenues sur 
la droite du document  ce 
qui permet une meilleure 
répartition des com-
mandes. A défaut d’être 
un concurrent direct de 
Word c’est une bonne 
alternative à Open Office. 
Sa dernière version 
supporte le format de 
Word 2007.
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un message à passer ? envoie ton texte à  sms@magmalemag.com - c ’est gratuit !  :)



> insomniaques noctambules
Il y a des émissions comme ça qui marque le 
début de notre nuit. Un générique qui réconforte 
et qui prend la forme d’une douce et lanci-
nante berceuse après une nuit enivrante. Tf1, la 
bienveillante se métamorphose toutes les nuits 
et pour 30 minutes en marchand de sable ! La 
chaîne nous propose une réconciliation entre 
acouphènes de discothèque et amoureux de la 
nature avec des reportages tels que « les plus 
belles chasses du sanglier » ou « toutes les tech-
niques des grands pêcheurs ». La cible est claire : 
les hommes de plus de 65 ans qui disposent de 3 
fusils à canon scié et de quelques belles cannes à 
pêche… Et bien non ! Ce sont plutôt les moins de 
25 ans à peine éméchés qui rentrent de soirée se 
glisser dans les bras de Morphée … Parce qu’on 
nous la fera pas à nous … on sait qu’à 5h du mat’ 
Robert le chasseur et Yves le pêcheur sont déjà 
partis taquiner la gallinette ! Une seule certitude 
: peu d’entre nous peuvent affirmer avoir vu le 
générique de fin, je me trompe ?

Tous les jours à 5h00

> insomniaques nostalgiques 
Souvenirs, souvenirs… Karen, Adeline (recon-
vertie depuis dans la Ferme avec tout le talent 
qu’on lui connaît) et Daniel - mais oui, Daniel, le 
faux-beau photographe - continuent de hanter 
nos programmes, mais heureusement pour nous, 
seulement la nuit. TMC se pose à nouveau en 
championne du remplissage de grilles télés… 
Et oui, parce que chaque nuit, vous pouvez 
rattraper tout le retard accumulé et suivre une 
douzaine d’épisodes d’un coup ! Alors, est-ce 
que ces filles sont aussi nouvelles que ce que le 
titre espère nous vendre ? La réponse est non : 
toujours les mêmes blagues potaches et télé-
phonées, toujours le personnage de Gérard le 
prof de sport aussi ambigu  et des filles plus tout 
à fait fraîches. Vieux tupperware de la première 
version ou comment TMC applique la théorie des 
restes, et même pas réchauffés en plus ! Dans 
leur folie créatrice, ont-ils pensé que Karen Che-
ryl en guest star de la sitcom pouvait remonter 
l’audimat de la nuit ? J’en doute.

Tous les jours de 4h00 à 6h00

> insomniaques intellos
Attention, programme pointu ! Voyage au bout 
de la nuit… Vous n'en avez jamais entendu 
parler ? Mais alors que faisiez-vous la nuit 
dernière entre 3h30 et 6h du matin ? Vous dor-
miez ? Magma a veillé tard pour vous raconter. 
L’émission « littéraire » de Direct 8 (cherchez 
l’erreur) nous propose une lecture in extenso 
des classiques de la littérature, tombés dans le 
domaine public par de jeunes comédiennes. Le 
décor est planté : un fauteuil, une speakerine 
- pardon une lectrice - avec un classique à la 
main qui essaie désespérément de nous tenir 
éveillé pendant 2 heures à l’écoute de sa lec-
ture, disons le soporifique. En fait, le véritable 
intérêt de cette émission réside dans le choix 
perfide de ces liseuses, les dirigeants de Direct 
8 pensant sûrement qu’un joli minois peut faire 
oublier quelques fautes de diction et erreurs 
de lecture. Vous l’aurez compris, cette émission 
n’a de littéraire que son titre, que l’on pourrait 
aisément rebaptiser Voyage au bout de l’ennui.

Du lundi au samedi  de 3h30 à 6h00

Texte : Chloé paul

UNE NUIT AvEC MA Télé
Petit écran

 tres chasse, tres pêche

TF1 TMC direCT 8

 Les nouveLLes fiLLes d’à côté voyage au bout de La nuit

que se passe t-iL quand tout Le monde dort bien sagement et que notRe 
tube cAthoDique continue D’émettRe ? mAgmA se tRAnsFoRme en expLoRA-
teuR noctuRne et vous embARque suR Le cARgo De nuit Des chAînes téLé 
à La recherche de programmes perdus.
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le lundi c’est ravioli et le Jeudi tout est permis :)



TOUCHDOWN 
CHEz lES ARGONAUTES D’AIX

Un pAlMArès  
bien FoUrni : 

> 8 titres de  
champion de  

France

> participation à  
17 finales 

>Vice champions 
d’europe en 1996

ça ça ça, ça vient de la méditerranée  :)  JéJéleguedin doit être capitaine de son cluB :)



Texte : Xavier Tracol / photos : Eric Vincigurra

Le club d’Aix comporte plusieurs équipes : 
micronautes (8/12 ans), minimes (12/14 ans) puis 
cadets (14/16 ans), juniors (17 /19 ans) et enfin Elite 
(seniors). C’est cette dernière équipe qui évolue en 
première division et qui participe aux compétitions 
nationales et européennes depuis 1989. Réputé 
comme étant l’un des meilleurs clubs européens, 
son grand rival est le Flash de La Courneuve. Les 65 
licenciés du club sont tous amateurs.
Il existe aussi une équipe de flag football senior pour 
tous ceux qui souhaitent s’initier « en douceur » à ce 
sport : les placages sont remplacés par l’arrachage 
de fanions portés par les joueurs. Les pom-pom girls 
aixoises, appelées cheerleaders, sont par contre 
introuvables …
A savoir : Marseille a aussi une équipe, les Blue Stars 
… en 3ème division…

BOUNOUAR 
MELLAk

  comment es-tu entré chez 
les argos ? ce n’est pas un peu 
bizarre comme passion ?
Un ami fan de foot US m’a encouragé à venir 
essayer. Je suis au club depuis 12 ans comme 
receveur et tant que mon corps ne dit pas 
« stop ! » je continuerai... C’est clair que les 
gens me regardent avec des yeux ronds 
quand je leurs explique ma passion : « du 
football américain en France ? Ça existe ? »

  raconte-nous un 
entrainement type.
Je fais d’abord 45 minutes de musculation à 
la salle du club. C’est important pour faire la 
différence sur le terrain mais il faut avoir une 
grande motivation pour le faire conscien-
cieusement et régulièrement. Ensuite, les 
exercices s’enchainent sur nos installations 
du val de l’Arc de 19h30 à 22h 2 à 3 fois par 
semaine : répétitions des combinaisons du 
cahier de jeux, mises en place de nouvelles 
tactiques, exercices de contacts, etc.

  tu es receveur. quelles quali-
tés physiques faut-il à ce poste ?
Avoir un gros gabarit n’est pas nécessaire. 
Par contre j’ai besoin d’être rapide pour 
échapper à la défense et très agile pour 
recevoir le ballon. Il faut aussi que je sache 
me démarquer et avoir un bon jeu de passes. 
Je suis assez bon au fade, une des tactiques 
de base : courir tout droit, attraper la balle 
au vol et marquer !

  tu évolues aussi en équipe de 
france, bravo !
Oui depuis 2004. Nous sommes 5 dans ce 
cas chez les Argos. On est très motivé pour 
la coupe d’Europe qui se tient cet été en 
Allemagne. On y va clairement pour rafler 
le titre aux Allemands et aux Suédois qui 
partent favoris !

Confidences de 

receveur chez les Argos et 
membre de l'équipe de France

pouR qui ne connAît Du FOOTBALL AMÉRICAIN que LA 
pRestAtion D’AL pAcino DAns L’enFeR Du DimAnche, 
RencontReR Des joueuRs Du cLub D’Aix Revient un 
peu à DécouvRiR une nouveLLe pLAnète. 

on imagine des gros baraqués courant en tous sens après un petit ballon ovale en tenue 
de hockeyeurs (sans les patins) et s’écharpant avec le premier adversaire venu…
« En fait, la première chose à bien intégrer, explique Fabien Ducousseau, joueur chez 
les Argos, c’est que le foot US est un sport de combat collectif. Tous les joueurs n’ont pas 

vocation à avoir la balle durant le match mais tous jouent pour gagner progressivement des yards 
jusqu’à l’en but adverse et marquer ». Il existe pour cela une équipe d’attaque et une de défense 
de 11 joueurs chacune ; les postes sont donc spécialisés : en attaque, le quaterback lance la balle 
aux receveurs censés marquer par touchdown tandis que les offensive liners doivent écarter les 
adversaires tentant de s’interposer. Cela donne au jeu un rythme très haché aux actions enga-
gées et courtes, avec un aspect tactique important. Les joueurs doivent d’ailleurs bien potasser 
leur play-book dans lequel sont décrites différentes combinaisons de jeu : jusqu’à 50 chez les 
Argos, parfois 200 aux USA… Le foot US, un jeu de mémoire ? 
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un message à passer ? envoie ton texte à  sms@magmalemag.com - c ’est gratuit !  :)
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magma !! ! !  foooorreeeeeveeeer !! ! !  adel paye ta licence nom de dieu :)

quiconque  
travaille a droit à 

une rémunération 
équitable lui 

assurant ainsi  
qu'à sa famille  
une existence 
conforme à la 

dignité humaine”
article 23 de la déclaration universelle des droits de l'homme. C’est 
bien beau tout ça et on est tous d’accord, mais dans la réalité (surtout 
en terme de commerce international) on est loin, très loin du compte. 
Depuis plus de 40 ans, les partisans du commerce équitable s’organisent 
pour proposer aux consommateurs une alternative avec des produits 
payés au prix juste, réalisés dans des conditions de travail décentes et le 
respect de l’environnement. 
Aujourd’hui,  le secteur est en plein boom (12 % de croissance par an) et 

J’ACHèTE éTHIqUE  
ET éqUITABlE

et si on ARRêtAit D’AcheteR Des pRoDuits FAbRiqués pAR Des enFAnts chinois 
pAyés 10 centimes pAR jouR ? et si on choisissAit Des FiLièRes qui Respectent 
Les pRoDucteuRs et LeuR peRmettent De vivRe Décemment ? pour ça, une so-
Lution : Le commerce équitabLe !

bénéficie à plus d’1,5 millions de producteurs (soit 7 millions de per-
sonnes en comptant  leurs familles). Le produit phare reste le café, 
mais peu à peu l’offre s’étend. On trouve désormais des cosmétiques (la 
marque Themis par exemple), de la déco, un grand choix de produits 
alimentaires et de plus en plus de fringues  … mettables  !!! Finis les gilets 
en  poils de yack du Tibet et les bonnets en grosse laine impossibles à 
porter, la mode équitable se veut tendance, créative et fun (Ideo, Etnik, 
Tudo Bom, Monsieur Poulet, Machja …). Les restos et cafés suivent le 
mouvement et proposent de plus en plus de produits équitables sur leurs 
cartes. 
Dernier exemple en date, Starbucks, dont tous les cafés vendus en 
Europe sont labellisés Max Havelaar. Alors vous aussi soyez tendance, 
consommez équitable !“



vendre du miel.com :)

 
• En grande surface, repérez les logos Fair 
Trade, Max Havelaar ou EcoCert.
• Dans les réseaux de boutiques spécialisées 
comme Artisans du monde (7 rue de Littera à 
Aix et 10 rue de la Grande Armée à Marseille), 
Alter Mundi  (15, Boulevard Montrichet à 
Marseille et Aix), l’Equitable Café (54 cours 
Julien à Marseille), Pangea (1 rue Abbaye à 
Marseille) …
• Sur internet, mais attention à bien vérifier les 
conditions de fabrication. Quelques sites pour 
ne pas se tromper : www.ethnik.org  
www.altereco.com / www.modetic.com /  
www.evaneo.net 

La quinzaine du commerce équitable, c’est du 
9 au 23 mai prochain, des manifestations dans 
toute la France. Vente de produits, débats, 
animations … Retrouvez tout le programme 
sur www.quinzaine-commerce-equitable.fr

ET J’ACHèTE où ???

Du 9 Au 23 MAi



1.

1. Un salon tout en carton ! Meubles en vente sur www.mobilier-orika.com , à partir de 15 € // 2. Lampions solaires pour égayer les soirs d’été 
– 10 € - Ikea  // 3. Eponge de mer naturelle et savon bio pour se faire belle – 10 et 15 € - La Compagnie de Provence // 4. Coque Iphone en 
bambou - 60 € - www.decodurable.com // 5. Evitez les bouteilles plastiques, utilisez une gourde sans BPA, entièrement recyclable - 17 € www.
marcelgreen.com/boutique // 6. Accrochez des plantes sur vos murs (Flowerbox – rue Davso à Marseille / Rue Papassaudi à Aix) // 
7. Un joli sac 100% coton bio pour faire ses courses au marché paysan – 30 € - www.coqenpate.com // 8. Baskets écolo et équitables signées 
VEJA – 85 € - www.veja.fr // 9. Parcequ’on peut être un geek et aimer la nature ! Clés USB en bois - www.decodurable.com  

Consommer durable...c'est tendance !
2.

mélanie,  garde tes amis près de toi et tes ennemis encore plus près !  :)



8.
9.

3.

4.

7.6.

5.
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on peut tromper une fois 1000 personnes, mais on ne peut pas tromper 1000 fois une personne ! :)



merci a l'ecole axe sud et Bravo dimitri pour tes Belles illustr !

BéLIER 
21 mars - 19 avril
amour : evitez de trop parler et de 
vous laisser aller à vos impulsions du 
moment, vous pourriez le regretter. 
travail : ne prenez pas de décisions 
prématurément et évitez les erreurs 
de jugement.
forme : soyez patient, les choses 
vont rentrer dans l'ordre.

BALANCE 
23 septembre - 23 octobre
amour : soyez à l’écoute de votre moitié. 
travail : ne vous lancez pas dans quelque 
chose qui demanderait trop d'énergie, vous 
n'en avez pas suffisamment !
forme : il va falloir prendre des vitamines 
pour tenir le coup.

Le signe du mois : 

SCORPION 
24 oct. - 22 nov.
amour : petit( e ) veinard(e) vous allez profiter d’un moment privilégié. 
travail : Vous répandrez la bonne humeur dans votre entourage. 
Vos collègues savent qu'ils peuvent compter sur vous. 
forme : pas top … et oui, il y a des mois comme ça …

VERSEAU 
20 janvier - 18 février
amour : bonne âme, vous excuserez les oublis de votre partenaire. 
il (ou elle) a tellement de choses à faire ! 
travail : pour obtenir des résultats, il va falloir travailler plus vite. 
forme : Vous vous sentez fragile et moins résistant. allez hop, un 
mars, et ça repart !

SAGITTAIRE
23 novembre -  
21 décembre
amour : Vous traversez une zone 
de turbulences, à vous de calmer 
le jeu.
travail :  soyez plus efficace ! 
(facile à dire …)
forme : on vous a connu plus 
vaillant, mais les beaux jours 
devraient vous remonter le moral.

CAPRICORNE 
22 décembre - 19 
janvier
amour : Vous avez les clés 
en mains, à vous de jouer ! 
travail : Des tas d'idées 
nouvelles et intéressantes. 
ne les ignorez pas.
forme : telle l’équipe de 
france en cette veille de 
coupe du monde, vous ne 
serez pas en grande forme.

un message à passer ? envoie ton texte à  sms@magmalemag.com - c ’est gratuit !  :)



POISSONS 
19 février - 20 mars 

amour : Vénus dorlote vos amours et la passion 
sera au rendez-vous.

travail : Vos finances prennent de belles couleurs. 
superbes négociations en vue.

forme : en hausse !

LION 
23 juillet - 22 août

amour : investissez 
dans un projet commun. 

un rapprochement est 
possible …

travail : avancez  avec 
prudence et mesure.

forme : recentrez vos 
énergies, et pas de dis-

persion !

GéMEAUX 
21 mai - 21 juin 
amour : ce mois-ci, pas-
sez votre tour, vous serez 
trop débordé. 
travail : De nouveaux 
projets. sachez donc en 
profiter intelligemment !  
forme : Vous vous senti-
rez passablement nerveux 
et agité. lisez plutôt nos 
conseils anti-stress en 
page 10.

TAUREAU 
20 avril - 20 mai
amour : evitez donc de faire les questions et les 
réponses. il vaudrait mieux parler ouvertement !
travail : Vos suggestions vont sûrement être 
appréciées . 
forme : il serait temps de prendre de bonnes 
résolutions. CANCER 

22 juin - 22 juillet
amour : tenez compte de la sensibilité 
de votre partenaire.  
travail : mesurez vos efforts même si 
on vous encourage à vous dépasser.
forme : il va falloir se ménager. 

VIERGE
23 août - 22 septembre 
amour : le message de votre partenaire 
mérite toute votre attention.  
travail : Vous apprécierez la sincérité 
dans vos relations professionnelles. 
vitalité : occupez vous de votre corps, 
ressourcez vous !

" Ola todos ! Je me nomme Sehn. Mon visage à été 
brouillé afin de préserver l'anonymat car je suis 
recherchée par les polices du monde entier.
Au sujet du Cranoscope, j'espère qu'il 
vous plaira et qu'il sera source de 
nouvelles agréables...
Si vous aussi vous aimez les 
crânes, les zombies, la bouilla-
baisse et les carambars, jettez 
donc un oeil sur mon site

 www.sehn-bcn.com"

Illustrations :
sehn

ÉcOlE AXE SUD

axe sud - école supérieure d'arts graphiques - 43, Bd romain rolland - 13009 marseille - www.axesud.fr
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un message à passer ? envoie ton texte à  sms@magmalemag.com - c ’est gratuit !  :)

Texte et photos : Clément Lina-Tracol

lONDON
“ Oua'evaaaar ??!! ”

Où habites-tu ? A Londres. Plus exac-
tement à Southall dans l'arrondissement 
d'Ealing situé dans l'Ouest du grand 

Londres. C’est le quartier indien par excellence.

  depuis quand ? Je me suis expatrié en 
2004.

  pourquoi es-tu parti là-bas ? Des 
études ratées en France, une envie de voir le 
monde et d’améliorer mon anglais. A l'époque il 
était assez facile de trouver du boulot à l'aéroport 
d'Heathrow. Depuis j'y suis resté, en passant de 
serveur à agent de compagnie aérienne.

  que fais-tu comme études ? 
Depuis septembre dernier, j'ai décidé de reprendre 
le chemin de l'école. Je suis à l'université de 
Kingston où j'étudie la politique et les relations 
internationales.

  raconte nous une journée type ? 
Avec la fac en même temps que mon boulot, il 
n'y a pas vraiment de journée type. Les heures de 
travail fonctionnent par « shift » avec des horaires 

Dans chaque numéro un 
étudiant vous fait partager 
sa vie à l’étranger.

complètement différents (4h30 du matin jusqu'à 
13h00, 14h30 - 23h00 ou encore 9h30 - 19h00 ...) 
En même temps, il faut jongler avec l'université, 
ce qui fait que les journées se suivent mais ne se 
ressemblent pas. Seul point commun : elles sont 
épuisantes !!!!

 comment tu occupes tes week-ends ?
Quand je ne travaille pas,  je profite de Londres : 
amis, musées, magasins … Parfois, on prend la voi-
ture pour se balader dans  la campagne anglaise, 
qui est vraiment superbe.

 quel temps fait-il en ce moment ?
Les journées sont froides mais ensoleillées. L'hiver 
commence sérieusement à nous saouler.

 qu’est ce qui t’as le plus surpris à ton 
arrivée ? Mon quartier est très majoritairement 
habité par des indiens. Les rues sont pleines de 
magasins indiens, les gens s'habillent en habits 
traditionnels. A part les bus rouges, il y a des fois 
ou l'on pourrait se croire à Mumbai, ce qui est 
plutôt excitant mais aussi parfois énervant.

 l’expression « locale » que tu utilises 
le plus ? "whatever" , à prononcer "Oua'evaaaar" 
(on ne prononce pas les 't' en cockney), une ex-
pression un peu désinvolte qu’on pourrait traduire 
par "je m’en fiche". Exemple : "Clement ! you didn't 
submit you homework !!" "Ho, whatever..."

 le plat typique ? Bouillabaisse, estouffade, 
broufado de sanglier, on n'oublie pas ses origines ! 
Malgré tout, la nourriture anglaise n'est pas mau-
vaise. Shepherd pie, maybe ?

 la boisson locale ? La Real Ale Badger 
“Golden Glory.” Un must en matière de ale.   

 qu’est-ce qui te manque le plus ? La 
famille, les amis proches. Mais Londres n'est pas si 
loin de la France !  

  qu’est-ce qui te manquera quand 
tu partiras ? Si un jour je pars, j'imagine que 
l'esprit anglais, l'humour, l'ouverture d'esprit, leur 
manière d'être me manquera certainement.  

 le retour, c’est pour quand ? Aucune 
idée, peut-être jamais...

Ce que les gens ne savent pas ?
Les anglais sont fan de jeux de bars. Les tournois de 
fléchettes et de  billard sont même diffusés sur Sky 
Sport (l’équivalent de Canal+ sport) et commentés 
très sérieusement. Les champions sont des héros 
nationaux !!!

nom: Lina - Tracol
Prénom: Clément
Age: 26 ans
Ecole: Kingston University

  






