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T'es trop tendu Achille, lâche les basques à Suz! :) 
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vant, la rentrée, c’était crayons HB, bâton de colle et cahiers spirales à petits carreaux. A cette 
époque bénie, la seule question existentielle qui vous taraudait c’était la couleur de votre cartable. 
Maintenant vous voilà étudiant, et rentrée rime plutôt avec frais d’inscription, galère pour trouver 
un logement et stress pour boucler son budget.
Heureusement pour affronter ces épreuves, vous pouvez compter sur Magma !!! La rédaction a 
mobilisé ses meilleures expertes pour vous aider : logement, déco, transports, job étudiant.  Elles 
passent tout au peigne fin pour vous trouver des solutions. 

 L’autre expert de ce numéro, c’est Edouard Baer ! Le génial touche-à-tout s’est prêté avec plaisir au 
jeu de l’interview décalée… D’ailleurs, pour fêter en beauté la présentation de sa pièce Miam Miam à Marseille, 
Magma vous offre 10 places pour la première le 12 octobre.  Gardez vos agendas en main, on vous invite aussi 
à Marsatac, à la Fiesta des suds et à La Criée pour la pièce Product, sans oublier nos traditionnelles avant-
premières et places de ciné.
Last but not least, la page centrale du mag recèle une petite nouveauté : 8 bons points à découper pour profiter 
de réducs et de tarifs imbattables. Théâtre, resto, sport, shopping, beauté … tout pour se faire plaisir sans se 
ruiner.  Allez, avouez-le : finalement, vous commencez à l’aimer cette rentrée …

Natacha Lê-Minh   Rédactrice en chef
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S'il pleut des saucisses... abrites toi! :) Suzy, mon sushi : sexy, fresh et délicieuse! :)

viiiiiiiiite en page vingt pour 
découper vos Bons Points !



2 NOUVEAUX 
RESTAURANTS KFC 
À MARSEILLE

WWW.KFC.FR

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS - www.mangerbouger.fr
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DÉCOUVREZ LE POULET 
FAÇON KFC

1 BD SIMON BOLIVARD
A7, SORTIE 34 «LES ARNAVAUX»
du dimanche au jeudi de 11h00 à 22h00, drive 23h30
le vendredi et samedi de 11h00 à 22h30, drive 24h00

RESTAURANT KFC DRIVE  
MARSEILLE LES ARNAVAUX

114 BD PLOMBIÈRE
du dimanche au jeudi de 11h00 à 23h00, drive 24h00
le vendredi et samedi de 11h00 à 23h30, drive 1h00

RESTAURANT KFC DRIVE  
MARSEILLE PLOMBIÈRES
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LES AUTRES RESTAURANTS KFC DE L’AGGLOMÉRATION DE MARSEILLE :
KFC DRIVE MARSEILLE - LA ROSE - QUARTIER LA ROSE
KFC DRIVE MARSEILLE - LA VALENTINE - ZONE COMMERCIALE LA VALENTINE
KFC MARSEILLE - LE MERLAN - C.C. LE MERLAN
KFC DRIVE MARSEILLE PLAN DE CAMPAGNE - C.C. PLAN DE CAMPAGNE

®

Découvrez le
par KFC

®



Trouver un job étudiant, rendre 
son campus plus durable, vibrer sur 
les sons de la Fiesta ou cogiter sur 
la Pop philosophie … 

Faites le plein d’idées pour démarrer 
l’année du bon pied !

VIE ETUDIANTE

  

bon plan

WELCOME IN MARSEILLE
Du 27 septembre au 3 octobre, la ville souhaite la bienvenue à ses étu-
diants à travers une semaine de festivités  entièrement gratuites : visite du 
Vélodrome, de la Bonne Mère, billets d’entrées pour la Foire de Marseille…. Un 
programme sur mesure concocté par l’association Sortie d’Amphi qui fera de 
vous de parfaits autochtones.
 Inscriptions sur www.marseille.fr

Mazda en Iran c'est ni une pile ni une voiture :)

info

LES RDV DU CRIJ  
Le Centre Régional Information Jeunesse 
Provence Alpes aura un planning bien chargé 
en cette rentrée : une journée job étudiant le 
22 septembre ; et en novembre, la journée de 
solidarité internationale (en partenariat avec 
RITIMO), le Forum Trouver ou créer son emploi 
dans l’économie sociale et solidaire, ainsi que le 
Forum logement. 
www.crijpa.com

philo

Cogito,  
ergo sum
Vous prenez du plaisir à lire Socrate et Aristote ? 
Vous adoriez la philo en terminale ? Alors 
venez participer aux rencontres de la Semaine 
de la pop philosophie du 18 au 23 octobre à 
Marseille. Au programme, des spécialistes 
pour débattre autour de la Pop culture avec 
des thèmes plutôt décalés :  Buffy contre les 
vampires,  Le rock philosophique a t-il existé dans 
les années 70 ?, Théologie et football...  Pour 
ceux qui préfèrent refaire le monde autour 
d'un verre, rdv au Courant d'Air Café ( 45 rue 
de la Coutellerie à Marseille), un café philo 
associatif . Plus internationales, les Rencontres 
d'Averroès auront lieu les 26 et 27 novembre 
au Parc Chanot avec comme problématique: 
Méditerranée, un monde fragile ?
www.lesrencontresplacepublique.fr 
www.rencontresaverroes.net

Surfez, c'est bon pour la santé! :)  Hey Laurence, ça te dirait de monter sur mon poney ? :)



Y a de la joie bonjour bonjour les hirondelles... :) Hello à tous les Anonymus Créatus! :)  

VIE ETUDIANTE

solidarite

AVEZ-VOUS  
UN DON?
Vous donnez déjà votre sang et vous avez envie d'aller plus 
loin ? Pensez aux dons de moelle osseuse. C'est pas bien 
compliqué et surtout ce geste citoyen et humain peut sau-
ver quelqu’un. Pour s’inscrire comme donneur potentiel de 
cellules souches, il faut avoir entre 18 et 50 ans et appelez le 
04 91 18 95 71 !
www.dondemoelleosseuse.fr 

jeu

Starfac Tour 
Avis à tous les étudiants d’U2, le quizz de culture G le plus diabo-
lique est de retour !!! Venez vous affronter lors des présélections 
(dès novembre) pour tenter de représenter votre fac lors de la 
grande finale du 10 mars. Ordinateurs, télés, voyages … les plus 
brillants se partageront des centaines de lots. A vos buzzers !
www.univmed.fr 

 

WWW.FORUMJEUNES-MARSEILLE.COM

OFFRES D’EMPLOIS ★ STAGES ★ 
JOBS ÉTUDIANTS ★ ORIENTATION 
★ FORMATIONS ★ VIE PRATIQUE ★ 
SOLUTIONS DE FINANCEMENT... 

jeudi / octobre
21

9H30 > 18H30 PARC CHANOT 
MARSEILLE
ENTRÉE GRATUITE 

CE N’EST PAS 
PARCEQU’ON 

EST JEUNE 
QU’ON EST 

FORCÉMENT 
PAUMÉS !

magma_sg.indd   2 13/09/10   23:37

trop la classe bambi :)

green

ECO-SCHOOL 
Qui a dit que les jeunes ne se sentaient pas concernés par les 
questions écologiques ? A Euromed, une vingtaine d’étudiants font 
partie du projet Campus Durable. Leur mission : réduire l'empreinte 
écologique du Campus et sensibiliser aux enjeux environnementaux. 
Et les actions sont multiples : instaurer le tri, réduire la consom-
mation d'énergie et utiliser des énergies renouvelables (avec 300 
m² de panneaux solaires sur les toits d’Euromed), promouvoir la 
mobilité durable (site de covoiturage), gérer une épicerie Bio en 
partenariat avec le BDE et conseiller les associations en matière 
environnementale.

Pour participer, contactez Sarah Garnier  au 06 07 34 16 45
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mode 

VOTE D.Dikate !
5 ans déjà que la jeune marque Marseillaise 
gagne du terrain ! Lauréate de la charte des 
créateurs en 2010, sa blonde, jeune et prodige 
créatrice n'a pas fini de faire parler d'elle ! 
Chez Magma, les filles ont totalement craqué  
sur sa nouvelle collection Automne Hiver, so... 
British ! Silhouettes retro mais modernes, alliant  
confort et ultra féminité. Moleton, dentelle, 
velour, soie et liberty ! Des mots qui font rêver 
et des coupes somptueuses... Difficile de ne pas 
devenir addict au style D.dikate ! 

A découvrir en page 34 du mag / à Marseille chez 
Portobello (16, rue Pastoret, 13006 Marseille) et 
sur la e-boutique : www.dedikate.com

mode  
PETIT SHOOTING ENTRE AMIS !
Mais non il ne s'agit pas d'une séance de drogue collective, mais bien d'un "shooting mode" (oui 
oui, on s'la raconte en anglais chez Magma :), réalisé dans les règles de l'art en cette fin d'été 
rien que pour vous chers lecteurs !!! Parce qu'un bon style, ça peut franchement aider à avoir la 
cote, surtout en cette période de rentrée scolaire, on s'est dit que ça vous ferait plaisir un petit 
coup de pouce ! > 4 filières > 4 styles, des marques fraîches, des modèles au top, une styliste 
de compét, sans parler du photographe, de l'assistant styliste, du rédacteur mode... de la dream 
team quoi ! Un p'tit bijou à admirer en page 34 !

festival

On ira faire 
la FIESTA !
Vous l’attendiez avec impatience ! 
La Fiesta des Suds est de retour au 
Dock des suds du 15 au 23 octobre ! 
Une atmosphère hors-norme, entre la 
liesse des carnavals sud-américains 
et la ferveur des férias populaires, et 
surtout une programmation alléchante 
pour cette 18è édition : Gaëtan 
Roussel, Arno, Joe Jackson, Youssou 
N'Dour, Gotan Project sans oublier de 
nombreux jeunes talents. Cette année 
encore, la Fiesta sera LE rendez-vous 
incontournable de la rentrée.

www.dock-des-suds.org 
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filou, on va à la plage !  :)  pword forever, pword powa !  :)  être faton, c'est Wallace !  :)



Courage la Suz, tu seras bientôt sur tes 2 pieds !  :)

CULTURE

art contemporain 

RDV DU 15 AU 
16 @ SEIZE !
Le dessinateur mexicain  René Almanza 
use de ses crayons comme d'un scalpel 
pour nous livrer des portraits futuristes 
et angoissants.  Un univers noir proche 
de la science-fiction, à découvrir à la 
galerie Seize. 
Du 15 septembre au samedi 16 octobre 
2010 / vernissage  le mercredi 15 
septembre, de 19h à 22h.

SEIZE Galerie, 16 rue Fontange 
13006 Marseille 
www.seizegalerie.com
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scènes 
PLUTOT CONCERTS...
On attaque la rentrée avec un week end 100 % électro à Marsatac (23, 24 et 25 septembre), 
hébergé cette année à la Friche de la Belle de Mai. Les accros à la chanson française seront 
aussi gâtés : M (le 16 novembre au Dôme), Raphaël (30 novembre au Dôme), Tété (le 9 
octobre à Istres), Patrice (le 5 novembre aux Docks) ... Côté rock, Arcade Fire (24 novembre 
au Dôme), BB Brunes (11 novembre à l’Espace Julien) et Izia (4 novembre à l’Espace Julien). 
Et pour les fans de hip-hop, Sexion d’Assaut (26 octobre aux Docks des suds), Soprano (26 
novembre aux Docks des Suds) et Hocus Pocus (le 30 octobre à Istres).

...OU PLUTOT THEATRE ???
Du 9 au 22 septembre, découvrez au théâtre La Criée Product de Mark Ravenhil : il s’agit 
d’une charge férocement drôle contre l’industrie du loisir spectaculaire et l’impérialisme de 
l’imaginaire américain. Vous voulez voir ou revoir un classique ? Le bourgeois gentilhomme  
d’après Molière et mis en scène par Philippe Car sera joué le 6 novembre au théâtre des Salins 
à Martigues. Quant à Edouard Baer, il montera sur scène au théâtre du Gymnase pour sa 
cultissime pièce Miam miam du 12 au 23 octobre. 

Bougez comme vous voulez !

POUR VOS ÉTUDES & LOISIRS
DES TARIFS & 
BONS PLANS
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Que vous soyez élève, étudiant, 
apprenti, en stage, en formation 
ou en alternance

L’abonnement pour tous
jusqu’à 75% de réduction
Sans justificatifs à fournir, trajet illimité 7j/7

POUR EN SAVOIR PLUS
• www.ter-sncf.com/paca 
• Contact TER 0 891 70 3000*

• dans toutes les gares et boutiques SNCF
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il parait qu'il y a des ravioliS à Bali. . .  sauce tataky !  :)



1) Investir dans 
un bon matelas 

1 - Vrai,  mais uniquement s’il s’agit de jus de fruit sans sucre ajouté (pas de nectar). 

En revanche, pas la peine d’en boire une bouteille entière pour espérer remplacer vos 

5 fruits et légumes car les jus contiennent du sucre, moins de vitamines que les vrais 

fruits et ne sont pas assimilés de la même manière par votre organisme.

2 - Vrai. La famille des féculents regroupe : les aliments céréaliers ou d’origine 

céréalières (riz, semoule, blé, pâtes, farines, pain, céréales), les légumes secs et légu-

mineuses, les pommes de terre. Ils fournissent des protéines végétales et des glu-

cides complexes indispensables, en particulier aux muscles et au cerveau. Ils peuvent 

être mangés à chaque repas, en complément de légumes.

3 - 6 sucres. Les sodas sont des produits exclusivement sucrés, et leur consom-

mation est à limiter. Quant aux sodas light, ils ne contiennent pas de sucres mais 

des édulcorants. La plupart du temps, ils n’apportent aucun micronutriment utile à 

l’organisme.

4 - la barre de chocolat, Elle est presque deux fois plus calorique (600 Kcal) que 

le sandwich qui fait en moyenne 350 calories. 

5 -3g de lipides pour 100g. Les plats cuisinés, même s’ils sont très pratiques, ne 

sont pas toujours très diététiques. En ce qui concerne les matières grasses, gardez en 

mémoire le chiffre de 10g de lipides. Au-dessus de 10g de lipides pour 100g, on peut 

considérer le produit comme gras. Il est très peu gras en dessous de 3g.

Source : www.mangerbouger.fr

❶ Un verre de jus de fruit le matin = un des 5 fruits et 
légumes par jour ? ■ VRAI / ■ FAUX

❷ Je peux manger du pain et des féculents à chaque 
repas ? ■ VRAI / ■ FAUX

❸ Combien y’a-t-il de morceaux de sucres dans une 
canette de soda :

■ 3 sucres ■ 6 sucres ■ 10 sucres

❹ Qui contient le plus de calories :
■ un sandwich jambon-beurre                                            
■ une barre de chocolat au lait de 125 g

❺ Les plats cuisinés sont considérés comme gras au 
dessus de :

■  3g de lipides pour 100g                                            
■ 10g de lipides pour 100g

■ 20g de lipides pour 100g

	

beurk

Gare au 
portable !!!
Il traîne dans les poches, sur 
les tables, au fond des sacs et 
dans des mains pas toujours 
très propres… Selon une récente 
étude de l’Université de Man-
chester, un téléphone portable 
contiendrait 500 fois plus de 
microbes qu’une cuvette de WC. 
Tous à vos désinfectants ! 

forme

5 conseils pour 
ménager votre dos

Investir dans un bon matelas et éviter de dormir 
sur le ventre. Cette position creuse la cambrure 
des reins et provoque des douleurs dorsales.

Ne pas abuser des talons trop hauts !

Pour ramasser un objet lourd, plutôt que de plier 
le dos jambes tendues, se baisser en pliant les 
cuisses et en gardant le dos droit.

Devant  l’ordi ou en amphi, coller ses fesses au fond 
du siège en gardant le dos bien droit, garder les 
pieds au sol et éviter de croiser les jambes.

Prendre le temps de tenir le téléphone dans 
la main au lieu de coincer le combiné entre 
l’épaule et la tête.

diététique

vrai ou faux ?

❶
❷
❸
❹
❺

Un message à passer ? ENVOIE ton texte à  sms@MAGMALEMAG.COM - c ’est gratuit !  :)

SANTé



les conseils de l'écureuil

En voiture Simone !
Avant d’emmener votre moitié (e) pour une escapade romantique à bord de 
votre petit bolide, encore faut-il passer son permis, dénicher la voiture de 
vos rêves et trouver une assurance pas trop chère. Attachez vos ceintures, 
Magma vous ouvre la route.  

Notre coup de cœur 

Vous rêvez de conduire votre propre 
voiture, mais vous n’avez pas le budget ? 
La LOA (location avec option d’achat) est 
une formule simple, adaptée aux besoins 
spécifiques des 18 – 30 ans. Elle vous 
permet d’utiliser un véhicule neuf, sous 
garantie constructeur pour au moins deux 
ans, moyennant le paiement de loyers. Et, si 
vous le souhaitez, vous pourrez en devenir 
propriétaire en fin de contrat.

pu
b

li co
m

m
u

n
iq

u
é

bon plan

TOUS A LA BROCANTE
Amateurs de bibelots, vêtements, 
vaisselle, livres, tableaux, petit 
mobilier ou maroquinerie ? Venez 
chiner dans la nouvelle boutique 
Emmaüs du centre ville de Mar-
seille ! Elle se situe 3 rue Colbert 
dans le premier arrondissement. 

La boutique fonctionne sur le même modèle que dans une 
communauté Emmaüs classique : la vente d'objets donnés 
par des particuliers. Le magasin est ouvert du mardi au 
samedi de 10h à 18h. Les particuliers peuvent aussi dépo-
ser directement leurs dons de 12h à 14h. 

Contact: 04 91 91 45 60

Le permis : des prix variables
Actuellement, si la loi impose le suivi de 20 heures minimum, la moyenne se 
situe autour de 28 heures. Les prix pratiqués sont très variables, même à l'inté-
rieur d'un réseau, mais il faut compter entre 1 300 et 1 400 € pour une forma-
tion sérieuse. Pensez aussi au dispositif, permis à un euro par jour ! Destiné aux 
16-25 ans, il permet de bénéficier d'un prêt à taux zéro auprès d'une banque 
ayant passé une convention avec l'Etat. Le remboursement du prêt s'effectue 
ainsi : un euro par jour sur la durée qui correspond au montant exact de sa 
formation. Attention : faute de demandes, certaines auto-écoles ne proposent 
plus ce dispositif.

L’assurance : indispensable
Le montant de votre assurance sera calculé en fonction de divers éléments 
dont les 3 principaux sont :

 Le type de véhicule (chevaux fiscaux, date de mise en service, etc.)

 Votre ancienneté d’assuré 

 L’ancienneté de votre permis

Le montant peut être négocié (notamment pour les filles, réputées 
meilleures conductrices !), mais la marge de manœuvre est limitée. En tant 
que jeune conducteur, le coût de cette première assurance peut être élevé 
(jusqu’à 200 € mensuels). N’hésitez donc pas à faire jouer la concurrence 
pour obtenir le meilleur tarif. Bonne route ! 

coup de pouce

qui veut gagner 7 600 € ?
Depuis 1975, la Fondation de France organise chaque année le concours 
des Bourses déclics jeunes ! Ce concours s’adresse à de jeunes porteurs 
de projets âgés de 18 à 30 ans qui ont une vocation dans le domaine de 
la culture, de l’artisanat et des métiers d’art, des sciences et techniques, 
de l’environnement, des solidarités, etc… Il récompense des projets 
individuels, originaux, innovants et altruistes. Chaque année, le jury 
final sélectionne une vingtaine de projets, pour lesquels les lauréats 
se voient attribuer une bourse d’un montant de 7600 euros.

www.fondationdefrance.org
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Happy B.day Juliette ! ! !  : )  www.perledutaf.com :  toutes les idioties du boulot en un seul clic :)

MONEY



Texte : Guillaume Faivre
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Alphonse, un hot dog ! Mary, garde moi les enfants ! Jean-Pierre, réponds au 
téléphone !!!  ...Vous aussi vous avez besoin d’argent pour le loyer, les études, 
les extras ? Alors, faites comme eux, et go ! go ! go ! décrochez un p’tit boulot !!!

 
5 jobs à l’essai 

Baby 
sitter

 Travailler avec des 
enfants (un avant-

goût de ce qui peut vous 
attendre…)

 Travail chez vos 
employeurs (on ne 

sait jamais, des fois qu’ils 
aient une super maison et 
écran plasma 60 pouces !!!)

  Possibilité de bosser 
à proximité de son 

domicile

Avoir à garder des 
enfants turbulents 

(des sales mômes quoi !)

Boulot les weekends, 
le soir et les jours 

fériés (on sort quand alors ?)

Emploi du temps qui 
dépend des parents

 

Equipier 
Fast Food

 Ambiance de 
travail (jeune, esprit 

d’équipe, esprit d’entraide, 
bonne cohésion de groupe)

 Horaire et jour de 
travail aménageables 

(idéal pour les étudiants)

 Manger des ham-
burgers et des frites 

toute la journée (miam 
miam !!!)

Tâches redondantes 
(quand on est à un 

poste, on y reste)

Les clients restent 
très exigeants

 Manger des ham-
burgers et des frites 

toute la journée (+ 10 kilos 
à la fin du mois…)

Enseignant 
à domicile

 Acquérir de l’expé-
rience dans l’ensei-

gnement (intéressant pour ceux 
qui souhaitent devenir prof)

 Seulement quelques 
heures par semaines

 Possibilité de choisir 
ses élèves

 Différence entre 
ce que payent les 

parents et ce que l’on 
reçoit comme salaire

Les cours ont souvent 
lieu le même jour 

à la même heure chaque 
semaine (donc peu de sou-
plesse dans l’emploi du temps)

Devoir se replonger 
dans ses souvenirs 

scolaires (parfois lointains)

Distributeur 
de flyers

 Possibilité de faire 
plusieurs missions 

par mois pour des presta-
taires différents

 Quelques heures à 
peine, engagement 

sur une courte période

 Vraiment modulable 
selon vos dispos et 

vos besoins financiers

Errer sur les trottoirs 
ou dans la rue en se 

prenant pas mal de refus 
(tout en subissant la météo)

   Travail on ne peut 
plus répétitif (atten-

tion, risque de tendinite !)

Travail instable, par 
intermittence

Télé- 
operateur

 Possibilité de ne 
travailler que le soir, 

le samedi ou pendant les 
vacances 

 Etre assis toute la 
journée (ce n’est pas 

si fréquent) 

 Les journées passent 
vite vu le nombre 

important de personnes à 
contacter 

Travail répétitif 

Cadence soutenue 
(pas le temps de se 

tourner les pouces) 

Il faut savoir prendre 
sur soi et rester 

aimable en toutes circons-
tances 

Entre 5 et 10 l de l'heure Smic horaire : 6 l 86  Minimum 10l50 l'heure Smic horaire : 6 l 86  Smic horaire : 6 l 86  
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Bravo Guigui pour ton permis :) Happy halloween … et vive les citrouilles ! :) maman lolo ça roule ??? :)



Donne-moi la gourdasse, le voyage m'a donné grand soif !  :)

3 questions À  ...
Comment trouver son job étudiant ?

1. Avant toute chose, faire le point sur ce que l'on souhaite faire, ses compétences, 
ses atouts et ses disponibilités pour cibler les secteurs professionnels. Ensuite 
parler de sa recherche à ses proches (parents, amis...) qui peuvent apporter une  

aide précieuse, avant de faire appel à des réseaux reconnus : le réseau Information Jeu-
nesse, les CROUS, l'AFIJ, les plateformes d'orientation et d'information des universités... 

 Comment bien concilier travail et études ?

2. Tout dépend de votre situation et de vos disponibilités. Les jobs les plus adaptés 
sont les services à la personne, en particulier le baby-sitting car les heures de 
garde sont souvent en fin de journée (de 16h30 à 18h30 par exemple) ou en soi-

rée (ce qui laisse le temps de travailler les cours pendant que les enfants sont couchés !). 
L'aide aux devoirs et la grande distribution peuvent être aussi des secteurs intéressants

Est-ce qu'il y a un nombre d'heures à ne pas 
dépasser afin de ne pas être submergé par 
le boulot ? 

3. Chacun s’organise en fonction de ses besoins et de son emploi du 
temps mais en général, un contrat entre 10 et 15 heures semble un 
bon compromis.  Une petite info à retenir : pour que vos parents conti-

nuent de percevoir les allocations familiales, votre revenu annuel ne doit pas 
dépasser 55% du SMIC (infos sur www.caf.fr)

Virginie 
Rouzaud

Informatrice 
documentaliste 
au CRIJ Paca

  A NOTER : Le 22 SEPTEMBRE / FORUM JOB ÉTUDIANTS / CRIJ PACA

J’adoooore la foire de Marseille ! ! !  Signé G.F :)

   

PHONEMARKETING
40, av de hambourg  
les bureaux Borély bat d/e 
13008 Marseille

Babychou Services
Contacts : Aix 04 42 60 02 97 
Marseille 04 91 67 20 46 

OFFRE D'EMPLOIS MARSEILLE 
+ AIX

OFFRE D'EMPLOIS MARSEILLE

☞ L'entreprise : spécialiste de la gestion decentres d’appels et de télémarketing
☞ Ce qu'on attend de vous : Bonne expression, être rigoureux, s’adapter à la clientèle ; persévérance face aux échecs.

Poste : Téléconseiller  
Disponibilités :  immédiatement / Contrat : cdd ou cdi (selon profils et expérience) / Salaire : smic horaire  Niveau d’études : BAC
 
Envoyer vos cv par mail ou fax à Sophie Boggero :  sboggero@phone-marketing.fr / T. 04 91 29 15 58

☞ L'entreprise : Spécialiste de la garde 
d’enfants à domicile

☞ Ce qu'on attend de vous : Ponctualité, 
dynamisme, sens des responsabilités, savoir 
s’occuper d’un ou plusieurs enfants

Poste : Baby-sitters 
Disponibilités :  de 16h15 à 20h en régulier – 
possibilité de gardes occasionnelles en soirée 
Contrat : CDI et CDD  Salaire : à partir de 9,27€ 
brut / heure + indemnités de transport + congés 
payés  Niveau d’études : expérience, BAFA, 
formation en petite enfance

 
Postuler sur notre site www.babychou.com



ATTENTION DOSSIERATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER
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> Parole de l'experte_7/09/2010_14h32_5'

Virginie 
Bini

Attachée de 
direction location à 

Foncia

www.foncia.fr

› LOGEMENT
On ne vous apprendra rien en vous disant que chercher un logement, c'est long et compliqué. 
Pas de panique, il reste des solutions pour ne pas vous retrouver à la rue à la rentrée.

LES EXPERT(e)s

Aide au logement : www.caf.fr / www.locapass.fr / www.adil13.org / www.appartager.com / www.marseille-colocation.com

SITES UTILES

■ Sur la toile
Des milliers d’annonces de location avec 
des outils de recherche performants vous 
attendent. Pour s'y retrouver, vous avez 
la possibilité de recevoir dans votre boîte 
mail toute nouvelle annonce correspondant 
à votre sélection. Jetez également un coup 
d'œil aux forums de discussions et autres 
groupes Facebook.

■ Dans la presse
Les petites annonces des quotidiens 
régionaux (La Provence, La Marseillaise, Var-
matin) sont de bons outils pour intensifier vos 
recherches. Lisez aussi la presse spécialisée, 
comme Particulier à particulier ou À vendre, 
à louer qui  vous met en relation directe avec 
des propriétaires. Cela évite surtout de payer 
les frais d’agence, souvent chers.

■ bonnes  adresses
Consultez les annonces de particuliers à 
particuliers dans les offices de tourisme, dans 
le bus Sortie d’amphi, à la chambre syndicale 
des propriétaires ou au CRIJ.  Le service 
Logement en ville du CROUS d’Aix-Marseille 
vous met en relation avec les propriétaires qui 
souhaitent louer. Enfin, si vivre seul ne vous 
tente pas, pensez à la colocation. 

> Rassurez-vous, il est encore possible de trouver un logement au mois 
de septembre. A Marseille, vers le campus de Luminy, privilégiez des 
endroits comme Redon- Cabot- Sainte Marguerite ou Mazargues. Si 
vous êtes en fac de médecine : concentrez vos recherches dans les 5ème 
et 10ème arrondissements vers Baille / Conception/ Timone. Pour la 
technopole de Château-Gombert ; le 13ème est idéal. Pour ma part, 
le meilleur conseil que je puisse vous donner, c’est d'anticiper... Avant 
de venir visiter un logement, renseignez-vous bien sur les documents 
nécessaires à sa réservation. N'oubliez pas que comme vous êtes 
étudiant, il vous faudra avoir une personne solvable comme garant pour 
une acceptation garantie en agences ou particuliers ! 

A la télé, vous les voyez résoudre des affaires criminelles... CHEZ 
Magma, nous avons aussi nos experts ! Déplacement, logement, 
déco : votre mag préféré a mobilisé pour vous trois spécialistes.

par


 G
uillaume




 Faivre





Un message à passer ? ENVOIE ton texte à  sms@MAGMALEMAG.COM - c ’est gratuit !  :)



ATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER
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Vous êtes plutôt bus, métro, tramway, vélo, train ou voiture ? 
En matière de déplacements, tous les goûts sont permis ! Et ce qui est bien dans la région 
c’est que  vous n’avez que l'embarras du choix… 

> Notre rôle est de sensibiliser et d'apporter des solutions de 
mobilité durable. Nous aidons chaque étudiant à trouver la 
meilleure solution possible en fonction de son itinéraire. Nous 
proposons plusieurs services: information sur les offres de 
transports existantes, covoiturage, mise à disposition de véhicules 
propres (vélos, vélos pliables, vélos électriques et scooters 
électriques). Nous avons également des ateliers (orientation, 
sécurité routière, vélo), des animations évènementielles comme 
la semaine du développement durable, la fête du vélo, la semaine 
de la mobilité… Retrouvez-nous à la rentrée sur tous les sites 
universitaires !

> Parole de l'experte_8/08/2010_17h11_8'

JULIE 
GAVELLE

Responsable de la 
plateforme  

Bougez futé

www.voitureandco.com

› TRANSPORTS

Marseille : www.rtm.fr / www.levelo-mpm.fr 

Aix : www.aixenbus.com / OTEL’O : 08 05 71 50 50 - www.vhello.fr / www.aixsanspermis.com / www.navetteaixmarseille.com 

Région : www.lepilote.com / www.ter-sncf.com / www.tcra.fr /  

www.quivaou.com / www.covoiturage.fr

SITES UTILES

■ Marseille
Bus, métro, tramway, malgré tous ces 
transports, se déplacer relève souvent du 
parcours du combattant. Par exemple, le 
dernier départ du métro se fait en semaine à 
22H30 et à 00H30 le week end. Pas facile donc 
pour les noctambules ! Heureusement,  il vous 
reste le vélo… Mais attention: si la dépose de 
vélo se fait 7 jours sur 7 24H/24, la prise de vélo 
n’est pas possible de minuit à 6h.

■ Aix
Ici, pas de métro ni de tramway mais des bus 
et des vélos. Ou encore, pour ceux qui n’ont 
pas (ou plus) leur sésame rose, la location 
d’une voiture sans permis. Pour rejoindre 
Marseille, misez sur les navettes, avec 230 
voyages par jour, un car toutes les cinq 
minutes en heure de pointe de 5h45 jusqu’à 
23h50… 

■ region
Laissez-vous guider par Lepilote.com, un service 
d'info complet pour bouger dans les Bouches du 
Rhône. Pensez aussi aux TER de la SNCF pour 
profiter des derniers jours d’été. A Avignon, le 
site TCRA.fr, vous conduit à travers le réseau de 
bus. Et pour le co-voiturage, consultez les assos 
et Bde de votre campus, ou dirigez-vous vers les 
sites spécialisés ! 

René, t’es mignon mais t’es gros :) Rdv cours Mirabeau pour une distribution de chèques. Liliane B. :) 



Disposer d’espace avec un budget limité, c'est le dilemme de tout étudiant… Pour optimiser 
l’aménagement de son studio, il faut savoir faire preuve d’inventivité, voici quelques conseils 
… à appliquer d’urgence !

> DECO

SITES UTILES

> Voici mes astuces pour aménager votre studio et optimiser l'espace 
sans que cela ne vous coûte un bras : Virer les portes intérieures 
pour créer l’effet espace ! / Traquer le moindre recoin pour créer 
du rangement, notamment sous les lits et canapés /  Parier sur la 
lumière (spots, guirlandes, appliques…) pour agrandir l'espace et 
offrir une ambiance cocon, tamisée / Customiser des vieux meubles 
et  des accessoires (4 palettes de bois transformées en sommier lit, 
une caisse de bouteilles devient pouf ou table basse, des piles de 
magazines et journaux reliés par une corde ou un ruban en guise de 
sièges ou de pieds de table …). Et vive les petites roulettes sous les 
meubles pour les bouger au gré de vos envies ! 

> Parole de l'experte_7/09/2010_18h31_4'

Vanessa 
Steil

Décoratrice 
d'intérieur  

Société Stinside

www.stinside.fr

www.sweethome3d.com un logiciel gratuit pour aménager votre chambre et placer vos meubles

www.deco.fr  Même si c'est parfois too much, on y trouve quelques bonne idées

http://camillecarton.free.fr des tutos pour fabriquer vos meubles en carton

■ MURS
Si vous le pouvez, choisissez un studio aux 
teintes claires et lumineuses. Et pour que 
l'espace paraisse plus grand, conservez une 
cohérence entre les tons de vos meubles 
et celui des murs. Egayez le tout avec des 
grands cadres (tableaux ou photos) ou des 
stickers (mais attention, utilisez-les  avec 
modération sous peine de voir Valérie 
Damidot débarquer)

■ trompe l'oeil / miroirs
Les trompes l’œil sont une bonne arme 
pour optimiser les petits espaces. Les plus 
audacieux peuvent coller sur un mur entier 
un paysage (vue sur mer, montagne, jardin 
voire une autre pièce) pour donner l'illusion 
d’une surface plus importante. Pour les 
autres, un grand miroir suffira à créer une 
nouvelle source de lumière ainsi qu’une 
impression d’ouverture. 

■ Meubles
Dites oui aux meubles pliables (tables, chaises, 
BZ) qui libèrent l’espace lorsqu’ils sont 
inutilisés,  à ceux en hauteur (style mezzanines) 
réalisant un gain de surface au sol et aux 
meubles multifonctions ( une table basse 
munie de tiroirs par exemple). Vous pouvez 
aussi apporter une illusion de hauteur avec 
des meubles sur-dimensionnés, comme une 
étagère qui monte jusqu’au plafond. 

ATTENTION DOSSIERATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER

ATTENTION DOSSIERATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER
Moi aussi je veux prendre des cours de natation avec Camille Lacourt … :)



Marianne (25 ans) 
«J'habite à Aix-en-Provence mais 
je suis en stage à Manosque : 
116 km et 8€20 de péage (aller-
retour), 5 jours par semaine ! Mon 
salaire, ma conscience écologique 
et moi-même avons tout d'abord 
pensé aux transports en commun, 
mais le covoiturage s'est avéré 
être la meilleure solution. 
Par chance, l'entreprise où je 
travaille encourage ce mode de 
déplacement... Je covoiture donc 
à présent avec un autre stagiaire 
ainsi qu'une salariée, 3 à 5 jours 
par semaine. Nous travaillons dans 
trois services différents: sans le 
covoiturage nous ne nous serions 
peut-être jamais parlés!»

Sébastien (29 ans)
« Je participe aux soirées de la 
colocation proposées par l'asso 
"Le Meet Etudiant." Le but des 
soirées de la coloc' ? Réunir 
dans un bar d'Aix des étudiants 
recherchant des colocataires 
pour l'année scolaire. Des 
pastilles de couleurs différentes 
sont distribuées en début de 
soirée : une couleur pour ceux 
qui cherchent un appartement et 
une couleur différente pour ceux 
qui en ont déjà un. Le roulement 
des groupes de discussion 
permet de rencontrer le plus de 
monde possible pour dénicher le 
colocataire parfait ! Plusieurs 
soirées sont organisées au cours 
du mois afin de faire plus ample 
connaissance avant de se décider. 
Pour participer, meetetudiant@
gmail.com ou 06.32.68.88.09»

Julien (21 ans)
« Je reçois souvent du monde chez 
moi. Pour le lit, j'ai choisi un 
clic-clac afin de gagner  de la 
place et de permettre à mes amis 
squatteurs d'avoir un endroit 
pour s'asseoir quand ils viennent 
me voir. Le plus important je 
crois, c'est de choisir des 
sièges faciles à ranger comme des 
coussins ou des tabourets pliants. 
Autre bonne astuce : j'ai opté 
pour une table haute qui peut à 
la fois servir de bureau et de 
table à manger. La planche avec 
des tréteaux peut aussi être une 
option !»

	 TEMOIGNAGES
TRANSPORTS logement DÉCO

	CONFIDENTIEL

ATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER
ATTENTION DOSSIER

ATTENTION DOSSIER ATTENTION DOSSIER
ATTENTION DOSSIER

Merci Katy pour tes merveilleux sandwichs :)  Made, reviens ! ! ! !  : )



TRAJET 1 
Rue Tomasi, 13009 Marseille (A) >>> Faculté 
de lettres Saint Charles : 3 Place Victor Hugo, 
13003 Marseille (B)

• VOITURE

  = 1H15 • 60€ par mois 
Temps= 1H15  
(en comptant le temps pour se garer)
Coût = 1,50 euro par trajet soit 3 euros 
l’aller/retour soit 60 euros par mois (sans 
compter le parking) 

• TRANSPORTS EN COMMUN

 +   = 45 mn • 20€ par mois

BUS 21 + métro à Castellane jusqu’à St Charles
Temps = 45 minutes
Coût = 20 euros par mois (abonnement à la 
RTM pour les jeunes de moins de 26 ans)

TRAJET 2   
Boulevard d'Athènes, 13001 Marseille  
>>> Faculté de droit 
13100 Aix en Provence

• VOITURE

  = 1H10 • 120€ par mois 
Temps = 1H10  
(en comptant le temps pour se garer)
Coût = 3 euros par trajet donc 6 euros 
l’aller/retour soit 120 euros par mois (sans 
compter le parking) 

• TRANSPORTS EN COMMUN

 = 50 mn • 75,20 € par mois 
TER Marseille-Aix
Temps = 50 minutes
Coût = 75,20 euros par mois (abonnement 
étudiant)

«Dans Paris à vélo on dépasse les autos ; À vélo 
dans Paris on dépasse les taxis» chantait Joe 
Dassin… Et chez nous, quel est le moyen de 
transport le plus rapide et le moins coûteux 
pour se déplacer ? Magma a fait le comparatif 

Marseille

B

A

B

A
Marseille

Aix-en-Provence

TRAJET 2

TRAJET 1

Transports CO'  VS   voiture !

 

PENSEZ-Y ! Du 16 au 22 septembre, cap sur la semaine de la 
mobilité et de la sécurité routière. Une semaine pour repenser 
vos modes de déplacement et passer à la mobilité durable !

Marseille / Cours etienne d’orves
www.bougezautrement.gouv.fr

Texte : Guillaume Faivre
Avec le soutien de Marseille Provence Métropole

Rue Tomasi
13009 Marseille

Fac de lettres  
Saint Charles

3 Place Victor Hugo, 
13003 Marseille

Fac de droit
3 av. R. Schuman 

13100 Aix 

Boulevard d'Athènes
13001 Marseille

Vous économizez 44,80€ par mois  et 
gagnez 40 mn par jour !

Vous économizez 40€ par mois et 
gagnez 60 mn par jour !
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Lolo, courage pour ton année de médecine :)  Annou c’est notre miss euromed à nous :)
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Blundetto 
Bad Bad Things 
Heavenly sweetness.

  
Si Radio Nova 
est aujourd’hui 
reconnue 
comme une 
référence, on 
connaît un 
peu moins son 

programmateur, Max Guiget alias 
Blundetto (clin d’œil à la série The 
Sopranos), qui s’est fait connaître 
à travers ses mixtapes. Sur « Bad 
bad things », son premier album 
officiel, il  mélange musiques du 
monde, jazz, reggae, soul avec une 
aisance et une efficacité redoutables. 
Et comme si cela ne suffisait pas, 
il invite à ses côtés la crème de la 
scène actuelle (Général Elektriks, 
Hindi Zahra, Shawn Lee…). Une bien 
belle vision du monde.

Patrice 
One 
Because

  
On a connu  
Patrice en 

2000, à travers « Ancien spirit » un 
album influencé par un reggae roots 
et acoustique. En 6 albums, il est 
passé avec succès du style reggae 
au folk en passant par le hip-hop, 
grâce à sa voix singulière. Sur «One 
», il nous démontre qu’il est aussi 
à l’aise accompagné par une dou-
zaine de violonistes que seul avec 
sa guitare. « One » , synonyme de 
renaissance ? De première fois ?  
Ce qui est sûr c’est que c’est une 
réussite.  A noter que la pochette 
de l’album a été réalisée par J.R, 
l’artiste icône du Street Art.

Coup de cœur pour...

Texte : Karim Bechikh / photo : dr

Seu Jorge 
Seu Jorge and Almaz
Wagram  / Cafuné

  
Seu Jorge est un 
artiste complet. 
Comédien 
(connu notam-
ment pour son 
rôle de Manu le 
Coq dans la Cité 

de dieu) et musicien, avec 3 albums à 
son actif depuis 2001. Son groove et 
son charisme le placent rapidement 
dans les artistes majeurs du renou-
veau de la samba pop. Accompagné 
de deux membres de Naçao Zumbi, 
Seu Jorge revient avec un nouveau 
projet qui n’hésite pas à bousculer 
et à donner un côté psychédélique 
à des standards américains et bré-
siliens (de M.Jackson à Roy Ayers en 
passant par Kraftwerk et Tim Maia). 
Etonnant !

El Hijo de la Cumbia 
Freestyle de Ritmos
Dérapage prod

  
La cumbia est une 
musique d’origine 
colombienne. 
Grâce à des Dj’s 
comme El Hijo de la 
Cumbia, la cumbia 

commence (enfin !) à être reconnue 
en Europe. L’efficacité d’El Hijo réside 
dans sa manière d’allier la musique 
traditionnelle, celle qui se joue dans 
les bals, au hip-hop, au dancehall, 
à l’électro, au dub. Sur scène il 
est accompagné de musiciens de 
cumbia et on se laisse facilement 
prendre à ce rythme endiablé, qui se 
rapproche parfois de la musique de 
transe. Avis aux amateurs !

Moussu t e lei jovents
Putan de cançon
Manivette records  / Harmonia Mundi

Moussu T e Lei Jovents est composé du fondateur (Tatou), du 
guitariste du Massilia Sound System (Blu)  et du percussionniste 
brésilien Jam Da Silva, rejoints depuis par un batteur (Zerbino) et 
un autre percussionniste (Le Déli K).
L’histoire commence avec l’album « Mademoiselle Marseille » en 
2005, un album et un titre éponyme devenus hymne à l’ouver-
ture, à l’amour d’une langue (l’occitan), d’une région (La Cio-
tat) et aussi un clin d’oeil au Marseille des années 30 et à son 
melting-pot. Suivront « Forever Polida » et « Home sweet home » 
toujours aussi inspirés et nourris de musiques noires, méditerra-
néennes et brésiliennes.
Dans « Putan de cançon », les Moussu T e Lei Jovents nous content 
toujours avec humanité, joie et parfois nostalgie, de douces et 
belles histoires. Un album qui rend amoureux ou, comme dirait 
les Moussu T, « ça te rend souple et bouléguant ». Et c’est comme 
une évidence.

MUSIQUE

"1 ravioli et 1 gnoki sont sur un bâteau... Le gnoki tombe à l'eau... et fait des brasses... Le ravioli 

22

Max, have a nice trip in the United States !  :)  POU POU PIDOU BOOOOOOOOOOOOOOOP !  :)



Eloge de la fuite
Henri Laborit
Folio

  
Tout être 
humain dispose 
d'un incroyable 
instinct de 
conservation 
qui détermine 
ses com-
portements. 
Pour contrer 
ces réflexes 
biologiques et 

survivre, une seule solution : l’ima-
gination, « la fuite ».  Henri Laborit, 
grand biologiste français nous livre 
ici, ses réflexions dans un style 
simple, clair et empreint de poésie. 
Une approche originale et dérou-
tante à lire sans modération.

Passé sous silence
Alice Ferney
Actes Sud

  
Deux hommes 
s'affrontent sur 
l'avenir d'une 
ancienne colonie. 
Devant l'entête-
ment de Jean de 
Grandberger, héros 
de guerre devenu 
chef de l'État, Paul 
Donadieu, jeune 
officier  idéaliste 

décide d'organiser son assassinat, 
seule solution selon lui pour mettre 
fin au conflit. Un roman subtil 
et ambitieux sur l'Algérie et les 
protagonistes de l'attentat du Petit 
Clamart. Alice Ferney nous prouve 
ici, une fois de plus, son incroyable 
talent. Chapeau bas !

Texte : Christine Lechapt / photo : dr

Quai d'Orsay BD
Christophe Blain et Abel 
Lanzac
Dargaud

  
Arthur 
Vlaminck est 
chargé de rédi-
ger les discours 
du Ministre 
des affaires 
étrangères, 
Alexandre 

Taillard de Worms. Une entre-
prise bien périlleuse, vue la 
personnalité de ce dernier. Les 
auteurs avouent s'être inspirés 
de Dominique de Villepin pour 
ce ministre haut en couleurs, 
exubérant, versatile et mégalo. 
Un scénario drôle servi par le 
très brillant Christophe Blain. Une 
parfaite alchimie.

Tout est sous 
contrôle
Hugh Laurie
Pocket

  
Malgré les 
100 000 euros 
à la clef, Thomas 
Lang refuse 
d'assassiner un 
riche homme 
d'affaires. Voire 
pire, il décide 
de l'en informer. 

Il va alors se retrouver au cœur 
d'un complot impliquant un réseau 
terroriste, le milieu industriel et les 
services secrets. Un héros aussi cy-
nique mais attachant que Dr House, 
au cœur d'une intrigue haletante et 
complètement déjantée. Une très 
bonne surprise !

Coup de cœur pour...

Pièce montée
Blandine Le Callet
Livre de Poche

Vincent et Bérengère se marient. L'occasion pour toute la fa-
mille de se réunir autour de la pièce montée. Chaque person-
nage va, à son tour, raconter cette journée et surtout faire le 
point sur sa vie. On y retrouve entre autres une grande sœur 
toujours célibataire qui affiche au grand jour ses préférences 
homosexuelles, un futur époux qui doute de lui au moment 
de commencer une nouvelle vie et une grand-mère qui avoue 
un terrible secret. La mariée voulait un mariage parfait, le ta-
bleau ne semble pas aussi idyllique que cela. Une chronique 
familiale tendre, parfois cruelle mais tellement réaliste.
Pour son dernier ouvrage, La balade de Lila K, Blandine Le 
Callet s’essaie à un autre genre, le roman d’anticipation.  En 
2095, Lila, 6 ans, est internée au Centre. Traumatisée, elle est 
incapable de s'intégrer dans la société bien proprette de la 
Cité, on va donc la « reformater ». Ce roman, qui rappelle for-
tement Le meilleur des mondes de Aldous Huxley, nous renvoie 
aux dérives de notre société actuelle. Un livre à méditer.. 

LIVRES

rit mais petit à petit frit... sous le soleil de midi !" The ravioli Italia pasta club dee lux :)
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tIl faut toujours viser la lune, car même en cas d'échec, on atterrit dans les étoiles. O.Wilde :)



Vive les poneys et les ragondins. :) Quand on ne sait pas où l'on va, il faut y aller... Et le plus vite possible. :)

Texte : Gérard Chargé / Photos : dr 

Page réalisée avec Ciné Zooms + d'info sur 

www.cinezoom.com  

UN HOMME QUI CRIE  
Mahamat-Saleh Haroun 
Youssouf Djaoro, Diouc Koma... 

   Sortie : le 29 septembre  

Le Tchad, de nos 
jours. Adam est 
vraiment inquiet : il 
vient de perdre son 
poste de maître-na-
geur dans un hôtel 
de luxe et dans un 
pays en proie à la 

guerre civile, il va devoir offrir son fils 
à l'armée pour contrer les rebelles. 
Outre la violence, la motivation du 
réalisateur était de dénoncer cet 
autre mal qui empoisonne le Tchad : 
la mondialisation. A travers le destin 
poignant de cet ancien champion 
de natation, il nous livre un drame 
psychologique réaliste et envoûtant !  

WALL SREET : L'ARGENT 
NE DORT JAMAIS 
Oliver Stone 
Michael Douglas, Josh Brolin... 

   Sortie : le 29 septembre  

L'événement 
est presque his-
torique: c'est la 
première fois que 
Stone fait la suite 
d'un de ses films, 
en l'occurence ici, 
Wall Street tourné 

en 1987. Gordon Gekko a réfléchi en 
prison, après avoir purgé sa peine 
pour fraude boursière. Il va alors 
former une étrange alliance avec un 
jeune trader idéaliste qui n'est autre 
que son gendre. Finance, intrigue 
et pouvoir, le couvert est remis... Au 
final, c'est efficace et l'on se laisse 
porter 2h15 durant, sans dormir !

Coup de cœur pour...

ILLEGAL 
Olivier Masset-Depasse  
Anne Coesens, Essé Lawson, Alexandre Gontcharov... 

Sortie le 13 octobre  

Le film le plus bouleversant de la Quinzaine des réalisateurs à CANNES, 
d’autant plus touchant qu’il est d’une brûlante actualité.  Tania est 
russe, elle travaille en Belgique depuis 8 ans mais n’a pas de papiers. 
Elle vit dans la clandestinité avec Ivan, son fils de 13 ans. Lors d’un 
contrôle de police, Tania se fait prendre et est  envoyée dans un centre 
fermé pour sans-papiers. Ivan, lui, échappe de justesse aux forces de 
l’ordre. 
Loin des bons sentiments, le film d’Olivier Masset-Depasse touche par sa 
justesse. En nous immergeant  au cœur d’un centre de rétention, il nous 
fait toucher du doigt une réalité dérangeante, celle de ces zones de 
non-droits où se croisent tant de destins brisés. Servi par la prestation 
remarquable d’Anne Coesens, Illégal est un film nécessaire qui amène 
au débat. Un film dont on ne sort pas indemne.

CINEMA

places à 
gagner !
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Avant-première aux Variétés à Marseille le jeudi 30 septembre 
à 20h, en présence du réalisateur. 
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VOUS ALLEZ RENCON-
TRER UN BEL ET SOMBRE 
INCONNU 
Woody Allen 
Naomi Watts, Anthony Hopkins, 
Josh Brolin, Antonio Banderas... 

   Sortie  le 6 octobre  

Helena sort 
bouleversée de sa 
rencontre avec une 
voyante : elle va 
enfin rencontrer son 
âme sœur, «un grand 
inconnu tout de noir 

vêtu ». Pas de doute, le dernier Allen 
est une réussite. Humour, marivau-
dage et superstition sont au rendez-
vous de ce  film brillant et jubilatoire.  
Une comédie très contemporaine 
aux dialogues d'une grande qualité, 
portée par une distribution et un jeu 
d'acteurs remarquable, dont  An-
thony Hopkins, inattendu et hilarant.

BIUTIFUL 
Alejandro Gonzales Inarritu 
Javier Bardem, Maricel Alvarez

   Sortie  le 20 octobre  

Le réalisateur 
avait prévenu: 
«Certains films 
vous entraînent 
vers des territoires 
dont on craint ne 
jamais revenir.» 
Il nous offre un 

plongeon fort et sensitif au cœur 
d'une Barcelone invisible, à travers le 
personnage interprété par Bardem 
(Prix d'interprétation masculine ex-
aequo à Cannes). Atteint d'un cancer, 
entouré de trafiquants, il jongle 
entre la difficulté d'un quotidien en 
marge de la société et sa détermi-
nation à protéger ses enfants. Une 
histoire bouleversante !

Un message à passer ? ENVOIE ton texte à  sms@MAGMALEMAG.COM - c ’est gratuit !  :)



Texte : Xavier Tracol / photo : dr

www.virtualnes.com
Online

  
Ce n’est pas un jeu mais un site de jeux 
anciens et émulés pour jouer en ligne. 
Ceux qui ont connu la grande époque 
Nintendo des 80’s retrouveront les 
larmes aux yeux des titres mythiques 
comme Metroid premier du nom, le 
minimaliste Top Gun ou la série des 
vicieux Megaman. Mais on peut aussi 
parler de Double Dragon, Metal Gear, 
Kid Icarus, etc. L’émulation, c’est que 
du bon ! Oui, il y a aussi Mario Bros.

Starcraft II
PC et Mac OS

  
En Corée, ce jeu de stratégie en temps 
réel a ses fans et ses joueurs profession-
nels depuis le premier opus paru en 1998. 
A la tête des Protoss, des Zerg ou des 
Terran vous devrez combattre à l’échelle 
galactique pour survivre et coloniser des 
planètes. Starcraft II propose un nombre 
considérable d’unités aux capacités ou 
pouvoirs spécifiques pour la campagne 
solo de 30 missions ou le jeu en multi. A 
vos raccourcis clavier !

jeux VIDÉO
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Page réalisée avec Ciné Zooms + d'info sur 

www.cinezoom.com  

25



Drôle et chaleureux, 
Edouard Baer pétille d’un 
charme irrésistible. Le 
plus grand talent de cet 
acteur, scénariste- réali-
sateur- producteur est de 
transformer le quotidien 
en un truc plus marrant. 
Avec Miam Miam, son der-
nier spectacle, il embarque 
le spectateur entre qui-
proquos et malentendus 
dans une espèce de foutoir 
au second degré. Infati-
gable paresseux, il mène 
sa vie au feeling, bosse et 
picole avec les copains 
pour oublier son sort de 
mortel et adore les bars 
où l’apéro dure longtemps. 
En Arles avec Magma, il 
trinque au soda !

             Bon appétit !Edouard Baer
Pauvre Malcom, life is really unfair … :) C’est quand on a vu ta tête qu’on a inventé la cagoule :)

Nom : BAER
Prénom : EDOUARD 

Age : 44 ans
Profession : acteur, scénariste,  

réalisateur, producteur...
Signe  particulier : amant 

exceptionnel !!!



Texte : Anouk Alitta / photos : Anouk Alitta  et Sylvain Granjon Ton actu ? A court terme, apéro, 
déjeuner, sieste et dîner ! A moyen 
terme, me promener avec Miam Miam 

jusqu’à Noël à travers la francophonie.

 De quoi parle Miam Miam ? A 
cause de la crise, des acteurs transforment 
un théâtre en restaurant, lieu de toutes les 
conversations. Les personnages, plein de 
mauvaise foi, courent dans tous les sens 
comme dans les grandes pièces de boulevard 
d’autrefois. L’auteur étant dans la salle (moi !) 
le spectacle évolue sans cesse. Chaque soirée 
est une expérience unique.

 Miam Miam ou glouglou ? Je picole 
mais Miam Miam c’est avant tout la faim de vivre…

 D’où vient ton énergie ? C’est 
l’énergie du désespoir… Comme les gens 
naturellement très sombres, je m’agite pour 
ne pas tomber ! Je ne possède pas l’art de 
contempler, regarder un arbre, la mer ou une 
jolie femme qui passe en me disant que ce 
n’est pas pour moi… (il rit… )

 Tes débuts ? Radio Nova ! J’avais 23 
ans, quatre heures de direct par jour pendant 
4 ans. C’est une école extraordinaire d’énergie, 
d’improvisation, de concentration. On faisait un 

peu de tout, des sketchs, de l’info… 

 Tes études ? Je suis bachelier 
et après… que dalle ! Non, j’ai pris des 

cours de théâtre. Je voulais être acteur mais 
à l’époque, si on n’était pas d’une famille de 
comédiens, on n’envisageait pas ce métier.

 Tes 20 ans ? Je voulais faire de la poli-
tique, surtout des discours… (il lance un « Chers 
amis… » tonitruant et se marre…) J’étais fasciné 
par le côté spectacle et l’idée de convaincre. 
J’étais un peu mégalo et voulais être au centre 
des choses. Mais comme j’avais raté Sciences-
Po, je classais des papiers dans une banque 
d’affaire pour gagner ma vie.  

 Que penses-tu des 15-25 ans ? 
Salauds de jeunes ! ( sourire envieux…) Le lycée 
c’est comme chez les flics, jusqu’au bac la vie 
est un cauchemar, une fois que tu l’as c’est 
comme si tu quittais un ponton vermoulu avant 
qu’il ne s’écroule. J’adore l’idée de commencer 
son projet de vie et que tout soit possible !

 Tes défauts ? Je suis très, très, très cyclo-
thymique, assez paresseux, impatient…

 Ton premier geste le matin ? Me 
plaindre ! Avant mon petit café serré j’ai envie 
de mourir. 

 Tes qualités ? J’ai le goût d’enthousias-
mer, amuser, donner de l’énergie… en fait, ma 
principale qualité c’est d’avoir besoin des autres.

 Un talent caché ? (Il plante ses yeux 
dans les miens...) Je suis un amant exceptionnel ! 
(éclats de rire… il hurle…) Oh le ringard ! 

 Ta folie ? Vivre assez librement ! Faire 
des fugues ou quitter la table des négocia-
tions. Si j’ai envie, je me lève et je pars. 

 Que cultives-tu ? La curiosité. J’essaye 
de ne pas être blasé, d’être toujours partant, de 
m’ouvrir et dire OUI !

 A quoi crois-tu ? Aux moments forts, 
aux engagements, à la fidélité. Je cherche des 
gens sur Terre avec qui passer la mort donc je 
suis fidèle en amitié. 

 Qu’est-ce qui te rend unique ? 
Tout le monde est unique, l’important c’est de 
le savoir ! J’ai la chance de faire un métier qui 
me permet d’exprimer des choses instinctives. 

 Ton dessert préféré ? Du saucis-
son ! Je n’aime pas le sucré.

 Ton livre de chevet ? « Ebène », 
le plus beau livre que je n’ai jamais lu sur 
l’Afrique écrit par un journaliste polonais 
qui s’appelle Kapuscinski (Il épelle) bonne 
chance !

 Qu’est-ce qui t’émeut profon-
dément ? Les bonnes volontés déçues. 
Les gens sincères et généreux pour qui ça ne 
marche pas en amour, dans le boulot… 

 Ton proverbe ? En ce moment c’est  : 
l’absence de système est encore un système, 

mais c’est le plus sympathique !

> lire l’interview intégrale sur 
magmalemag.com

             Bon appétit !Edouard Baer
Praha !! !   Here we go !! !  : )   Saumon tu pues le poisson :)  Valbuena je t ’aime, signé Bastien G.  :)

Du 12 au 23 octobre  
au Théâtre du Gymnase 

www.lestheatres.net
Réservations  0 820 000 422

places à 
gagner !
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Un message à passer ? ENVOIE ton texte à  sms@MAGMALEMAG.COM - c ’est gratuit !  :)



Texte : Chloé Paul

TÉLÉ TAMBOUILLE
Petit écran

Ou "les petits plats dans les géants"

Masterchef Un dîner presque parfait 1 repas 2 familles

Ou "les petits plats de tous les jours" Ou "les petits plats rechauffés"

La guerre des fourneaux est déclarée !!! Depuis la rentrée, le petit écran 
se transforme en marmite et nous mijote des programmes  en quête d'au-
diences goûteuses… Magma a affuté ses papilles et, en serviteur affamé, 
s’est repus de tous ces petits plats. 

Le lundi c’est ravioli et le jeudi tout est permis :)
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C’est quand on a vu ta tête qu’on a inventé la cagoule :)

La cuisine adoucit-elle les mœurs ? C’est en 
partant de ce postulat que France 3 a conçu sa 
nouvelle émission de téléréalité - Oups, pardon de 
divertissement, oui… le Service Public est un peu 
tatillon sur les termes à employer. 1 repas 2 familles 
nous propose d’assister au choc des cultures. En 
effet deux familles qui ne se connaissent pas et 
que tout oppose vont partager un dîner. Pour la 
première, la chaîne décide de frapper un grand 
coup en opposant une famille d’origine indienne 
et une du Sud-ouest. Soit un combat sans merci 
entre le poulet tandoori et le foie gras… On 
apprendra d’ailleurs que le vin n’est pas de l’alcool 
mais un aliment ( !?) et que si tous les hommes 
mangeaient du canard il n’y aurait plus de guerre 
(re-!?). Sous couvert –hypocrite- d’apprentissage 
de l’autre et de rencontre des cultures, l’émission 
enfile les perles et les clichés. La théorie des restes 
sévit une fois de plus sur nos ondes. En utilisant les 
plus mauvais morceaux d’Un Diner Presque parfait, 
vous obtenez 1 repas 2 familles, et c’est un peu les 
abats que France Télévision essaie de nous faire 
avaler. Gloups ! 

Décidément ce soufflé ne retombe pas ! Lancé 
en catimini en février 2008, Un Dîner presque 
parfait a rapidement trouvé un public gourmand. 
L’idée ? 5 candidats se reçoivent à tour de rôle 
avec pour seul objectif d’épater ses convives en 
proposant un menu original et savoureux. A la 
fin de chaque dîner, les invités notent leur hôte, 
avec à là clé, 1000 € pour le vainqueur. Forte de 
ce succès, la chaine a depuis décliné le concept 
en une plénitude de petits thèmes appétissants : 
le combat des régions, la France contre le 
reste du monde, un dîner vraiment parfait. Le 
suspense reste insoutenable : la tarte aux poires 
de Robert sera-t-elle trop cuite ? La sauce de 
Stéphanie va-t-elle épaissir ? Reste la meilleure 
séquence : le persiflage des hôtes dans des salles 
de bains transformées en confessionnaux (bien-
tôt revisitées par Valérie Damidot ?). Surtout 
c’est l’occasion de voir, dans des émissions de 
téléréalité, des candidats « normaux », qu’on 
ne risque pas de retrouver le mois suivant en 
string sur la couverture d’un magazine mascu-
lin. Et ça, ça fait du bien à la télé. 

Tous les jeudis à 20h45 sur TF1 Tous les jours à 17h45 sur M6 Samedis / dimanches à 20h10 sur France 3

TF1 l’annonce clairement et sans ambigüité, son 
émission Masterchef est "le plus grand concours 
de cuisiniers amateurs jamais organisé en France" . 
Un jury de marque qui n’hésite pas à tailler du 
candidat dans le lard (à noter cette réplique déjà 
culte "Je n'ai pas bu une goutte de vin mais là, vous 
m'avez saoulé !"). Une cuisine démesurée prête à 
recevoir les 100 marmitons les plus doués dans 
la découpe de l’oignon. Des épreuves culinaires 
tournées dans des lieux extraordinaires tels le 
Colisée de Rome ou le Mont Saint-Michel. TF1 mise 
gigantissime sur ce programme, puisque cette 
émission remplace celle des petits chanteurs en 
herbe de la Star Ac’. Le petit plus de cette émis-
sion, indépendamment du budget pharaonique 
mais top secret, reste la déclinaison hâtive de la 
marque « Masterchef ». Bientôt vous cuisinerez 
mieux grâce votre poële estampillé de la marque 
des plus grands chefs étoilés. TF1 n’a pas perdu de 
temps pour accommoder sa nouvelle émission à 
toutes les sauces. Et si la mayonnaise prend avec 
le public, le phénomène est appelé à s’intensifier. 
Jusqu’à l’indigestion ? 



> La mEmoire vive, Ca RAM ! 
Ce que l’on appelle mémoire vive, ou RAM, se présente sous la forme de petites 
barrettes qui contiennent toutes les données en cours d’utilisation par votre ordinateur. 
Plus vous avez de la RAM, plus votre ordi va réagir rapidement et plus vous pourrez 
faire de choses à la fois : ouvrir plusieurs logiciels tout en allant sur Internet, etc. sans 
que l’une ou l’autre des applications ne ralentisse. Actuellement, 4 Go est la norme.

> Disque dur, le Graal
Son rôle, stocker toutes vos données à conserver : photos, vidéos, jeux, etc. Un disque dur récent 
a une contenance d’environ 500 Go, soit l’équivalent d’une bonne centaine de DVD… Si ce n’est 
toujours pas assez pour contenir toute votre collection de mp3 ou de fiches de révision, achetez un 
disque externe supplémentaire.

> Processeur, le cOEur
Ce petit carré de silicium est à la fois le cœur et le cerveau de votre joujou. Intel 
et AMD se partage ce marché hyperconcurrentiel. Dernièrement la « mode » est 
aux proc’ ayant plusieurs cœurs gravés sur la même puce pour pouvoir afficher 
de la 3D sans difficulté. Les plus connus ? Intel Core i5 ou Core i7 et AMD Phenom II.

> Ecrans, ca "pouces"
Selon vos besoins, vous aurez à choisir entre plusieurs tailles d’écran. Si vous souhaitez seule-
ment prendre des notes sans risquer une scoliose, prenez un 13 ou un 15 pouces. Myopes, geeks 
et graphistes prendront un 17 pouces pour plonger dans les pixels. La technologie évolue beaucoup 
et les écrans LCD sont peu à peu remplacés par des écrans à LED plus fins et au contraste bien meilleur.

Et le reste … Des petites choses qui peuvent gâcher votre achat : le clavier 
(souvent amputé du pavé numérique, mais pas toujours), la webcam (à tester 

en magasin pour connaître sa qualité), les haut-parleurs qui, sur un portable, ne 
remplaceront malheureusement jamais une vraie paire d’enceintes…

Texte : Xavier Tracol

Tout l’été vous avez travaillé dur pour vous offrir un ordi 
portable. Mais arrivé au magasin, Entre le jargon du ven-
deur et les fiches techniques , vous êtes largué ! no stress : 
Magma vous offre un cours de rattrapage. Suivez le Geek !

DO YOU SPEAK GEEK ?
Geek

Alléluia !
www.vatican.va (bouton 
visite virtuelle )

Oui, OK on est sur le site du Vati-
can. Mais si vous n’avez jamais vu 
l’intérieur (vide) de la Chapelle Six-
tine !!! Précipitez vous y pour une 
somptueuse vue panoramique et 
intégrale de la salle ! 

Black & White
Sur Youtube

Il fallait au moins cette animation 
Black and White pour expliquer 
l’envers des jeux vidéo !

francebillet
www.francebillet-etu-
diant.com

Découvrez le premier site de 
billetterie 100% bons plans dédié 
aux étudiants ! Plus d'excuse pour 
rester affalé dans votre canapé...

Coups de cœur du net
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Il vaut mieux être accueilli par quelqu'un à bras ouverts que par personne à Brazzaville :)



Texte : Anouk Alitta /  Photos : Olivier Bastard
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ne mélanges pas les serviettes et les torchons sinon tu vas finir comme une serpillière ! ! !  : )



P our démarrer, vous avez deux solutions : moniteur indépendant ou 
club. Avant de partir, on coupe ses ongles et on teste en haut d’une 
échelle son comportement dans l’espace. Il paraît que la peur du 

vide se maîtrise... Direction Cassis, la calanque d’En-Vau. Petite marche 
d’accès sympa. Cadre somptueux. Arrivée au pied de la Petite Aiguille, 

on s’échauffe. Niveau de difficulté 4A. Casque de Playmobil 
vissé sur la tête on recroqueville ses petons pour enfiler les 

chaussons bien ajustés. Précision et anti-glisse de rigueur ! 
Explications sur l’équipement de la falaise et comment 

assurer la sécurité du grimpeur de tête avec la corde. 
« Du mou ! » on relâche et « sec ! » on tire. A mon tour. 
Go ! Pied gauche dans un trou, main droite agrippée, 
je me tracte. Hop, hop, j’enchaîne, les doigts dans le 
nez ! Vu qu’on assure comme des bêtes, on attaque la 
Saphir, voie de niveau 4B. Arrivé sur le plateau côté 
rive gauche, on pose un rappel pour descendre. Assis 
à 120 m de haut dans ton harnais, les fesses dans le 
vide, il n’y a qu’à repousser la paroi. Facile ! Ne pas 
tenir compte des nageurs, format fourmis, que tu dis-
tingues à peine tout en bas… WAHOU la froooousse !!!

 Aptitudes physiques ?N’importe qui peut grimper et pro-
gresser ! Pas de poids ni de silhouette idéale. 

 Equipement ?  Harnais, corde, mousquetons, chaussons en 
gomme, casque, sac à magnésie et gourde car une bonne hydratation 
est la clé de la réussite !

 On débute en salle ou à l’extérieur ?
Les deux ! La salle artificielle comme outil efficace d’entraînement et 
de progression, le milieu naturel pour les sensations et la magie de 
l’environnement.  

 L’entraînement ?  Il doit être adapté à son niveau et varié. On 
alterne endurance, résistance et efforts en apnée.

 L’échelle des difficultés ?
Elle est classée de 2 à 9 avec des subdivisions A, B, C  en fonction de 
l’éloignement et de la taille des prises et de l’inclinaison de la paroi. 

  Bienfaits ?  On développe souplesse, tonicité, dynamisme mais 
aussi concentration, connaissance et maîtrise de soi. Surtout, on se vide 
la tête ! 

 Le danger ? La chute à cause d’une erreur d’assurance. Il faut 
absolument débuter avec des professionnels.

 En cas de panique ?  Deux solutions ! On s’en sort seul en 
se vidant la gourde sur la tête ou on compose le 112 et on indique sa 
position aux secours, c’est pas toujours facile ! 

> Trouver une salle ou un club :

www.ffme.fr 
www.ffcam.fr

www.salle-grimper.com

Pierre Nasr : 06 08 32 48 12, 

L
’es


-

ca


-
l

ade



 

Le virus de l’escalade s’attrape vite, 
surtout dans la région ou les spots 
ne manquent pas : Sainte-Victoire, 
calanques, Mont Faron, Verdon … 
alors, Faites comme nous, tentez 
l'AvEnture et enfilez un baudrier !

 Les conseils de Pierre Nasr 
(guide de haute montagne, formateur et moniteur d’escalade indépendant )

SI TU SAIS OBSERVER, MÉDITER ET CONNAITRE, SANS JAMAIS DEVENIR ScEPTIQUE OU DESTRUCTEUR...  :)

ça ne s’improvise pas !



Merci Lost pour ces belles années !  Junior :)  Un homme sur deux est une femme :)

Texte et photos : Thomas Aygalenq

Breda,
“  is goed ! ”

  Où habites-tu ? J’habite à Breda, dans la 
région Noord-Brabant dans le sud des Pays-Bas.

  Depuis quand ? Depuis le mois d’août 
2009 !

  Pourquoi es-tu parti là-bas ? Pour 
mes études.   

  Que fais-tu comme études ? 
Je prépare un double diplôme en Management 
International sur 4 ans au sein d’une école 
de commerce dont le concept est de passer 
deux ans en France et deux ans dans un autre 
pays. J’espère ensuite poursuivre une carrière 
internationale.

  Raconte-nous une journée type ? 
Le matin je suis la plupart du temps en cours. 
Ensuite, je travaille à la très grande médiathèque 
de l’école, soit sur mes projets de groupe, soit 
sur mon travail perso. La fin d’après-midi est 
réservée au sport et à des moments de détente. 

Dans chaque numéro un 
étudiant vous fait partager 
sa vie à l’étranger.

 Comment tu occupes tes week ends ?
Boulot, balades et fêtes !!! L’avantage d’être en 
Erasmus c’est qu’on est souvent invité à des 
soirées ou des galas. J’aime bien aussi visiter le 
pays, très riche sur le plan culturel. Et comme 
les Pays-Bas ne sont pas très grands, on peut 
aussi en profiter pour découvrir  les pays voisins 
comme la Belgique et l’Allemagne. 

 Quel temps fait-il en ce moment ?
Pas très beau. Le climat est assez similaire au 
climat britannique. Par conséquent il pleut très 
souvent. 

Nom: Aygalenq
Prénom: : Thomas
Age: 21 ans
Ecole: Reims 
Management School

 Qu’est ce qui t’as le plus surpris à 
ton arrivée ? Je dirai l’ouverture des gens. 
Les néerlandais sont très ouverts sur les autres 
et ils ont une facilité assez exceptionnelle pour 
l’apprentissage des langues étrangères. Quasi 
tout le monde parle anglais, aussi très bien 
l’allemand et quelques uns le français. 

 L’expression « locale » que tu 
utilises le plus ? Pour moi il y en a deux. La 
première est  « alsublieft » qui se traduirait en 
français par « s’il vous plait ». Les néerlandais 
sont très polis et utilisent ce mot très souvent 
(par exemple au supermarché lorsque l’on 
vous rend la monnaie). La deuxième serait  « is 
goed ». Cela veut dire « d’accord ».

 Le plat typique ? Les fricadelles, les 
frites et les soupes de tomate. 

 La boisson locale ?  La bière et diffé-
rents alcools selon les régions du pays. 

 Qu’est-ce qui te manques le plus ? 
La nourriture française  

  Qu’est-ce qui te manqueras quand 
tu partiras ? L’ouverture d’esprit, la gentillesse 
des gens et la prospérité économique et sociale.

 Le retour, c’est pour quand ? Il n’est 
pas prévu avant un an. Je dois encore faire un 
semestre de cours puis trouver un stage. Mais 
si je peux trouver du travail je pense rester 
là-bas par la suite. 

Ce que les gens ne savent pas ?
A la fin de l’année scolaire, en plus d’accrocher leur drapeau au mât de 

leur maison, les Néerlandais y accrochent aussi les cartables et sac à 
dos des enfants pour montrer le passage en année supérieure...  On voit 

ainsi plein de cartables qui pendent aux appartements et maisons !!!
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MA PETITE MARION C'EST LA RÉSURECTION !!  Love Story in Vaucluse, BEST SELLER 2011 ! !  : )



Moa, cette année, je suis    
chez EMOA, et toi ???
Emoa mutuelle, la complémentaire santé qui est faite pour toi :)

14,60€*
par mois

Ma mutuelle pour :

 + 7 actes de 
prévention 

offerts
**

ma mutuelle en ligne

 

0 810 01 5000
PRIX D’APPEL LOCAL D’UN POSTE FIXE

EMOA EST PARTENAIRE DE : 

Une prise en charge effi cace et des remboursements rapides.
 
** Emoa mutuelle, s’engage pour la santé des étudiants du sud  :
7 ACTES DE PRÉVENTION PRIS EN CHARGE ! RDV sur www.emoa-mutuelle.fr

*Tarif 2010 moins de 25 ans. Offre valable jusqu’au 31/10/2010, 
non cumulable avec les autres offres Emoa Mutuelle du Var. Mutuelle régie par le code de la mutualité – RNM N° 783 169 220. NO

UV
EL

LE

 AGENCE !

AU N°58 
BD MICHELET
MARSEILLE 8e

(En face du StadeVélodrome)

emoa_2010_2.indd   1 01/09/10   18:57



MERCiiii i i i i i i I  brenda MERCiiii i i i i i i I  brenda MERCiiii i i i i i i I  brenda MERCiiii i i i i i i I  brenda !! ! ! ! ! ! !  : )

DROIT Avec Laëti, c’est only god can judge me ! Sous ses airs 
d’avocate austère, elle nous dégaine la panoplie de la fille 
sage au cœur de rock. 
Lunettes Boss by Hugo Boss ; Collier étoile D.dikate (Portobello) ; Blazer 
anthracite chiné American vintage ; T-shirt blanc imprimé Kulte ; Jupe 
noire taille haute D.dikate (Portobello) ; Montre or Nixon (Core zone)

s.t.a.p.s. Pas de repos pour le sport ! En deux temps et un 
saut de cabri, Romain arbore un style college décontracte 
adapté au terrain comme à la rue. 
Casque audio Nixon (Core zone) ; Polo blanc Kulte ; Veste grise à capuche 
Carhartt ; Veste bleue en toile enduite Kulte ; Montre G-shock or et 
noir (Core zone) ; Jeans en toile japonaise Carhartt

Photo : Bertrand Smith
Direction Artistique : Anna Duc / Mehdi Benhassine

Stylisme : Dorothée Delaporte / Laëtitia Romeuf
Textes : Simon Reynard

Modèles : Laëtitia Romeuf et Romain Demari



un petit plat de pates les enfants ??? la prochaine fois promis c'est resto !!  : )

marketing  Question look, Romain sait se vendre ! Son plus 
produit : l’attitude du mec cool dans un packaging léché et 
branchouille.
Lunettes Paul Frank ; Trench-coat beige Kulte ; Foulard vintage Le 
shop’in ; Chemise bleue claire Carhartt ; Jeans slim kulte ; Montre 
Festina ; chaussures personnelles

LETTRES Bercée à l’indie folk et au ukulélé, Laëtitia nous la 
joue fleur à la besace et pause lecture dans les jardins de la 
fac de lettres. 
Chapeau vintage Le shop’in ; Robe noire D.dikate (Portobello) ; Collier 
cage à oiseaux (Core zone) ; Sac liberty Miniseri ; Bracelet nœud croco 
rose H & M ; Collants plumetis et chaussures personnels

American Vintage
10 rue Sainte, 13001 Marseille 

www.am-vintage.com

Carhartt
www.eu.carhartt.com

51 rue Sainte, 13001 Marseille 

D.dikate 
www.dedikate.com
Portobello 16 rue pastoret 
13006 Marseille

Miniseri 
www.miniseri-store.com

Le shop’in
http://leshopin.e-monsite.com 
55 rue Sainte, 13001 Marseille 

Core zone 
www.myspace.com/corezone5
8 rue Montgrand,  
13006 Marseille
20 Rue Granet, 13100 Aix

Kulte Unlimited
9 Rue Jeune Anacharsis

13001 Marseille 
32 cours Mirabeau

13100 Aix
www.kulte.fr



Spécial
rentrée !

Poissons Cœur : Trop de temps perdu ! Passez aux 
aveux…. Pro : Malgré quelques obstacles vous arrive-
rez à vos fins. Courage ! Forme : En baisse. Décidé-
ment, vous n’aimez pas les rentrées !

Bélier Cœur : Vous êtes bien décidé(e) à profiter de 
la vie ! N’hésitez pas. Pro : Un nouveau projet à l’hori-
zon, ne vous lancez pas tête baissée.
Forme : Vérifiez toutes les dates de péremption de 
vos produits. Risque de Gastrooooo !!!

Taureau Cœur : Risque de heurts entre amis. Pro : 
Les choses bougent trop et ça vous agace. Forme : 
Soyez moins stressé, détendez vous, faites du sport.

Gémeaux Cœur : Cette rentrée démarre du bon 
pied ! Tout va bien. Pro : Finissez vos rangements, ne 
remettez rien à demain. Forme : Des baisses de moral 
mais sans gravité.

Cancer Cœur : Votre attitude un peu cavalière agace 
votre entourage. Pro : Ne demandez pas l’impossible, 
calmez vos exigences. Forme : Une cure de magné-
sium sera la bienvenue pour cette rentrée !

Lion Cœur : Vous vous sentirez heureux et épanoui. 
Pro : De sacrés conflits d'autorité en perspective  ! 
"on réussit souvent mieux avec la queue du renard 
qu'avec la griffe du lion" ! Forme : Nervosité à la 
hausse, attention !

Vierge Cœur : Une rencontre pourrait intervenir. 
Pro : Des retards perturberont vos projets. Forme : 
Surveillez votre hygiène de vie plus attentivement.

Balance Cœur : Vous rêverez de vivre de grandes 
passions, de grandes aventures romanesques.  
Pro : Montrez-vous vigilant, ne vous laissez pas faire. 
Forme : Sans souci, vous êtes chargé de vitalité !

Scorpion  Cœur : La passion et le grand amour pour-
raient frapper à votre porte. Pro : Demandez conseil à 
des personnes sincères et compétentes. Forme : Agis-
sez avec calme et patience. 

Sagittaire Cœur : Toujours prêt à vous jeter au cou 
du premier venu. Pro : Vos grandes ambitions profes-
sionnelles pourraient être compromises, patience… 
Forme : Défoulez-vous dans une pratique sportive qui 
vous plaît.

Capricorne Cœur : Si vous vivez à 2, vous vous sen-
tirez satisfait et heureux. Pro : Rapports tendus avec 
votre banquier. Forme : Entourez vous de gens posi-
tifs, ils vous aideront !

Verseau Cœur : Célibataires, vous supporterez 
de plus en plus mal la solitude affective. Pro : Après 
quelques difficultés, vous obtiendrez d'excellents résul-
tats ! Forme : Risque de migraines et de maux de tête.

Illustrations LOU, ÉCOLE AXE SUD

 "Moi c’est Lou, je fais du gra-
phisme a Paris, je m’amuse bien 
à la capitale mais je me sers plus 
trop de mes crayons... Enjoy it!"

www.lourullier.com

www.lourullier.com :)  www.lourullier.com :)  www.lourullier.com :)  www.lourullier.com :) 
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Un message à passer ? ENVOIE ton texte à  sms@MAGMALEMAG.COM - c ’est gratuit !  :)

Orange Open 1
du 19/08/10 au 20/10/10

internet - T V - téléphone + mobile

en un seul abonnement (1)

49,41€/mois (2)

pour les moins de 26 ans
au lieu de 54,90 €
avec engagement de 24 mois (3)

inclus un forfait mobile 1h
SMS (4), internet (5), mails (6), 20 chaînes TV illimités (7)

appels illimités de 21h30 à 8h
vers tous les opérateurs (8)

Usages en France métropolitaine. Nécessite l’achat ou la location de la Livebox (3€/mois).
Offre soumise à conditions, valable en France métropolitaine, sous réserve d’éligibilité technique. Réservée aux particuliers. Pour les
usages internet, mails et TV sur mobile, limitation du débit au-delà d’un usage raisonnable de 1 Go/mois. Conditions en point de vente.

(1) Internet : débit IP jusqu’à 20 méga, selon l’offre détenue. Débit internet dédié de 512 Kb/s jusqu’à 20 Mb/s en débit descendant et
jusqu’à 800 Kb/s en débit remontant avec Livebox compatible. TV : débit dédié TV jusqu’à 4 Mb/s. Mobile : sur réseau et terminal
compatibles. Terminal non compris dans l’offre. (2) Limité à un avantage par client de moins de 26 ans (25 ans révolus) sur présentation
d’une carte d’identité en cours de validité. Renouvelable sur demande après 12 mois. (3) Disponible avec un engagement de 12 mois pour
6€ de plus/mois. (4) Dans la limite de 250 correspondants différents/mois, hors SMS surtaxés et nos courts. (5) Hors usages modem,
contenus et services payants. Voix sur IP, Newsgroups, Peer to Peer interdits. (6) Réception et envoi illimités de mails et de pièces jointes
à partir du client e-mail du mobile sous protocoles IMAP, POP et SMTP (hors services payants). (7) Sur le portail Orange World et/ou
l’application Orange TV player. Hors contenus et services payants et événements sportifs en direct. Liste des chaînes suceptible
d’évolution. (8) Dans la limite de 250 correspondants différents par mois, 3h max/appel, hors nos spéciaux et de services.
Orange France, SA au capital de 2 096 517 960€ - RCS Créteil 428 706 097 - ORA101S - OPEN A4 0910 RC.

MAGMA_ORANGE  8/09/10  8:40  Page 1



Le shop’in / 55, Rue Sainte 13001 Marseille (04 91 54 22 92)
Le shop’in Market / 30, Rue des 3 Mages 13005 Marseille (04 91 42 92 63)

102 rue Ferrari 13005 Marseille (04 91 42 26 02 ou reservation@latasca.fr) 18 cours d'Estienne d'Orves, 13001 Marseille (04 91 55 61 53) 

tapas et bonne humeur

La Tasca
Véritable institution marseillaise, la Tasca offre une carte 100% 
tapas, originale et savoureuse, qui mêle les délices ibériques, corses 
et provençaux. 
Venez vous régaler autour de grandes tablées pour des soirées 
conviviales entre amis. Ou à la lueur des bougies, choisissez l’ambiance 
plus intime des salons cosys. Salud ! (1 bon point en page 20 !)

friperie vintage et fringues pour tous

Le Shop’In
Concept inédit à Marseille, le Shop’In propose à la fois de la fripe 
rétro sélectionnée à des prix low cost et des marques ultra tendance 
(Fred Perry, American Vintage, Scotch and Soda, Redwing, UCLA, 
K – Way ; et pour les jeans Lee, Wrangler, Edwin et Nudie …).  Deux 
boutiques chic & glam’ (dont une toute nouvelle Rue des 3 mages 
réservée aux aficionados de la fripe) sous le signe de la mode et de 
l’éclectisme. (1 bon point en page 20 !)

entre potes

Le pointu
Incontournable sur le cours d’Etienne d’Orves, le restaurant Le pointu 
revendique avec fierté ses origines marseillaises. Recettes méridionales 
côté cuisine (à prix doux), grande terrasse et tapas côté apéro, le 
tout servi par une équipe dynamique, charmante et pleine d’humour. 
Idéal pour l'apéro ou le before, calez-vous et dégustez ! (1 bon point 
en page 20 !)
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coxy je t'aime !  :)  auélie double vie !  :)  dans libellule il ya liberté.. .  : )



VOUS VOUS INTERROGEZ
SUR VOTRE AVENIR

E C O L E  D E  L A  C H A M B R E  D E  C O M M E R C E  E T  D ' I N D U S T R I E  M A R S E I L L E  P R O V E N C E

VOTRE AVENIR
NOS FORMATIONS 
FORMATIONS GRATUITES ET RÉMUNÉRÉES

Intégrez la formation BTS Assistant 
de Manager en alternance du GEP et associez expérience 

professionnelle et formation de qualité.

EN CONTRAT D’APPRENTISSAGE
> BTS Assistant de Manager

NOS ENTREPRISES

PARTENAIRES RECRUTENT 

EN ALTERNANCE POUR

NOS FORMATIONS

?

11 cours Gambetta / 13090 Aix-en-Provence
T> +33 (0)4 88 10 44 70 / F> +33 (0)4 88 10 44 69 

M> gep@ccimp.com / S> www.groupe-ecolepratique.com

AP-MAGMA-210X230:Mise en page 1  09/09/10  20:50  Page4



VVOOTRE PREMIÈRE TRE PREMIÈRE VVOITURE NEUVEOITURE NEUVE
SANS APPORSANS APPORTT..

ÀÀ parpar tir detir de
9999 €€//moismois 11

Exemple : 
Véhicule neuf 1 à partir de 99 €/mois sans apport.

Pour une LOA de 60 mois et 50 000 km : 
60 loyers mensuels de 99 €

(bonus écologique de 500 € déduit sur le 1er loyer) et hors assurances facultatives.
Montant total en cas d’achat : 9 527,91 € TTC

Assurance tous risques de votre choix obligatoire. Coût mensuel des assurances
facultatives2 : 6€/mois s’ajoutant au loyer mensuel.

Un crédit vous engage et doit être remboursé.
Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

1) Offre de location avec option d’achat (LOA), valable jusqu’au 31/12/2010, réservée aux particuliers de 18 à 30 ans,
proposée par Capitole Finance-Tofinso RCS Toulouse 433 952 918. Exemple: Suzuki Alto 1.0 GL hors option, prix public
constaté au 10/04/2010 : 8 990 € . Hors frais d’entretien, hors frais d’immatriculation et de carte grise. Sous réserve des
stocks disponibles auprès du constructeur, des tarifsen vigueur à la date de l’offre et de  l’acceptation du dossier par
Capitole Finance - Tofinso et après expiration du délai légal de rétractation. Montant total des loyers : 6440 €. Option
d’achat finale : 3 087,91 €. Coût des assurances facultatives «ADIIT» s’ajoutant au loyer mensuel : 2,96 €/mois . Contrats
d’assurance d’Axa, entreprise régie par le Code des Assurances distribuée par votre Caisse d’Epargne. Coût de l’assurance
facultative «Perte Totale» du véhicule loué s’ajoutant au loyer mensuel : 3,04 €/mois. Contrats d’assurance d’Allianz,
entreprise régie par le Code des Assurances distribuée par votre Caisse d’Epargne. Offre valable en France
Métropolitaine.
2) ADIIT (Assurance Décès, Invalidité, Incapacité de Travail), plus Perte Totale du véhicule loué.C
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