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EDITO

Et c’est reparti !!! Aprés une année
marquée par la crise économique, le
retour pathétique de Dorothée et les bons
résultats des Bleus en Afrique du Sud, on
se dit que 2011 s'annoncera forcément
sous de meilleurs auspices. En tout cas,
chez Magma, on a travaillé pour !!! Pensez
donc, rien qu’avec le numéro que vous
avez entre les mains, vous allez pouvoir :
montez au 7éme ciel en toute sérénité
(merci le préservatif du Conseil Général
13), sauver la planete (merci le mémo tri
Mpm), décrocher un job en or (grace a nos
conseils pour rédiger votre CV), profiter
d’une avalanche de réductions (merci les
Bons Points) et de Kdos (n'oubliez pas de
gagner vos places pour OM-Bordeaux) et
devenir plus intelligent (oui, c’est prouveé
scientifiquement, le simple contact avec un
Magma fait monter votre QI de 20 points).

Alors si avec tout ¢a, 2011 ne vous réussit
pas ... Vous ne pourrez pas dire que c’est de
notre faute !!!

Natacha Lé-Minh

DADA OUVRE TON P* DE VOLET JE VEUX L'ESPAGNE :) PROVERBE OUGANDAIS « IL A DES CORNES EXTENSIBLES» :)
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QUOI DE NEUF ? HEUUU... RIEN DE SPECIAL... ON
SE CAILLE DE CHEZ CAILLE... ON SE LANGUIT TROP
D’OUVRIR NOS CADEAUX ET DE SE GOUINFRER DE
CHOCOLATS... ET SINON... BIN CA VA TRANQUILLE!

LA ROUTINE QUOI! C’EST BON, C’EST BON, ON
PLAIIIIIIISANTE ! ON N’EST PAS DES GLANDEURS CHEZ
MAGMA ! CULTURE / BONS PLANS / MONEY / SANTE...
Y’A DU NOUVEAU A TOUS LES ETAGES !!I! T’AS QU’A
TOURNER LES PAGES ! ET EN PLUS ON FAIT DES RIMES ;)

QUIZzzZzzz7z

STARFAC TOUR, LE RETOUR!

Le quizz le plus diabolique a commencé ! Vous en avez dans le bulbe,

venez participer au grand jeu culturel inter facultés de I'Université de la
Méditerranée. En partenariat avec la Société Générale, Conforama, et la
mutuelle EMOA, Magma vous invite a défendre les couleurs de votre université (et
en profite pour souhaiter la bienvenue aux étudiants de maieutique surmotiveés).
Alaclé : un chéque de 1000 € pour le vainqueur mais aussi des ordi portable,
voyages... Alors ne ratez surtout pas la présélection de votre fac pour tenter de
vous qualifier pour la Grande finale le 10 mars ! Foncez !

www.univmed.fr

P ‘ CONSEIL

cg13.fr
TRANSPORTS

T'ES PAS UN
TOCARD ? ALORS
PRENDS LE CAR'!

Le réseau Cartreize, C’est 38 lignes réguliéres
dont 14 navettes directes par autoroute pour
se rendre dans toutes les grandes villes des
Bouches-du-Rhone. Avec des tarifs tres attractifs
pour les moins de 26 ans : I'abonnement a

40€ / mois pour les déplacements quotidiens ;
et le trajet a 1€ tous les week-ends, les jours
- fériés et pendant les vacances scolaires. Déja
VEIEL R (2 EARAl CARTRE 9 millions de voyageurs utilisent le réseau. Et
WL s, Jours férhés ab pand I3 vous ???

www.lepilote.com

AIIGCARTREIZE au 0.811.880.113

(prix d’un appel local)

PENSE A
TON KARMA !

C’est le retour des bonnes
résolutions. Et si cette année, vous
décidiez de consacrer quelques
heures a aider les autres ?
N’hésitez pas a frapper a la porte
des associations caritatives, plus
que jamais elles ont besoin de
toutes les bonnes volontés. Sivous
ne savez pas vers qui vous tourner,
contactez France Bénévolat qui
pourra vous orienter en fonction de
vos envies, de vos compétences et
de vos disponibilités.

Marseille :
www.marseille-volontariat.com

Aix : 04.42.18.17.75
www.francebenevolat.org

TROP LE BONHEUR D’HABITER AVEC TOI MON JETYONII :) KIKOU SAVA :) BICHON+PUNCHOU=&#9829; :)
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PARTIR A L’ETRANGER

ENVIE DE BOUGER ?

Chaque année, prés de 80 000 étudiants frangais effectuent une
année de cursus a I'étranger. Une belle expérience et un vrai +
pour le CV, encore faut-il pouvoir bien préparer son départ. Ca
tombe bien, voici un tout nouveau site pour vous repérer dans
la jungle des programmes d’échange et trouver plein de bons
plans : www.jd-international.info

Profitez également des 2 journées d’info organisées par le Crijpa
> 13 janvier : Volontariat et autres mobilités en Allemagne
> 10 février : Mobilité en Europe

Crijpa - 96 La Canebiére - Marseille / www.crijpa.com

CONCOURS

POUR LES CREATEURS
D'ENTREPRISE

Vous étes étudiant ou

[ e— demandeur d’emploi ? Vous

l avez ou vous souhaitez créer

]_ E | F H H R E votre entreprise ? Participez
PRES———————————  qu concours le Phare de la
Création, qui récompense
chaque année des projets innovants et responsables. Avec
30 000 € de dotation répartis en 6 prix, c’est le plus gros
concours de ce type organisé par des étudiants. Et oui, car
derriére ce Phare se cache I'association Accede Provence et les
étudiants d’Euromed ! Accede vous donne également rendez-
vous le 23 mars pour sa grande journée annuelle consacrée a
la création d’entreprise.

www.accede-provence.com

SALON (Studyrama

ETUDES

UPERIEURES
200

FORMATIONS

DE BAG
A BAC +5

Sous le haut patronage du Ministére
de 'Enseignement Supérieur
et de la Recherche

5 FEVRIER 2011
LE PASINO
AIX-EN-PROVENCE

De 10h a 18h

INVITATION GRATUITE SUR

STUDYRAMA.COM
SUz, LAISSE LES SANGLIERS TRANQUILLES !
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EXPOS

C’EST DECIDE JE VAIS AU MUSEE !

L'Hiver est bien Ia, il fait froid dehors et la visite des calanques attendra le retour de la
douceur. Ce n'est pas une raison pour rester enfermé devant la télé, allez plutdt chercher la
chaleur ailleurs et pourquoi pas au Musée...

3 expos a découvrir en ce moment : pour les fans d’art contemporain, Le [mac] accueille Zineb
Sedira et sa premiere rétrospective photos, vidéos. Ne ratez pas non plus I'expo d’art fiction

« Futurealisms » au Musée Granet, vous serez transporté grace a des installations de folie
dans un monde virtuel ! Pour redécouvrir des classiques, rendez-vous a la Vieille Charité pour
admirer les Collections italiennes du musée des Beaux-arts. Alors le musée on y va ou pas ?!

CONCOURS

PARTAGEZ VOS
FANTASMES !

e

Comme chaque année, les Crous lancent un
grand concours artistique ouvert a tous

les étudiants de 18 a 30 ans. Cette année, le
theme retenu est « Fantasmes »... A vous de
faire travailler votre imaginaire pour présenter
votre ceuvre dans 'une des 4 catégories
(nouvelle, Bd, photos, films courts). Date
limite des candidatures le 16 mars.

www.cnous.fr

@)

@)
MUSIQUE

';'ELf:cHARGEz
A -50 %o

Hadopi est passée par |a ... Alors pour
permettre a tous les « jeunes » d’écouter de la
musique sans télécharger illégalement et sans
se ruiner, le gouvernement a lancé la Carte
musique. Elle permet a tous les moins 25 ans
de bénéficier de réductions de 50% sur des
plateformes de musique en ligne, avec un
budget max de 50 € (qui ne vous colitera donc
que 25 €, vous avez suivi ?).

www.carte-musique.gouv.fr

C’EST EN FORGEANT QU’ON DEVIENT FORGERON, C’EST EN TROQUANT QU’ON DEVIENT TROP CON :)



Direction le plateau Longchamp et I’Observatoire Astronomique de Marseille pour visiter
I’expo, le planétarium, assister a des conférences sur I'astronomie ... sans oublier de venir
observer I'éclipse partielle de soleil le 4 janvier

\
EXPO -
LA TETE DANS CULTURE
LES ETOILES
Révisez vos cours de SVT et embarquez pour un voyage a travers les galaxies et la Voie Lactée !!!
www.oamp.fr
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1 khylotest.
ET UN LIFTING POUR LE , .
VIEUX-PORT, UN ! » 2 Préservatifs

Des pelouses a la place du bassin de carénage, et de I'espace pour flaner le long des quais...
voila le visage que devrait afficher le Vieux-Port en 2013. Apres un vote controverseé, c’est

finalement le projet Foster (la star des architectes britanniques a qui on doit notamment le
Viaduc de Millau et la Millenium Tower dans le baie de Tokyo) qui a été choisi !

www.allnightlong:. ‘

inffo@madeintrade.ne

WEBLAAAAAAAAAA !!! LE WEBMASTER QUI VOUS VEUT DU BIEN :)
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PLEIN LES YEUX

LA CATHEDRALE D'IMAGES

Dans le Val d’Enfer cher a Dante, tout pres des Baux-de-Provence, d'anciennes carriéres aux dimensions majestueuses sont le théatre de féeries
visuelles et sonores. Les murs, sols et plafonds des immenses salles servent d’écrans géants naturels. Un spectacle audiovisuel unique qui se
renouvelle régulierement. Aprés I'Australie (jusqu’au 2 janvier), ce sera au tour de Leonard de Vinci d’hanter les lieux (a partir du 23 février).

www.cathedrale-images.com

LIVE

PETITES SALLES,
MAOUSSE COSTAUDS

Marre des salles de concerts surdimensionnées ou le billet colite le prix
d’une semaine au resto U ??? Soyez curieux et sortez vos oreilles, il y a
forcément une petite salle de concert pres de chez vous !!!

A MARSEILLE

La machine a coudre - Ambiance punk rock ... voire métal certains soirs
www.lamachineacoudre.com // Lintermédiaire - La plus ancienne salle de
café-concert de Marseille ... autant dire une institution ... ouverte presque
tous les soirs www.myspace.com/intermediaire // Le Paradox - La plaque
tournante des artistes du monde entier www.leparadox.fr // La Caravelle
pour écouter du jazz en savourant la vue sur le Vieux Port // Planet KFé
Mundo - Programmation éclectique avec un faible pour les musiques du
monde // La Meson - Tout petit mais ambiance familiale garantie
lameson.free.fr / Uembobineuse - un bar asso-théatre-expo-résidence
informelle basée en plein coeur de la Belle de Mai. Décalé et subversif.
www.lembobineuse.biz // EI Ache de Cuba - Entre salsa, soul et jam session,
ambiance caliente ! www.elachedecuba.com

A AIX

Le Scat - une programmation trés variée a déguster dans une cave vo(tée //
Sunset Café - du rock alternatif, un peu de métal, et du billard !
www.myspace.com/le sunsetcafe // Le Sextius - du bon son dans une

ambiance détendue, que demande le peuple ?
© le Paradox

LENDEMAIN DE FETE, CACA QUI FOUETTE :) MAGMA FOR EVER, MAGMA DANS MON CEUR !! :)



VOTRE PREMIERE VOITURE NEUVE

SANS APPORT.
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FETES

ET GLOU ET GLOU...

n le sait, I'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Mais les bouchons qui sautent et

les coupes remplies de petites bulles, on aime tous ¢a. On aime moins, le lendemain,

se réveiller avec une haleine de phoque et une barre au milieu du front. Ne révez

pas, la recette miracle anti-gueule de bois n'existe pas, sinon, ¢a fait longtemps qu'on
serait riche chez Magma. Par contre, avec quelques trucs, vous pouvez limiter les dégats.

En soirée

On mange. Les aliments épongent I'alcool dans I'estomac et ralentissent son pas-
sage dans le sang et le cerveau. Mais pas des chips, cacahuetes et autres cochon-
neries salées qui accélerent le processus de déshydratation. Plutot des aliments
qui se digérent bien et qui tiennent au corps (pates, pain, riz, sandwichs...)

On évite les mélanges. Au-dela de 2 alcools différents, attention ...

On boit (aussi) de I’eau. Lidéal, c’est un grand verre d’eau entre 2 verres de vin.
Par contre, le gaz carbonique (donc les bulles en tout genre, alcool ou soda) facilite
le passage de I'alcool dans le sang.

on prend I'air en marchant plutét que de rentrer ivre mort en voiture

Et avant de se coucher, de I’eau, encore de I’eau, toujours de I'eau @

Le lendemain s

La premiére cause du mal de téte, c'est la déshydratation. Donc pour remettre Les fausses bonnes ldees.:
votre organisme a niveau, il faut boire. Pas la peine de soigner le mal par le mal, le grand verre de lait
plutdt eau, bouillon, tisanes. A éviter le jus d’'orange ( trop acide) et le café (trop de pastis
diurétique)

d’huile d’olive

Plutdt que de maudire la Terre entiére au fond de votre lit en jurant que non, plus oS
jamais, vous ne recommencerez, essayez de sortir et de prendre l'air. . . )
Et pour les plus courageux, pourquoi pas un footing ? I'aspirine (effet inverse garanti)
la vitamine C...

PREVENTION [ Tests vue et audition
GHECK - UP 1 (X Contrdle choléstérol et diabéte si antécédents
Prévenir c’est guérir !!! Alors oubliez votre peur des blouses [ Gynéco : point contraception / frottis tous les 2 ans
blanches et prenez le temps de faire le point tous les ans chez X
p X BON A SAVOIR :
votre médecin. . , . . - R
] ) o ) chaque fac dispose d’un Service Interuniversitaire de Médecine
[ vaccins (rappels + vaccins spécifiques pour I'étranger) Préventive qui met a dispo gratuitement une équipe médicale sur simple

présentation de votre carte d’étudiant. N'hésitez pas a les consulter pour
des conseils, la mise a jour des vaccins, un certificat médical ou méme

(] Dermato : dépistage des mélanomes (qui peuvent causer des une consultation spécialisée (selon les centres : psychologie, ostéopathie,
cancers de la peau) médecin nutritionniste, bilan bucco-dentaire ...)

[ Dentiste : détartrage une fois par an (remboursé par la Sécu)

PETIT PAPA NOEL QUAND TU DESCENDRAS DU CIEL...N’OUBLIE PAS MON ENORME SOULIER ! ET CELUI DE JULIETTE ! :)




TOUus AU TROC

EGCH. DVD
CONTRE
ESCARPINS T.38

Entre le magnifique pull pailleté de Tatie
Annou et le DVD du dernier spectacle de
Bigard le Pére Noél vous a gaté ! Plutot
que de laisser vos cadeaux prendre la
poussiere, faites comme 1 francais sur 5,
vendez ou troquez !

www.leboncoin.fr - www.radins.com/troc
www.troc.com

CARTE LIVE

TRANSPORTS
NOCTURNES

Qui n'a jamais révé d’une
) navette qui viendrait vous

Qo che‘rcher ou vous ramener

apres une soirée ? Elle

existe | C’est la navette
é Live ! Réservée aux adhé-
rents de la carte Live (10€),
elle fonctionne sur Aix et
sur le campus de Luminy et vient vous
chercher a domicile pour vous amener en
centre-ville sur simple appel du mardi au
vendredi, de 23h30 a 04h30. Idem pour
le retour. La solution idéale pour ceux qui
n‘ont pas de voiture ou ceux qui préferent
rentrer en toute sécurité !

www.cartelive.com

MONEY

LA CHRONIQUE DE L’ECUREUIL

TOUS A
L'ABORDAGE,
MAIS GARE
AUX PIRATES!

Dans la course aux achats de Noél, ce sont
les boutiques en ligne qui font le show.
Comment réussir son shopping et éviter
les mauvaises surprises ? Voici nos conseils
pour bien acheter sans se faire plumer.

Comment vérifier la sécurité du site ?

Faites plutot confiance aux sites marchands ayant déja une notoriété sur internet. Pour
les sites moins connus, vérifiez bien I'activité du marchand et ses références (nom de
la société - numéro de Siren- adresse postale - téléphone - mail). Si vous n’arrivez pas a
trouver ces données, fuyez !

Y a-t-il un risque de voir ses données bancaires piratées ?

Le paiement par carte bancaire sur le net est s(ir et sans risque pour le consommateur.
Vérifiez simplement que vous transmettez vos données de facon cryptée. Cela se
traduit par une adresse de page (URL) commencant par https (le « s » signifie sécurisé). Un
pictogramme de cadenas apparait généralement devant I'adresse. Dans la mesure du pos-
sible, conservez une copie du justificatif de paiement ou au pire, faites une copie d’écran
lors de la commande.

Que faire en cas de probléme ?

Comme un accident de parcours est toujours possible, préférez les envois sécurisés
contre signature et avec un numéro de suivi. Ce type de colis se perd nettement moins,
au prix d’un léger surco(t. Au moment de la livraison : on controle le contenu, la confor-
mité et I’état du produit. En cas de probléeme REFUSEZ votre colis !

Et sachez que, dans tous les cas, vous pouvez renoncer sans condition a votre
achat sous 7 jours.

QUE LE MEILLEUR GAGNE A STREET FIGHTER ! LE PLUS FORT C’EST DIMI ! :) MERCI, MERCI, MERCI LOVE U ! :)




§i Good )Job tg

Texte : Florian Kunckler

BLINDE TON CV

TU AS AMBITION DE MICKAEL VENDETTA MAIS LE BAGAGE UNIVERSITAIRE DE
LOANA ? TU N’AS PAS DECOLLE DE TON CANAPE DEPUIS 1993 ET TU TE DECIDES ENFIN
A CHERCHER UN EMPLOI ? PAS DE PANIQUE, AVEC LES CONSEILS MAGMA, UN CV
BETON, TU REDIGERAS ET UN JOB EN OR, TU DECROCHERAS !

cohérent et ciblé a I'emploi convoité :
@inutile de mentionner son brevet
des colleges pour postuler dans un labo de
recherche.

1 Tu rédigeras un CV représentatif,

Tu seras clair et concis, C'est lors

e I'entretien d’embauche que tu
détailleras ton parcours : pas la
décrire chaque mission que l'on t'a
confié pendant ton dernier stage, un intitulé
de poste pertinent suffit le plus souvent.

u commenceras en précisant
a fonction ou celle a laquelle
U aspires : « ingénieur en
unication » ou « chargé de
communication » mais en aucun €as

« Curriculum Vitae ».

u n'utiliseras que des abréviations
nnues de tous : emploi saisonnier a la
NCF, oui!Formation a I'EJCM, non !

Tu seras professionnel, pas
d’adresse sexylulul3hotmail.com
ou de photo ridicule.

u éviteras les hobbys consensuels
Tu respecteras un ordre pe « lecture, musique... », et préféreras
chronologique établi, ettre en avant une réelle passion :

@ |a derniére expérience sportive, engagement associatif...
sera toujours placée en premier.
Professionnel confirmé, tu commenceras
par exposer tes expériences.

Jeune diplémé, tu développeras en

premier ton cursus.

Tu utiliseras un langage clair
et des verbes d’action pour
@ décrire tes missions : diriger

une équipe, accompagner le client,
produire des contenus...

Tu feras relire, car aucune au grand
ucune, faute ne doit subsister.
Cest juste rédhibitoire !1!

10 Tu convertiras en pdf, ne jamais
@ envoyer de fichier word par mail,
le tout justement renommeé :

cvjeandurant.pdf > Oui !
cv2finaldéc10.doc > Non !

/

TU CHERCHES A TE DI'EMARQUER ? LES CONSEILS POUR NE PAS TE PLANTER

Pas de recette clé en main pour un CV original, cela va de soi. Place a la créativité... et non a I’excentricité !
Joue avec les couleurs (le vert pour un poste dans les énergies renouvelables...), utilise les symboles de ta
profession (la balance de la justice, I’'ancre de la marine...), ou essaye-toi a d’autres supports (CV vidéo, CV
en ligne, buzz de recrutement...). Un impératif, étre en adéquation avec son secteur : un CV avant-gardiste
trouvera plus sa place sur le bureau d’'un communicant que d’'un médecin légiste !

N

Quelques sites pour te donner des idées : www.doyoubuzz.com / www.publiz.net (taper curriculum vitae dans la
barre de recherche du site) / www.topito.com (méme procédé que pour publiz.net)

J

PARCE QUE CE N’EST PAS ENCORE CETTE ANNEE QU’ON VA ROMPRE LES LIENS SACRES QUI NOUS UNISSENT A
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3 QUESTIONSA ...
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ourquoi un CV vidéo plutot qu’un CV classique ? Il nest pas
question d’évincer le CV classique et je préfére parler de présentation vidéo. C’est
I'association des deux qui fera une candidature remarquée. L'idée est de réussir a
mettre en avant, en une a deux minutes de vidéo maximum, quelques points forts
justement sélectionnés. On cherche ici a valoriser sa candidature et a donner envie au recru-
teur de rencontrer le postulant : une sorte de teaser a I'entretien d’'embauche

O Le CV vidéo convient t-il pour tous les secteurs d’emploi ? sans
aucun doute ! Comme un CV papier, la présentation peut étre sobre ou plus originale selon
I'emploi envisagé. On peut ainsi toucher n'importe quel recruteur. Par contre il y a des profils
qui sont plus concernés que d’autres par la présentation vidéo. Les jeunes diplomés bien s(ir,
qui peuvent ainsi montrer leur dynamisme, mais aussi les personnes en situation de handicap,
pour faire tomber les préjugés. Enfin, cela permet aux séniors de faire le tri dans I'inventaire
de leurs compétences et de sortir les points forts pertinents.

O Quid des CV en ligne et autres buzz de recrutement ? rour le cv sur
internet, il faut régulierement le mettre a jour, car les informations restent trés longtemps sur
internet. Si vous postez un CV, il sera certainement encore en ligne dans quelques années, il ne
faudrait pas que les diplémes mentionnés sarrétent au bac alors que vous venez de soutenir une
these ! Pour le buzz, c'est déja plus risqué... a prendre avec des pincettes !

LA CABANE : RDV A TRUMOLAND ! :) FLO ARRETE LE LSD : SIGNE BOUNIESHKY :

VIV ARPRANTISSAGE
AUTREMENTy

Vous souhaitez vous orienter
vers les métiers de la banque
et des services marchands.

La Poste et le CFA des métiers de
La Poste en Méditerranée vous
proposent :

La préparation de diplomes
d’Etat en alternance, du Bac + 2
au Bac + 5

Un suivi personnalisé et un
encadrement pédagogique de
qualité autant a I’école qu’en
entreprise

La construction d’une expérience
professionnelle valorisante au
sein d’un grand groupe en pleine
modernisation

POUR PLUS D’'INFORMATIONS SUR LES CONDITIONS
D’INSCRIPTION ET DE SELECTION RENDEZ-VOUS SUR
www.formaposte.com
Ou contactez le n° Azur 0810 810 633

(prix d'un appel local)

Grandir ensemble |

2 EURORSCG C&O

Les Baronnies BAT E
ZAC du technopdle
de Chateau Gombert
Rue Paul Langevin
13013 MARSEILLE

=

méditerranée



MARSEILLE
Texte : Alexandre Raphel / photos : Chambre Syndicale des Verreries Mécaniques de France PROVENCE
Avec le soutien de Marseille Provence Métropole METROPOLE

COMMUNAUTE URBAINE

LE VERRE, C'EST VERT !

VOUS ETES PERSUADE QUE RECYCLER LE VERRE, C’EST BIEN ? NORMAL, ON VOUS
RABAT SANS CESSE LES OREILLES AVEC CA. MAIS AU DELA DE LA JOLIE VAGUE VERTE
SURLAQUELLE LE MONDE SURFE DEPUIS PEU, TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR CE
MATERIAU PAS COMME LES AUTRES, C’EST ICI.

Le verre

Le verre, c’est désigne un
avant tout une matiére matériau ou
indestructible, qui - {) un alliage
résiste a I'eau, au I' dur et

temps, aux tempéra- transparent
tures et méme aux au rayonne-
salariés Carglass qui ment visible. Il
finissent le plus sou- est a l'origine composé de silice
vent par remplacer une (sable), de calcaire et de carbo-
vitre plutdt que de la nate de soude.
réparer. Alors forcé- s eeeeesescsescssssessncssssssscssssssese
ment, on ne s’étonnera
pas s'il faut plus de > En 2009,
4000 ans a votre bou- 1769
teille de Coca pour se colopnes,
désagréger totalement. de recupe-

. ration du
Acheter un produit verre étaient
consommable, c’est implantées

surtout acheter un
déchet en devenir. Et
si le verre a la chance

sur le territoire
de MPM. Elles ont permis de
collecter plus de 10 532 tonnes

de faire une pleine. de verre a recycler. On dit donc
page de notre rubrique merciiii a notre chére commu-
GREEN, C'est parce nauté urbaine !l

qu’il a la faculté de se recycler a 100% et ce, indéfiniment. En bref, avec une bouteille usagée, on

refait une bouteille neuve en tous points semblables a la précédente et ce cycle peut se repro- crresccscceseseseenneseeaneseenneee

> e verre est le
premier maté-

duire a I'infini ! Alors évidemment, on ne peut que vous recommander de sortir les mains de
votre pantalon et de sauter, voler, virevolter vers la premiere borne de recyclage qui se présente

a vous. riau a avoir
Et puis méme si parfois votre pantalon parait plus confortable que le froid de janvier, rappelez eteFrecycle
vous bien -et c’est avéré- que vous serez toujours fier(e) de répondre « parce que moi, je trie » 8?1 I(E_atrll'icee.
quand vos petits camarades vous demanderont ce que fait un sac rempli de bouteilles chez vous. depuis les

On résume : recycler c’est bien pour la nature, c’est bien pour les petits insectes qui n'arrétent
pas de se cogner sans comprendre pourquoi, mais c’est aussi et surtout bon pour notre moral. Et
¢a mes amis, ce n'est point négligeable.

années 1980.

PENSEE PARTICULIERE POUR LE PATRON QUI EN QUELQUES SEMAINES A PERDU SON PERMIS ET LA PLUS MERVEILLEUSE DES STAGIAIRES :)




Le TRI c’est facile, il faut juste

ne pas se tromper de couleur !

NE METTEZ PAS TOUT LE MONDE DANS LE MEME SAC !

MARSEILLE

#5  FAITES
Bl D O e
LE TRI §

¥

LE SAVIEZ-VOUS ?

*AVEC 3 BRIQUES DE CARTON RECYCLEES ON
FABRIQUE 1 ROULEAU DE PAPIER CADEAU !

*AVEC 670 CANNETTES EN ALUMINIUM
RECYCLEES ON FABRIQUE UN VELO !

*AVEC 27 BOUTEILLES PLASTIQUES RECYCLEES
ON FABRIQUE 1 PULL POLAIRE !

*RECYCLER UNE TONNE DE BOUTEILLES
PLASTIQUE C’EST 800 KG DE PETROLE
ECONOMISES !

*AVEC UNE TONNE DE PAPIER RECYCLE ON EN
FABRIQUE 900 KG !

PLUS D’INFOS SUR LE TRI SUR WWW.MARSEILLE-PROVENCE.FR

Mll"lNﬂ 0 E&%ALLAGES WWW.MARSEILLE-PROVENCE.FR

MARSEILLE

ALORS, BLEU, VERT OU JAUNE ? PROVENCE

- iy D4
la réponse se trouve dans Le Mémo ! VR



Le TRI c’est facile, il faut juste

ne pas se tromper de couleur !
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DOSSIER

L'ALTERNANCE
POURQUOI PAS ?

C’EST UN TREMPLIN POUR REUSSIR SON ENTREE DANS

LA VIE ACTIVE ! LE PRINCIPE : CONJUGUER ETUDES ET
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE EN BENEFICIANT D’UNE
PETITE AUTONOMIE FINANCIERE. BTS, DUT, LICENCE OU
MASTER, LA FORMATION PAR ALTERNANCE A LE VENT EN
POUPE DANS UENSEIGNEMENT SUPERIEUR.

Attention, sélection sur dossier | Vous signez un contrat d’apprentissage avec une entreprise et conservez votre statut
étudiant. La rémunération, égale a un pourcentage du SMIC, varie selon I'age et le niveau d’études. Les 3/a des alternants
trouvent un emploi a I'issue de leur formation. Un bémol, étre volontaire ... et tenace !

TOUNE REPREND LE THEATRE BORDEL :) DONNEZ MOI UN APPART ET VITE !!! ;)



NIVEAU B
BAC +
BTS / DUT

BTS ou DUT par alternance ont la
cote aupres des employeurs !

es formations courtes menent a des postes de technicien supé-

rieur ou agent de maitrise. Avec une double sélection entre-

prise + université, les candidats sont triés sur le volet. Seul un
quart des postulants est retenu en IUT. Plus de 95% de réussite au
diplome, grace aux effectifs réduits, au double suivi des éléves et a la
forte motivation exigée au départ.

ELLE L'A FAIT !

Mathilde ROCHER 23 ANS

2°année BTS « Assistante de Gestion »
Ecole Pratique de la Chambre de Commerce de Marseille / Orange France Télécom

L'alternance cest dipldme plus expérience ! Ce n'est pas de
tout repos mais si c'était a refaire, je le referais. Apres un Bac
pro, jai passé une année en psycho. J’ai ensuite été secrétaire
pendant un an avant de trouver cette formation. C'est un BTS
tres polyvalent qui, au dela de la gestion, forme au marketing,
management et a la comptabilité. J’applique tout ce que je vois
en théorie, c’est super ! Jalterne chaque semaine. Je fais 35h
et gagne 1020€ net par mois. Au début il a fallu m'adapter ! Le
rythme demande de 'organisation. Le fait d’avoir déja travaillé
m’a beaucoup aidé. Il faut étre autonome, savoir prendre des
initiatives et avoir confiance en soi, méme si ce n'est pas tou-
jours évident ! On me donne de plus en plus de responsabilité.
Si je peux, je continuerai en Licence pro.

LES +

Insertion
professionnelle tres
élevée. Gratuité
totale des frais de
scolariteé.

/
PAROLE DE PR

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)




L'ALTERNANCE
POURQUOI PAS ?

d
Admission

étre titulaire d’'un Bac
+2, avoir moins de
26 ans et étre sélec-

tionné en entreprise.

Elaborez un vrai projet

professionnel ! choisissez en
fonction de votre personnalité,

de vos golits, de vos aptitudes, du
secteur d’activité et des perspectives
d’évolution. Réfléchissez sur le
métier que vous voulez exercer,
I’'entreprise capable de vous
former, votre avenir apres le contrat
d’apprentissage. Agissez ! Informez-
vous sur les entreprises Réalisez vos
CV et lettre de motivation.

NIVEAU
BAC +3
LICENCE PRO

Du concret!

aLicenceProapourvocationl’insertionprofessionnelle

directe. Elle compléte durant un an des formations

de type BTS ou DUT. Les meilleurs éléves peuvent
présenter des dossiers pour poursuivre en Master ou école
d’ingénieur. Une large palette de métiers et de nombreux
secteurs sont représentes.

ILL'AFAIT!

Nicolas Durand 21 ans Licence Banque Assurance Finance IUT Nice / BNP

Directrice Emploi-
formation-insertion
ala Chambre

de Commerce

et d’Industrie

Cheffia Natouri

Le plus important pour décrocher votre

contrat, ce sera le savoir-étre et la
motivation. Ensuite, montrez que vous
connaissez bien l'entreprise et le secteur (en
personnalisant votre lettre) et préparez un
« argumentaire de vente » pour présenter
les avantages de votre contrat, notamment
les aides financiéres. En cas de soucis ou

de questions, n’hésitez pas a vous rendre

a notre point A, un lieu d'accueil gratuit
entierement consacré a I'apprentissage.

+ d’infos point A : www.ccimp.com
0491138618

Apres un Bac S jai tenté un DEUST Banque Assurance. Le
domaine m’a plu mais javais envie de gagner ma vie. Ayant
la possibilité d’intégrer le Crédit du Nord, j'ai bifurqué en BTS
Banque Assurance par alternance. Grace a mes deux années
d’expérience j'ai trouvé facilement une place en entreprise pour
continuer en Licence. Selon les propositions de mon employeur,
je poursuivrai ou non en Master. Mais je suis prét pour le mar-
ché du travail ! Je veille a étre aussi rigoureux en cours qu’en
entreprise. Jalterne toutes les deux semaines entre IUT a Nice
et BNP a Cannes. Le directeur de I'agence est mon tuteur. Jai
un poste de conseiller. Je travaille comme un employé nor-
mal ! Jai signé un contrat de professionnalisation. Je gagne
75% du SMIC soit 850€ net par mois, sans compter les primes.

MA BOUCLE D’OR, TU ME MANQUES !! TON PETIT PINSON BLEU :) BRAVO TAGLIATELLE - 9 !!;)




Insertion professionnelle garantie!

umulez diplome reconnu et expérience de 2 a 3 ans.

AcccessibleauxBac+3etarticulésur2années, le Master

professionnel permet d'acquérir une spécialisation
tres pointue dans un domaine d'activité ou une double
compétence. Beaucoup sont possibles en alternance a
I’'université. De plus en plus d’écoles de commerce proposent
ce type de formation.

ELLE L'A FAIT !

Gabrielle Charpentier-Cuerq 31 ans
2e année Master pro « Management Technologies de IInformation et des Décisions » IAE Mont-
pellier/Formaposte Méditerranée

Sans Bac, jai fait tout mon cursus en alternance ! CAP, brevet
pro de préparatrice en pharmacie et titre de visiteur médi-
cal qui m'a donné un niveau Bac + 2. Jai travaillé en intérim
puis apres un bilan de compétences et une validation de mon
expérience, j’ai passé un Master en Ressources Humaines en
alternance avec La Poste ! J'ai apprécié cette entreprise et
j’ai voulu poursuivre mes études avec une spécialisation en
management. Depuis octobre 2009, je suis apprentie manager
« production et distribution courrier ». Jalterne entre 6 a 8
semaines de théorie a I'lAE, 1semaine au centre de formation
professionnel de La Poste et 8 a 10 dans un centre courrier.
Mon tuteur détermine mes missions et objectifs et je travaille
comme n'importe quel salarié. Jai signé un contrat de pro-
fessionnalisation et gagne 85% de la rémunération d’un cadre
sup’, soit 1500€ net !

L'ALTERNANCE J
POURQUOI PAS ?

LES +

Formule tres
prisée par les
entreprises qui
recrutent souvent
leur apprenti!

Bon salaire d’embauche et
bonne évolution.

Multipliez les RDV avec I'entreprise
d’accueil pour bien définir projet

et cahier des charges. Sélection
séveére ! Pour augmenter vos
chances : Mettez en avant vos expé-
riences de stage, montrez que vous
avez bien compris la spécificité du
diplome visé, prouvez que vous avez
déja appliqué vos enseignements

Cécile
Cazenave
Responsable du
Service Accueil
Orientation et
Insertion de
I'Université du
Sud Toulon Var

Les formations
proposées en alternance sont moins
nombreuses au niveau Master que Bac + 2
ou Bac + 3. Les candidats ne peuvent s'ins-
crire que s'ils ont trouve une entreprise
d’accueil. lls doivent étre deux fois plus
motivés et studieux ! La formation théo-
rigue étant identique a celle du parcours
classique, il faut une grande capacité de
travail pour mener de front études et vie
professionnelle.

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)
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Texte : Karim Bechikh / photo : dr

e MUSIQUE

CYNDI LAUPER COUP DE CEUR POUR... KINGS OF LEON

Memphis Blues Come Around Sundown
aives RCA/Sony

soe Q00

Difficile Les Kings Of
d’imaginer Leon_sgng
Cindy Lauper, consideres
l'interpréte du comme les
fameux tube héritiers de U2
des années version US. Au
80 « Girls menu de leur

just want to have fun », revenir tres attendu

aujourd’hui avec un pur album de
blues. Et pourtant, accompagnée
par la creme du genre (B.B.King,
Allen Toussaint...) elle en étonnera
plus d’un. Tres a I'aise dans ce re-
gistre, la belle survole magistrale-
ment cet album de reprises. C'est
s{ir, avec « Memphis Blues » Cindy
Lauper a trouvé sa « Voix ».

cinquieme opus, des mélodies et
des riffs rondement menés par
les freres Followill, accompagnés
par la voix de Caleb (le troisieme
frére). Les morceaux, un brin
mélancolique, dans lesquels
I'influence du rock de Nashville
n'est pas tres loin, sont trés bien
travaillés et s'averent efficaces.

Un album treés « clean », on espere
un prochain plus risqué.

JAMIROQUAI
Rock Dust Light Star FAT FREDDY’S DROP
Universal Live at Roadhouse London
@ @ @ AFROCUBISM The drop/La Baleine
Retour réussi World Cirguit @ @ @ .
cow boy ! ,
: ; . , . « Fat » avaient
1 Apres avoir Tout le monde se souvient de I'excellent album-documentaire « Buena démontré
connu le Vista Social Club », une rencontre entre grands musiciens cubains. A la 13 richesse
R succes dans base, ce projet aurait dii étre une rencontre entre des musiciens cubains de leurs
st 5 années 90 ot maliens. Faute de visas, les musiciens maliens n'ont pas pu se rendre Rl ifluences
avec un acid-jazz/funk singulier, a la Havane et on connait la suite Il 8 millions d’albums de « Buena | dub. élect ¢
Jay Kay peinait a revenir sur le i i i i : soul, jazz, dub, electro. Avec ce
. A Vista Social Club » vendus et la reconnaissance internationale pour b i t quil td
devant de la scéne. Grace a ce ; ; album, 1S prouvent quiis sont de
chic. Compay Segundo, Ruben Gonzalez, Ibrahim Ferrer, Eliades Ochoa... ‘ritables des bates de sce
nouve| a|bum || renoue avec ce A . . . veritables des betes de scene et
C bl N { 14 ans plus tard, le réve de Nick Gold, le producteur, devient enfin d mi i
son si particulier, mélant cuivres b it Ave : : On comprena mieux pourguol leur
» T TS, réalité. Ce réve s'appelle « Afrocubism ». Sur des standards cubains et reconnaissance est passée par
cheeurs, basses et vieux claviers. maliens (arrangés pour l'occasion), I'alchimie entre la kora de Toumani le « live ». Le combo mhésite pas
Lorsque le « groove » est lance, Diabaté et le chant d’Eliades Ochoa, les congas et le balafon prend X proloneer | Y
« Rock Dust Light Star » devient ; 4itd of ['d e a prolonger les morceaux, a les
: al > rapidement. La spontanéité et I'échange sont au rendez-vous, la joie distordre,  les réinventer pour
une infernale machine a danser. de jouer ensemble est presque palpable. On peut regretter I'absence en tirer le meilleur. Jubilatoire Il
Un signe qui ne trompe pas. de Segundo et Ferrer... mais ne boudons pas notre plaisir et savourons :

cette heure de pur bonheur !

PITOU CHANTE ET DANSE LA VIE UN PEU !!! :) BON VOYAGE LES THAILLANDAIS, JOYEUX NOEL ! :)




Texte : Christine Lechapt / photo : dr
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LA TACHE
Philip Roth
Folio
OO
Tillip Roth Quelques
La wche mois avant
sa retraite,
Coleman Silk,

professeur de
littérature est
accusé d’avoir
tenu des pro-
pos racistes.
Plutdt que de
dévoiler le
secret qui pourrait I'innocenter,

il démissionne. Mais que cache
t-il donc de si grave? Philip Roth,
I'un des plus grands écrivains
contemporains, surprend son
lecteur, attise sa curiosité et le
désarconne. S'il ne faut en lire
qu’un, c’est celui-ci !

LA MORT DE STALINE

Fabien Nury et Thierry

Robin

Dargaud

OO
28 février
1953. Staline
est retrouvé
inanimé dans
son bureau. Les
hauts digni-

taires du Parti,
loin de chercher
a lui sauver la
vie, vont tout tenter pour prendre
a leur tour le pouvoir. La tension
est palpable et les intrigues vont
bon train. Une formidable retrans-
cription de ce que durent étre les
derniéres heures du petit pére des
peuples. On attend la suite avec
impatience.

COUP DE CCEUR POUR...

Thierry

DEMON
Thierry Hesse

Points Seuil
(VAVAV)

Quand Lev Rotko convoque son fils, Pierre, un samedi de novembre,
ce dernier est loin de se douter de ce que celui-ci sappréte a lui
révéler. Ces confessions vont lui faire découvrir le destin tragique
de ses grands-parents, Franz et Elena juifs russes assassinés par les
nazis.

Quand son peére se suicide dix jours plus tard sans aucune explica-
tion, Pierre, bouleversé, sembarque pour Grozny. Sur place, en plein
conflit opposant russes et tchétchenes, il espere comprendre ce
qu’ont vécu ses grands parents...

Pour étre honnéte, chers lecteurs de Magma, rien ne me laissait
présager en ouvrant ce roman que je serais a ce point bouleversée.
Sur ce theme difficile et délicat, Thierry Hesse sait aiguiser notre
curiosité des les premieres pages. Il nous embarque avec brio dans
une traversée du XXe siecle sans jamais verser dans le mélodrame.
Un chef d’ceuvre, tout simplement !

Ryszard Kapuscinski
Pocket

Ryszard Ka-
puscinski est
reporter pour un
journal polonais
disposant de

peu de moyens.
C’est donc avec

S e strict minimum
=4 (en taxi.brousse,
en camion, avec
son sac a dos...) qu’il va parcourir
I'Afrique pour rendre compte des
conflits qui la déchire. Cela donne
des reportages vivants, engages,
rendant compte au plus pres du
quotidien de la population. Du
journalisme comme on l'aime !

INDIGNEZ VOUS !
Stéphane Hessel

Indigéne éditions

QOO

Ryazand Kapmicicieki

—_ ] Aprés une vie

“ | au service des
autres, au sein
de la Résistance,
comme co-rédac-
teur de la décla-
ration universelle
des droits de

=8 ’homme de 1946
E et au sein de
I'ONU, Stéphane Hessel, 93 ans,
devrait profiter d’une retraite bien
méritée. Mais visiblement, c’est
mal connaitre 'homme. Et c’est
justement parce que c'est lui, qui
nous exhorte a nous indigner
toujours et encore, que son mes-
sage mérite d’étre entendu. Une
bombe !

UN MESSAGE A PASSER ? ENVOIE TON TEXTE A SMS@MAGMALEMAG.COM - C’EST GRATUIT ! :)
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Texte : Gérard Chargé / Photos : dr

Page réalisée avec Ciné Zooms + d'info sur

CINEMA &
UN BALCON SUR LA MER
Nicole Garcia COUP DE CCEUR POUR... MON BEAU-PERE ET NOUS
Jean Dujardin, Marie Josée TR S— - Paul Weitz
Croze, Sandrine Kiberlain... gl B Li 1ol atis ! N Robert De Niro, Ben Stiller
© © © SORTIE:LE 15 DECEMBRE RN ANl © © © SORTIE: LE 22 DECEMBRE

Cest I'histoire d’un
agent immobilier
qui méne une vie
confortable. Au
hasard d'une vente,
il rencontre une
femme au charme
envolitant dont le
visage lui est familier. Il pense alors
reconnaitre 'amour de ses 12 ans,
quand il habitait encore en Algérie
et commence a mener I'enquéte.
Sur fond de guerre d’indépendance,
Nicole Garcia nous propose un beau
thriller sentimental et offre a Jean
Dujardin un role a contre-emploi ...
bien loin de Brice et de ses vannes
cultes.

GAGNER!

PLACES A
GAGNER!

Aprés avoir rencon-
tré son beau-pére
dans « Mon beau-
pere et moi », apres
[ui avoir présenté
Ses parents excen-
trigues dans « Mon
beau-pére, mes
parents et moi », il aura fallu 10 ans
et deux enfants et d'innombrables
obstacles pour que Greg soit enfin
accepté par son beau-pére. Mais

les doutes de Jack réapparaissent
lorsque Greg, a court d'argent,
travaille au noir pour un labora-
toire... Gags loufoques et situations
délirantes, les fans des 2 premiers

opus ne seront pas décus.

SOMEWHERE {74
Sofia Coppola
Stephen Dorff, Elle Fanning,..
© © & SORTIE:LE 5 JANVIER

=5 Les premieres

images : une

voiture de sport
qui tourne sur un
circuit, pendant de
longues minutes. On connaissait, les AA, les Alcooliques Anonymes. On découvre les EA
N La caméra fixe, : les Emotifs Anonymes. Des personnes timides, submergées par leurs
: 4 nous fait pressentir  émotions qui tentent de se libérer grace a des groupes de paroles. Voila
que le conducteur, lui aussi tourne le point de départ de cette comédie pleine de tendresse qui parle de deux
en rond. Clest le cas puisqu'il s'agit grands émotifs : le patron d’une fabrique de chocolat, et une chocola-
de Johnny Marco, un acteur a la tiere de talent ... que personne ne connait.Si leur passion commune les
réputation sulfureuse qui va tenter  rapproche, leur timidité maladive tend a les éloigner.
de remettre sa vie sur les rails suite  Un tel « pitch » pouvait laissait craindre une bluette dégoulinante de bons
a la visite inattendue de sa fille de 11~ sentiments ... rassurez vous, il n’en est rien | Jean-Pierre Améris sait éviter
ans. Récompensé par un Liond'ora  les pieges du genre et nous propose une comédie charmante et terrible-
Venise, le nouveau Coppola porte un  ment drole. Le couple Isabelle Carré / Benoit Poelvoorde, réunis pour la
regard ironique sur la célébrité et ses  seconde fois sur grand écran, fonctionne a merveille. Un film anti-dépres-
pieges. Avec grace et talent. seur comme une boite de chocolats. Parfait pour affronter I'hiver !

AU-DELA
Clint Eastwood
Matt Damon, Cécile de France
© © © SORTIE LE 19 JANVIER
— Clint Eastwood
est I'un des rares
réalisateurs qui
sait aborder tous
les genres avec
une parfaite
maitrise. Apres la
fresque historique
(Invictus) et le drame (Gran Tanrino),
il Sattaque au thriller surnaturel en
racontant les destins croisés de trois
personnages touchés par la mort,
chacun a leur fagon. Si sur ce sujet
sensible Clint Eastwood verse un
peu trop dans le sentimentalisme, le
film est sauvé par ses acteurs, tous
excellents.

LES EMOTIFS ANONYMES
Jean-Pierre Améris
Isabelle Carré, Benoit Poelvoorde

Q) Q QD SORTIE LE 22 DECEMERE

FORENHERE

+ DE PLACES A GAGNER (NOWHERE BOY, AFRICA UNITED, DE VRAIS MENSONGES, RIEN A DECLARER...) SUR WWW.MAGMALEMAG.COM




@ WAPPy

Texte : Xavier Tracol / photo : dr

JEUX

GRAN TURISMO 5 VICTORIA 2
Sony Computer Entertainment/Polyphony Digital Inc PS3 DE PARADOX INTERACTIV PC
Lo OO

Pilotes, a vos siéges baquets ! La
simulation automobile revient sur PS3
apres des mois d’attente et de reports
successifs. Graphismes soignés, gestion
des dégats et grand choix de véhicules
| pour cette cuvée 2010. Gran Turismo
reste une simulation exigeante et aus-

Tout commence en 1835 lorsque vous choisis-
sez de guider vers la gloire et la prospérité une
nation choisie entre toutes celles existantes a
cette date, du Royaume Uni a Bali en passant par
I'Ethiopie ou la Suéde ! Ensuite, a vous de jongler
entre de multiples facteurs pour gérer au mieux
la diplomatie, la politique sociale et I'économie du
tére pour passionnés : ne cherchez pas pays. Dans la catégorie gestion / stratégie, Victo-
sur les routes d’explosions, de tremplins ria Il est a classer parmi les jeux les plus denses
ou de bonus a collectionner, ce n'est pas et complexes, avec un mode multijoueur qui accepte jusqu’a 32 apprentis
du Mario Kart ! maitres du monde. Un must pour joueur confirmé.

L'Université de la Méditerranée présente : { ‘

STARFAC rour

’EDITION 2010/2011 DE STARFAC EST LANCEE !

Testez vos connaissances et qualifievous pour LA GRANDE FINALE DU 10 MARS D¢ nombreux lots a gagner - DES VOYAGES
ls ORDINATEURS PORTABLES, is ECRANS LCD, un CHEQUE pE 1000,00 € 11!

PLUS D’INFO SUR WWW.UNIVMED.FR

UNIVERSITE A
*MEDITERRANEE oo
AIX-MARSEILLE I emoa @ — 2OGIETE

Mutuelle GENERALE




BOWLING, LASER GAMESy KARTING...

KARTING INDOOR PROVENCE

Cest le lieu révé pour tous les fans de jeux et de sensations, qui
réunit sur un méme site, un bowling, un laser games et du kart (on
aime la formule Grand Prix avec podium et champagne a I'arrivée !).
Ambiance compét ou bon enfant, a vous de choisir ... Dans tous

les cas, un espace bar-snack est a dispo pour vous remettre de vos
émotions. Vitesse, plaisir et adrénaline, un cocktail explosif pour
passer une soirée sympa entre potes, foncez !!!

1985 chemin de la vallée / 13400 AUBAGNE / 04 91 36 22 00 / www.kartinpro.com

OUVERTURE DU 50E cLUB A MARSEILLE !
KEEP COOL

« La forme sans la frime ! », C'est la devise de Keep Cool. Ce club de sport
alternatif propose toute une gamme d’activités, des prix super sympas

et surtout des heures d’ouverture XXL (7 j/7 de 6h a 23h). Ici, vous
pourrez faire vos exercices sans complexe avec du matériel de qualité
et profiter des cours vidéo interactifs pour progresser a votre rythme.
Le tout dans une ambiance dynamique mais détendue. Plus d’excuse
pour ne pas tenir vos bonnes résolutions : en 2011, faites du sport !!!

Aix Facs, 24 avenue Robert Schuman / 04 42 64 13 06 - Aix centre, 24 rue Irma Moreau /
04 4226 94 90 - Aix La Pioline, 60 rue Guillaume du Vair / 04 42 59 46 11 - Plan de
Campagne, route de Septémes, le Petit Péage / 04 91 69 08 03 - Marseille Rabatau, 156
Boulevard Rabatau / 04 91 80 97 08

JAZZ TAPAS ET VUE SUR MER

LA CARAVELLE

Depuis 1920 elle trone fierement sur le Vieux- Port et offre sa vue
imprenable sur les quais. La Caravelle c’'est un mix réussi entre une
ambiance jazzy (live les mercredis et vendredis) et un lieu chaleureux.
Entre 18h30 et 21h, ne loupez pas les tapas gratuits. Les retardataires
se rattraperont avec les ardoises : charcuterie, fromage, saumon fumé,
carpaccio...Bref, LE spot idéal pour débuter la soirée, prendre un verre et
grignoter entre amis dans une atmosphére musicale et gourmande.

COXY JE T'AIME ! :) RICHES AVANT 40ANS CARO !! ALLER ALLER! :)




..et ol tu Qs &té saqge.
L auras un Son 00LNL /




..et ol tu as ete sage.
e auras un bon 00LNL /
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KARTING INDOOR PROVENCE

1985 chemin de la vallée 13400 AUBAGNE
04 91 36 22 00 / www.kartinpro.com
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LA CARAVELLE

34 quai du port 13002 Marseille
04 91 90 36 64 / facebook la caravelle
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KEEP COOL

Aix / Plan de Campagne / Marseille
04 91 80 97 08 / www.keepcool.fr
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DECOUVERTES MUSICALES ET GUSTATIVES
LE PARADOX

Une salle de concert qui fait aussi resto ? Vous en réviez, le Paradox
I'a fait | Coté musique, du live 7j/7 pour une programmation pointue
et éclectique. Coté assiettes, une nouvelle carte irrésistible : burger
maison, salades, tapas aux mille saveurs ... Le Paradox, c’est aussi

le bon endroit pour croiser les musiciens de passage a Marseille.

Un lieu intergénérationnel placé sous le signe du partage et des
rencontres. Laissez-vous surprendre !

I

CREATIVITE, INNOVATION, PASSION
KODOMO

Kodomo, a été crée par Max Coubes, ancien éleve d’Axe Sud. Cette
entreprise innovante répond a toutes sortes de demandes : fresques
murales, déco, illustrations, peintures sur toiles, organisation
dateliers créatifs... Que vous soyez un particulier, un commercant, une
collectivité ou une association, Komodo répond présent ! Sa devise :

« Matérialiser vos idées et rendre les gens heureux, c’est notre travail.»

DANSE CONTEMPORAINE ... ACCESSIBLE

LE PAVILLON NOIR

Centre Chorégraphique National et haut lieu de la création
contemporaine, le Pavillon Noir abrite derriere ses murs un théatre
et quatre studios de danse. Tout au long de I'année, il accueille

des spectacles, des résidences d’artistes et des rencontres
publiques. Mais le Pavillon Noir, c’est avant tout un lieu d’échanges
ouvert a tous. Pour tous les curieux et les amoureux de la danse.

DE L’ART AU CGEUR DES CAMPUS

THEATRE ANTOINE VITEZ

Bien connu des étudiants de la fac de lettre, le Thédtre Vitez propose
une programmation trés contemporaine qui interroge les enjeux du
monde actuel. Lieu de métissage, il met en relation les artistes et les
étudiants en offrant des représentations, des formations (encadrées par
des professionnels) et de nombreuses conférences. Un vrai lieu culturel,
qui mérite le détour !

HAMZA, LA MANO TIO, LA MANO :) TOMATE CRU, TOMATE CUITE ! BISOUS PAU :)




LUCE

QUAND RENAN EST CONTENT
IL FAIT DES PETITS BONDS !
MEME A 3 HEURES DU

MAT’ ’ARTISTE SIGNE

DES AUTOGRAPHES. CE
TRENTENAIRE, BIEN DANS

SES TONGS, JOUE DE TOUS
LES INSTRUMENTS MAIS
PREFERE LA GUITARE. PETIT, IL
ECOUTAIT BRASSENS ET ADO,
THE DOORS. C’EST UN FAN DES
BEATLES ET DE RENAUD, SON
BEAU-PAPA | COMPOSITEUR
DU GENERIQUE DU FILM « LE
PETIT NICOLAS », RENAN LUCE
AIME LES WESTERNS ET LE

CINEMA DES ANNEES 70.

En tournée jusqu’a fin
décembre, il regagnera
ensuite la Bretagne oi
I'attend sa belle Lolita !

L




eres-tu toujours les voi-
@s ? Par définition, oui !

O QU’est ce qui te fait craquer
chez une fille ? quelle me regarde...
j’aime bien me faire draguer... mais j'y fais
moins attention maintenant ! (qu’il est

marié ).

© Ton arme secréte ? La dérision.

O Ton autoportrait ? impossible a
faire, trop dur ! En simulation d’entretien
quand jétais étudiant, je détestais dire
mes points forts ou faibles. Ca varie trop
en fonction des situations !

O Tes études ? Classe prépa a
Rennes puis, a 20 ans, école de com-
merce a Toulouse. J'ai été jusquau bout
et obtenu mon petit dipldme... qui ne me
sertarien !

O Comment vis-tu ta célé-

brité ? Hyper bien, serein ! Ce n'est
pas un truc qui me déstabilise. J'en réve
depuis que je suis tout petit.

O Tes débuts dans la chan-

SON ? La chorale de I'école maternelle !
Plus grand, j’ai appris le piano de facon
académique et gratté la guitare sur les
chansons des autres. J'ai écrit les miennes a
17 ans.

O D’ou vient ton inspiration ? pe
la réverie... Les idées arrivent vite mais je mets
du temps a écrire !

O Ton rituel avant de monter sur

scéne ? Jajdes petites manies comme
mettre quinze médiators dans mes poches. Je
n‘aime pas rester seul et préfere étre entouré
de toute I'équipe. On boit un coup, on pousse
un grand cri primal et ony va !

®

Texte : Anouk Alitta / photos : Florence Organini

O Que ressens-tu quand tu chantes
en concert ? Cest hyper impudique et désta-
bilisant... je me sens vulnérable. Le moindre truc
de travers, méme insignifiant, prend de I'impor-
tance. Je me planque derriere mes textes !

© Ton premier geste le matin 2 en
tournée dans le bus, je retire mes boules Quies,
bois un café, vois ol on est et parle avec mes
potes. Le reste du temps je dis bonjour a ma
femme Lolita.

© Tes rapports avec ton célébre
beau-pére ? chaleureuy, simples, avec

beaucoup d'affection ! J'étais fan de Renaud avant
de rencontrer sa fille. Mais c6té musique, on
n’échange pas tellement.

© Si tu étais un animal ? Je serais
un chat... un peu réveur et sauvage.

O Ton style de vacances ?
Studieuses ou itinérantes car je naime pas
I'idée de me poser deux semaines au méme
endroit ! Jemporte toujours un appareil
photos et des bouquins.

O Ton livre de chevet ? ai adoré «
Al'est d’Eden » de John Steinbeck et, dans
le genre flamboyant, j'ai lu et relu « Belle du
Seigneur » d'Albert Cohen.

O Un geste écolo ? Au quotidien,
j'en ai plein. J'économise surtout 'eau et les
lumieres.

© Tes B.A ? Des choses simples comme
étre poli, agréable, pas hautain, ouvert...

O Tes délires ? Avec I'équipe avec
laquelle je traine ils sont assez fréquents !
Mais ca reste bon enfant, un peu du genre
colonie de vacances...

O Qu’est ce qui te met en
colére ? Labétise au sens large et le
manque d'ouverture d'esprit.

O Qu'adores-tu ? Ne rien faire en
écoutant de la musique.

© Ton plat favori ? Le couscous de ma
mere |

© Ton casting pour un diner
déchainé ? Je dirais mes potes denfance a
égalité avec I'équipe de tournage.

O Tes projets ? Dabord, repos ! J'en aurai
bien besoin apres un an de tournée. Puis, je me
remettrai tranquillement au boulot dans mon
studio, chez moi en Bretagne, pour faire de la
musique encore et longtemps !

ES VOISINES !

BAST JE POURRAIS AVOIR UN HELICOPTERE A NOEL STP :) FLO ARRETE LE LSD : SIGNE BOUNIESHKY :)



Petit écran

Texte : Chloé Paul

DU WEB A LA TV

FACEBOOKER, TWITTER, BLOGUER, JE TE POKE, TU ME POKES... MAGMA A RAFRAICH]I
SON VOCABULAIRE ET A ENQUETE POUR VOUS SUR LES PETITS AGITATEURS DU NET
QUI SONT PASSES DIRECTEMENT PAR LA CASE TELE MAIS N'IMPORTE LAQUELLE : CELLE
DU JT, DE LINFO BRULANTE, DE LACTUALITE TREPIDANTE. ALORS CA BUZZE OU QUOI?

Du Lundi au Vendredi, 17h30
Sur NRJ 12

Les 12 infos de Cyprien

12 infos pas une de plus !
Cyprien, ou la téte du gendre parfait,
a été repéré par le quotidien METRO
grace a son blog intitulé « Monsieur
Dream » (vantard, va !) pour y ani-
mer une webchronique qui traitait
déja d’une actualité décalée. Moins
d’un an plus tard, c’est la chaine NRJ
12 qui lance une OP agressive pour
débaucher le jeune loup.
Alors ¢a donne quoi ? Et bien pas
grand-chose. Le « 12 infos » (par-
cequ’on y donne 12 infos et pas une
de plus), JT « traditionnel » lancé il y
aunan nayant pas rencontré son
public, NRJ12 a changé radicalement
de formule. Exit donc le traitement
journalistique de I'actualité, place
ala légereté. Au menu de ces cing
minutes d’humour quotidiennes :
beaucoup de people et de séquences
exhumées d’Internet, qu’'on aura vu
juste 1 million de fois. Pas de sujets
qui fachent, la polémique n'est plus
au programme de I'émission. Allez,
on est tendre et on lui donne encore
6 Mois pour faire ses preuves...
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Du lundi au Vendredi, 12h25 sur W9
Le JT agité de Derka

Le tonton flingueur de Uactu

Adeptes du politiquement correct, passez votre chemin !l!' Voici
venu un vent d’air frais informatif parachuté sur W9. Depuis la
rentrée 2010, Derka ( pour Kader...ah oui !) en costume classico 3
pieces rappe I'info... Oui c’est possible de rapper les remaniements
du gouvernement sans insulter la profession sacro-sanctifiée du
présentateur de JT.

Cet homme tronc XXL unique en son genre s'est fait remarquer
sur le web et tente de récréer le ramdam sur W9 (pour Mé, mais

a I’'envers...ah oui !) Vie politique et culturelle, actualité sportive
ou internationale... rien n’échappe a Derka qui balance ses infos a
I'antenne en rappant avec un débit de mitraillette. Son JT hebdo-
madaire de deux minutes trente est entrelardé de sketchs, dans
lesquels le lascar se met en scene. C’est drole, informatif et surtout
innovant. Coup de maitre pour sa reprise de Renée la taupe, on en
redemande !!
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Dimanche, 12H sur Canal +

La Chanson du dimanche

Les ménestrels de l’info

Le concept cartonne depuis main-
tenant 3 ans : chaque dimanche
Clément Marchand ( guitare et
chant... mais aussi prof de math )
et Alexandre Castagnetti ( synthé et
chant... mais aussi scénariste !) pro-
posent sur leur site un clip musical
décalée collant au plus prés a l'actu
politique et sociale de la semaine.
Leurs ritournelles ont été vues plus
de 10 millions de fois sur Internet
et il n‘aura pas fallu attendre tres
longtemps pour que I'esprit Canal
se penche de plus prés sur nos 2
joyeux drilles. lls rejoignent donc
I’équipe de Bruce Toussaint dans
“Tout le monde il est beau”.

On aime : que les lieux changent
toutes les semaines (mais que nos 2
trentenaires tout en pilosité soient
toujours assis sur le trottoir), que la
chanson Petit Cheminot soit devenue
I'nymne de millions d’usagers, et sur-
tout (surtout !) que nos gais lurons
suivent de pres les moindre faux pas
de notre Tres Cher Président....

CATOU NE MONTRE PAS DU DOIGT STP :) ANOU TON CAFE VA NOUS MANQUER... :)




Geek

Texte : Xavier Tracol

2011 SERA GEEK

LA GEEKATTITUDE EST UNE PHILOSOPHIE DE VIE POUR CELUI QUI CHERCHE MOIS

APRES MOIS LE GADGET ULTIME. MAIS QUE NOUS RESERVE UANNEE A VENIR ? VOICI LE
TOP DES NOUVEAUTES LES PLUS PROMETTEUSES OU LES PLUS ATTENDUES. A N’EN PAS
DOUTER, 2011 SERA EN 3D ET SANS PERIPHERIQUE'!

Kinnect pour XboX 360

Panasonic Hdc-sdt750

Glasses-less 3D Regza gl1

HP Slate 500 TabletPC

Jeux vidéo
Des espoirs a ne pas décevoir

C’est le premier vrai systeme de
jeu s'affranchissant totalement de
la manette. Une caméra modé-
lise le joueur en 3 dimensions et
reproduit directement ses gestes
sur I'écran. Le rendu est bluffant,
mais tout dépend maintenant de
ce que les studios vont imaginer
pour jouer “naturellement” sans
rien entre les mains ! Les premiers
jeux sont “gentillets” et on en
attend avec impatience des plus
matures pour 2011. Les espoirs
sont grands pour faire du virtuel
une seconde réalité dépassant

en immersion ce que la Wiia pu
apporter voici quelques années.

Cameéscope 3D
Une autre dimension

Le cinéma en 3D relief, c’est
bien. Mais filmer en 3D c’est
comment ? Au moment ou les
TV relief arrivent sur le marché,
Panasonic se devait de propo-
ser (pour 1500€ !) le premier
caméscope capable d’enregis-
trer et retranscrire deux ou
trois dimensions au choix. Le
résultat a I’écran est bluffant.
L'image sort du cadre comme au
ciné, le piqué est excellent, la
colorimétrie bien équilibrée. On
attend 2011 en trépignant pour
que la concurrence présente
des appareils a un prix plus ...
démocratique.

TV 3D
Toshiba jette les lunettes

Cest Toshiba qui a coupé I'herbe
sous le pied de tous ses concur-
rents : sa premiere TV 3D ne nécessi-
tant pas de lunettes spéciales devrait
arriver sur le marché japonais a la
fin de 'année pour 1000€ environ,
un prix plutdt raisonnable. Lin-
novation technigue est de taille :

9 images parallaxes du sujet sont
projetées en simultanée mais
chaque ceil n'en voit qu'une partie,
créant ainsi une illusion de relief. On
imagine que la France sera servie
dans le courant de 'année pro-
chaine. Cette innovation “Glasses-
less” pourrait bien provoquer une
véritable révolution télévisuelle.

Tablettes numériques
La guerre tactile

Les concurrents d’Apple ne vont

pas le laisser se tailler la part du

lion sans réagir : HP, Motorola, LG,
Nokia et bien d’autres prévoient de
noyer les geeks sous un déluge de
tablettes d’ici quelques mois. Et il n'y
aura pas de la place pour toutes !
Aussi, les constructeurs cherchent a
se différencier : la MeeGo fonc-
tionne sous Symbian 3, celles d’'HP
sous Web OS (Palm) ou Windows

7, '0ptimus (LG) sous Android, etc.
Certaines visent le monde des entre-
prises, d’autres sont basés sur des
systémes d’exploitation non prévus
a l'origine pour une utilisation tactile.
Mais qui sera le vrai iPad Killer ?

S’IL N’Y A PAS DE SOLUTION C’EST QU’IL N’Y A PAS DE PROBLEME :)




Le SpOI’t ne Texte : Florian Kunckler / photos : Fabien Midali

tue pas

SNOW

obEX
AND

FUN

SI POUR CERTAINS LA MONTAGNE C’EST
PISTES BLEUES ET CHOCOLAT CHAUD,
POUR LUI C’EST BAGARRE SUR LES BOSSES,
PRISE DE RISQUES DANS LES COURBES ET
ADRENALINE EN PERFUSION ! LUL C’EST
MATHIEU BOZZETTO ET IL EST MEDAILLE
OLYMPIQUE DE SNOWBOARD. ALORS DIS
MATHIEU, C’EST QUOI TON SPORT?




u bord de la Méditerranée, le
snowboard, c’est pas le sport
national ! Une petite présen-

tation s’impose... Cest simple | Au sein

de la fédération francaise de snowboard, il y

a trois discipline : le Half-Pipe, sorte de grand
demi-cylindre de neige que les riders (snow-
boarders, ndlr) utilisent pour faire des figures,
le boarder-cross, parcours semé de bosses et
autres chicanes dans lequel les compétiteurs
s’élancent a quatre et le slalom parallele en face
a face. C'est dans ces deux dernieres disciplines
que j'ai connu mes heures de gloire, plus parti-
culierement en slalom.

O Quels sont les pré-requis
pour devenir leader

mondial de la
4

discipline ?
Lorsque I'on

nait a val d’Isére,
que I'on baigne
dans le milieu

du ski alpin
depuis sa plus
tendre enfance
et que I'on
traverse l'ado-
lescence alors
que le snowboard
fait ses premiers

monde de snowboard, ndIr) et une médaille
de bronze olympique a Vancouver, toujours en
slalom !
O Une médaille olympique... ca veut
dire frissons a I'arrivée, larmes sur
le podium et une vie a jamais boule-
versée ? Clest certainement ma plus belle
victoire... médiatique ! Bien sir que c’est magni-
fique de se sentir soutenu par tout un pays, mais
mes plus belles victoires sportives restent sans
aucun doute les Globes de cristal. Il faut gagner
dans toutes les épreuves, toute la saison, qu'il
vente, qu'il neige, par -20°C et sans visibilité !
O Quid des clichés... Un snowboar-
der, c’est forcément
un gars a la cool,
qui aime plus que
tout faire la féte

jusqu’au petit

matin ? On reste
des sportifs de
haut niveau, on
est astreint a un
rythme d’en-
trainements tres
conséquent et tres
encadré. Les snow-
boarders, c’est pas des
glandeurs ! Mais c'est

adeptes, vrai que
on peut “ Mes plus belles victoires par rapport
dire que . a d’autres
lona sportives restent sans aucun sports,

i . c’est un
il doute les Globes de cristal ”  mieupi-
sitions. De tot cool.

fagon plus pragmatique, une section snowboard
a été ouverte au club des sports de Val d’Isere.
Javais besoin de changements et les possibilités
qu'offraient alors le « snow » m'ont séduites.
Puis de victoires en bonnes performances,

j'en suis vite arrivé a participer a la Coupe du
monde.

O Ca parait facile vu comme ca... Et les
victoires ne se sont jamais arrétées ?
Jai remporté cing fois la Coupe du monde

en paralléle, puis deux fois vice-champion du
monde de la discipline, deux Globes de cristal
(vainqueur toute catégorie de la Coupe du

BOIS UN COUP T’ES PAS BIEN !!! :) NOUBLIES PAS DE FAIRE LA CUISINE UNE FOIS PAR MOIS, T’AS COMPRIS ? :)

O Un snowboarder, ¢ca va moins vite
qu’un skieur ? Pour le coup ce n'est pas un
cliché, c’'est une vérité. C'est mécanique, un
skieur ira toujours plus vite.

O Le snowboard, c’est un état
d’esprit, dés lors qu’on attache la

planche, on ne la quitte plus ? Ce n'est
pas forcément une religion mais ce n'est pas
gu’une mode passagére non plus ! C’est une
discipline a part entiére qui a encore de beaux
jours devant elle. Mais comme cela reste un
sport exigeant, j'avoue régulierement rechaus-
ser les skis... par confort !

LE BAROMETRE MAGMA

LE SNOWBOARD

FUN x x % %

Sauts démesurés, gros son dans les
oreilles et fringues exubérantes !

DIFFICULTE * * *
ca tombe, ¢a dérape, ca castagne !

SEX-APPEAL * * * %
Snow, Sex and Fun!

CONFORT *
C’est loin, c’est froid, c’est cher!

FITNESS » »

ca sculpte les fessiers mais ¢a
appelle la tartiflette !

ZJROCK ON{S

SNOWBOARD
Tlll[l

(N THE ROAD AGAIN

Pour bien démarrer la saison, rdv au
ROCK AND SNOWBOARD Tour les 19
et 20 décembre a Serre-Chevalier.
Deux jours de féte avec contest ama-
teurs, animations, villages expo-
sants, test de matos, démos de pros
riders, concerts gratuits... Et pour
la premiére fois cette année, les
marques de skis seront présentes !




Dans chaque numéro un
étudiant vous fait partager
sa vie a I'étranger.

Texte et photos : Maxime Bruna

“Oh mygosh !”

SPOKANE,

© Ou habites-tu ? Aux Etats-Unis. Plus pré-
cisément a Spokane, dans I'état de Washington.

© Depuis quand ? Depuis septembre 2010.

O Pourquoi es-tu parti la-bas ? Je suis
parti a Liverpool pour mon année de licence il

y a deux ans, slirement une de mes meilleures
années ! Cela ma donné envie de retenter
I'expérience, de découvrir un nouveau pays, une
nouvelle culture... Et comme depuis tout petit,
je suis fasciné par le cinéma US, j'ai décidé de
tenter I'aventure. Ce n'est pas tout les jours que
I'on part habiter dans I'état de Washington !

© Que fais-tu comme études ?
Des études d’anglais. Cette année est ma se-
conde et derniere année de master.

© Raconte-nous une journée type ?
La plupart du temps, je suis en cours. Nous
n‘avons que douze heures par semaine, mais
les professeurs nous demandent beaucoup

Nom: Brumna
prénom: . Maxine
Age: 24 ans
Ecole: Whidtworth
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a faire en dehors. Cela me prend pas mal de
temps, entre les lectures et des papiers a
rendre a presque chaque cours.

© Comment tu occupes tes week ends ?
A part étudier (encore 1), j'essaye d’aller au ci-
néma. Sinon, je vais soit a des « house parties »
chez des amis, soit « downtown » (au centre
ville) dans des pubs ou des clubs.

O Quel temps fait-il en ce moment ?
La neige est arrivée !1! Ca change du temps
gris et de la pluie.

O Qu’est ce qui t'as le plus surpris a
ton arrivée ? Tout est grand, trés grand,

et j’ai eu beaucoup de mal a m'y faire. Et sans
voiture, c'est difficile de se déplacer. Au début,
on se sent un peu perdu au milieu de nul part,
mais comme m'a dit une amie, « c’est 'état de
Washington ! »

O L'expression « locale » que tu uti-
lises le plus ? « Oh my gosh » (a lire « OH-
MY-GOSH ») C'est ce qui remplace les « fuck »
et « shit », histoire d’étre un peu plus poli.

O Le plat typique ? Patates, patates, pa-
tates. Je pourrais aussi parler des hamburgers.
Non, ce n'est pas un mythe, ils sont vraiment
partout.

O La boisson locale ? Le Mountain dew.
Cest un soda caféiné au go(it de citrus.

O Qu’est-ce qui te manques le plus ?
Mes amis et mes parents, Aix bien s(ir ... Et jal-
lais oublier : regarder les matchs de Liverpool et
du Real ! Avec neuf heures de décalage, ce nest
pas vraiment facile de voir un match en direct !

O Qu’est-ce qui te manqueras quand
tu partiras ? Je me suis habitué a ma vie ici.
Je me suis fait des amis proches. La vie sur

le campus, mes amis et les soirées vont me
manquer.

O Le retour, c’est pour quand ? Début
janvier, malheureusement.

Ce que les gens ne savent pas ? Mémesi
heaucoup pensent le contraire, I'état de Washington est magnifique.

Il'y a de trés beaux paysages et heaucoup de choses a visiter. Et puis,
contrairement a ce que je pensais, les américains sont vraiment ouverts
et accueillants.

COXY JE T’AIME ! VIVEMENT QU’ON SOIT CHEZ NOUS ! TON PIGNOUF :)




Serre Chevalier Vallée

du Galibier & Briancon



Sélection colorée
de cadeaux déjantés !

Design by Cécylia
Textes Alex feat Juliette
feat re-Cécylia !

... Joyeux Noél II!

NOEL
CALIN ?

Craquant méli-mélo concocté
avec amour pour votre
moitié !
HouHou ! Peluche hibou cherche
ami(e) pour la vie ! 28€ sur
wwwi.luluetbrindille.com [/ Un
cadeau qui casse les dents ?
C’est possible avec le bracelet
chaine Petit Lu, 45 € chez Yos //
Pour celles qui ne passent pas Noél en
famille : Lingerie Mére Noél, 37€ sur
missgoodbuy.com // Non vous ne lui direz
pas : «Cette année, va faloir te mettre au sport
ma grosse » ...Offrez lui plut6t ce magnifique
pendentif et croisez les doigts pour qu’elle comprenne !
Grande gym balancing, 55€ sur www.calourette.com //
ILréve de N.Y ? Autant qu’il réve confortablement ! Coussin
imprimé New York é,90€ chez Conforama

NOEL
CRETIN ?

Femme qui rit... (valable 1
aussi pour les hommes!) "-\

Pour ceux qui ne tournent pas rond, une N
horloge renversante. 78,50€ chez mageekstore.
com// 7. Sors de ce parapluie Darkvador ! Avec son
manche a LED lumineux il ne vous manquera plus
que le casque pour passer du c6té obcur... 26,31€
chez mageekstore.com// Quelqu'un a dit cadeau
mortel ? Découvrez le Guide de survie en territoire
zombie de Max Brook. 77,90€ // C'est ['été dans tes pieds
avec tes pantoufles tongs 73€ sur Priceminister // Fais des
heureux (ou pas...) avec le poisson rouge , pour + 3 €, il nage
et c’est deja pas mal !

(

C’EST L'ETE DANS TES PIEDS CECYLIA... N'OUBLIE PAS ! :) ALEX JE T’Al VOLE AU MOINS 3 BONBONS AU CARAMEL ! :)




NOEL
RADIN ?

Des oursins dans les
poches ? C'est pas une raison
pour offrir des moules!

Une plante verte oui, mais qui becte
les mouches ! Mini plante carnivore,
4,90 € sur www.nodshop.com // Parce
que porter du jacard sous ses Converses,
c'est classe | Chaussettes superlaclasse
a 2,67 € chez Tati // Robe de princesse a
prix de crapaud ! 9,95 € chez H&M // Il
parait que c’est la taille qui compte... mais
chuuuut !! Tableau XL a prix mini 9,99€
chez lkea // Qui se ressemble s'assemble !
Le cadeau idéal pour votre petit frere !
Cyclope vert, 3,99 € chez Tati

MALIN ?

Cette année encore, volez la
vedette au péere Noél !

Petite note de poésie pour les possédés par
le démon du travail ! Avertisseur de mail
rétroéclairé, 79,85 € sur mageekstore.com //
Pour avoir les mecs au doigt et a l'ceil, Palette
amaquillage de compét ! 20 € les 3 chez
Sephora // La house qui rend complétement
loca ! House liberty pour mac & Pc, 33 €
sur www.loca-loca.fr [/ «Tas pas une scie a
métaux sur toi la, par hasard ?» Pour qu'il ne
réponde plus jamais NON a ces questions
cruciales, offez lui un Leatherman ! rav sur
www.boutique-leatherman.com // Clocky, le
réveil sauteur qui vous pourrit la vie. Réveil
« clocky » a moteur, 59€ sur www.evene.fr

J'AI ENVIE DE TE DIRE PARTI-PRIS CA (!) PARESSEUX DES fLES !!! MBOY MBOY ;) HELLO MARIANNE ! :)




SOUS LE
SIGNE DU...

POISSONS Coeur : grand tonus amoureux ! Pro : des
projets constructifs vous feront avancer. Forme : atten-
tion a des excés de d'agressivité.

BELIER Coeur : vous ressentirez un grand besoin de resser-
rer les liens avec le noyau familial. Pro : vous ne manquerez
pas d’ambition pour atteindre vos objectifs. Forme : évitez
le forcing, y compris dans vos pratiques sportives

TAUREAU Coceur : vous saurez dynamiser votre moitié en
déployant vos bonnes énergies Pro : vous aurez tendance a
vous mettre en mode «cocotte-minutey. Forme : vous vous
démenerez sans relache pour changer de cadre de vie.

GEMEAUX Coeur : en couple, ciel au beau fixe ! Pro : des
tensions et des échanges musclés en perspective. Forme :
attention au stress, aux allergies et aux coups de froid !

CANCER Cceur : les couples oseront enfin parler d’amour
et d’avenir. Pro : ne demandez pas I'impossible, calmez vos

exigences. Forme : Vous étes un brin irritable... C’est peut-
étre le moment de changer d'attitude !

LION Cceur : célibataires, des relations savoureuses vous
attendent. Pro : des déplacements permettront d’exprimer

votre talent. Forme : vous aurez bien du mal a canaliser
votre trop plein d’énergie.

VIERGE Coeur : des transformations se pointent a I’horizon
et vous serez plus fort a deux pour négocier le tournant.
Pro : trés vite, vous vous rendrez compte du coté positif de
certains changements. Forme : chassez les angoisses inu-
tiles qui naissent par votre souci du détail.

BALANCE Cceur : votre entourage amical vous offrira de
grandes satisfactions. Pro : votre intuition sera amplifiée et
vous ferez les bons choix. Forme : acceptez de vous discipli-
ner et relaxez-vous plus souvent.

SCORPION Coceur : une rencontre est a prévoir si vous
étes seul. Pro : vous bataillerez pour faire accepter vos
opinions. Forme : ne vous laissez pas dominer par des
acces d’impulsivité.

SAGITTAIRE Cceur : contrlez vos émotions. Pro :
réfléchissez a vous réorienter avec toutes les prises de
conscience que cela engendrera. Forme : ne cédez pas aux
excés en vous lancant des défis trop audacieux si vous pra-
tiquez un sport.

CAPRICORNE Coceur : attelez-vous a régler certains malen-
tendus qui bousculeront votre émotionnel. Pro : vos efforts
vont étre récompensés. Forme : du sport pour évacuer le
stress, et du sommeil pour récupérer.

VERSEAU Cceur : enthousiaste et plein d’ardeur, vous ris-
quez de vous retrouver dans des situations rocambolesques.
Pro: Plein de bonne volonté, vous serez actif et productif.
Forme : votre imaginaire vous jouera de mauvais tours.

lllustrations Charlotte Porcheron
Ecole AXE SUD

“Tadaaaaaam ! Moi c'est Charlotte et je réponds
au nom de Cha. Cest moi qui ai le grand honneur
pour ce numéro d'illustrer I’horoscope !! Pour les
plus curieux d'entres vous c'est par ici que ¢a se
passe !” http://charimearien.over-blog.com
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HTTP://CHARIMEARIEN.OVER-BLOG.COM :) HTTP://CHARIMEARIEN.OVER-BLOG.COM :) HTTP://CHARIMEARIEN.OVER-BLOG.COM
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FAIS-TOI INGROYABLEMENT PLAISIR
Du 25/11/2010 au 31/01(201} / // /,,,
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REMBOURSES"
SUR TON ACHAT DE NOEL

. ] ;
OFFRE VALABLE POUR TOUT ACHAT D’UN COFFRET ORANGE** ET POUR TOUTE SOUSCRIPTION SIMULTANEE
A UN FORFAIT M6 MOBILE BY ORANGE A PARTIR DE 22,99€/MO0IS AVEC ENGAGEMENT DE 24 MOIS, ET POUR LACHAT
CONCOMITANT DANS LE MEME POINT DE VENTE D’UN SEUL PRODUIT DE 51€ TTC MINIMUM, HORS CARBURANT ET ALIMENTAIRE .
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La France a un incroyable talent ® FremantleMedia France SAS and Simco Limited. Licensed by FremantleMedia Enterprises. www.freemantlemedia.com
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Orange vous informe que le tarif des offres est susceptible d’évoluer au 1er février 2011. Pour toutes informations consultez orange.fr > assistance.
Offre soumise a conditions, valable en France métropolitaine du 25/11/2010 au 31/01/2011 pour un usage en métropole sur réseaux et terminaux
compatibles avec engagement minimum de 12 mois. ** Selon tarif en point de vente.

(1) Offre différée de remboursement non cumulable avec toute autre promotion en cours valable en France métropolitaine entre le 25/11/10 et le 31/01/11 dans les magasins participant
a I'opération, sous réserve de la souscription a un forfait M6 Mobile by Orange 1h30 ou 2h ou a I'lncroyable Forfait et d’un achat simultané d’un seul produit d’'un montant total minimum
de 51<€ TTC dans le méme point de vente, hors carburant et hors alimentaire. Pour cela, envoyez votre demande par courrier a I'adresse de I'opération avant le 14 février 2011. Vous serez
remboursés par virement (ou par lettre chéque en I'absence de RIB) dans un délai de 6 a 8 semaines a réception de votre dossier complet. Frais de timbre non remboursés. Offre limitée
a une demande par foyer (méme nom, méme adresse, méme RIB). Toute demande incompléte, illisible, frauduleuse ou ne respectant pas les conditions énoncées ci-dessus

sera considérée comme nulle. Conformément a la loi informatique et libertés du 06/01/1978 modifiée, les participants disposent d’un droit d’accés, de rectification et

d’opposition sur les informations nominatives les concernant en écrivant a I’adresse de I'offre. M6 WEB, 89, avenue Charles-de-Gaulle, 92575 Neuilly-sur-Seine Cedex - “)
RCS Nanterre 414549469. Orange France, 1 avenue Nelson Mandela, 94745 Arcueil cedex. . SEFC
SA au capital de 2 096 517 960 € - RCS Créteil 428 706 097 - AFFM6IT2010 © Renaud Corlouer REMANTLEG Mﬂ':% p—
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pistia

Virus pu sipA (VIH) /REPATITES / INFECTIONS SEXUELL

De
o

puis-je faire un test ?

Marseille IST

Marseille 2¢ Marseille 8¢

63, avenue R. Schuman 10, rue Saint-Adrien
0491012424 04 13315678
métro 2 : Joliette métro : Castellane

e weR Y

Rue Calmette et Guérin  Traverse Charles Marville 0 ‘ -

Ay Depistat®
04422013 89 04 42 40 42 32 \\'\‘X“‘s\@e >
Arles Salon-de-Provence I
25, rue du Dr. Fanton 92, avenue F. Mistral
04 90 18 21 57 04 90 56 19 28
Aubagne Vitrolles e
10, allée Antide Boyer Quartier des Plantiers ‘.\e\“?’td
04 42 36 95 40 04 42 89 05 06
Marignane : :
RueduStade Virus du Sida) Infections sexuellement transmissibles
04 42 77 78 56 ( Dépistage anonyme et gratuit
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cga3.fr




